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ིརིའོ་འོ་ ོམ་ 





པརསྦརྒམ མབྷ ཕྱྲི ལུལ་ཆུ 
༄༅། །ཐག་ཆི ས༨་བ་་བ་ང་བའ 1 





ཤེ ་ བཆེན་པའ་ ཨམ བློཔོ་གངགི་མནངག་ཟབ་དོན་ བྱ 
འདགནླ་ ནྣ སོ་ོ་ ྷ 


སིརརེས་དགདྱ་གར་ས། ཁསང་ 
ྦ བཅས འབ་ཡུ་འཊ་ད་ 
















































འཁ ལན་བ ཅོོ ཆུ་ཚགས་ནུགཔདསླམའདབྲགལམཔ། བསྲད དོ བོ ཀོ 
ལ། །ཆལ་དད་དེམ་པ་ལ་པད་མང འོར བྱཡིའོ། །ཅཿ་ཧནའེ་གེས་གཅིག་བཟས་མཚྱོལསད། 
།ཐུགས་པ་ སིན་པ མགོ ལི ས། དྲ 1 ། 































































































མཛོད་པའེ། །བཤིསགཧེན་བྷ་ཚད་བདབཅསལའད་དུདས་པས་བྲཝགར། །ཁད་པརསསབཅོསྤྱ་ཆོལ་བའི་ེ་ཤེསྭ་བ། ལུདཏོགས་ཐིག་གསུམ་དམ་པར་ཆོསྤ་ཀི་བཛོད། །བསྟ །པཱ སྟཱན་ 
ྦ འདུན་ཡོདས་འི་གཙུག་གྱི་ནན། །མཚུངས་མེདྨ་བ་སའི་བབས་ལ་ཤཱག་ཤསྐན་ས། གས་ཆག འི་ད ཚལ་ལ འོང་བུའི། །ཧྲོ་ཕྱོང་མནངག་ཟབ་དདོ་སྦྱད་ཅྱིའི་ 
8 བཅུད སུས་ཆས་དང་འོ ་ [དིན་ལས་བདུགྲ་པའྲི་ལལ་པར་བྱིལ་འདིའོ། །དེལ་འདིར་འྲོ་གལྦ་སི་པནོ་པ་ཐ་བས་མཁས་ཤིང་ཐུགས༔ ཆེན་པ 
¥ དང་ལྡན་ པ་དེ་ཉིདིས་དངཔྱ་བང་ཆུ་བམཆོག་ུ་ཐུགས་བྱསྙེད། བརྡདྲ་བསྐལ་བྲ་གདས་འེ་དག རོགས་པ གགའ་ད་ང་འདསས་ ཞལ་ལ འབྱ་་ ༡ ཅའ 

དུས་འདིར པར་ག གས་པརསདསྦྱ་གགས། རིག་ས་ཅན་གསུམ་སི་གངུལ་བྱརྗེས་སུ་འཇིནཔའི་སྲདདུ་ཆོསྱི་འཁོར་འ ༢༡ དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། 
གནས་གབས་སུ་གདུལྦ་བའི་བོ་རིམ་དདམཐུན་པར་འཁིད་པའི་ཐབས་ཙམ་ལས། མཐར་ཐུག་ནམ་པ་བསས་ཅད་མཁེན་པརོ་ གསུ་ དགས ཀྱི་གའཕངལ་བྱནབའིཐབས་ | 








ཊི 
ཏཱ 























ཟོམ ངའ་ཁའ2༡༡ཀ་ཁ62282།འཧ52།༡༨2252272225༡ག༡ྟ༡༢༡༡༡༡༡༢༡༡༨༢༩༨1༡ྟ༡༡༡ས༩ཧ༡)།༡༡༩༡ྣ༡༡༩༡༠༡༠༥༡༢༢༠༡༩༡-2ཿ༢52227222ཿ72223200557 





བགང་ཞའ འདི ¡ ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམཆོགས་པ་བྱད་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། བྱམས་” ། | 
མག དོ རུས་དང དགད 











དེ་ལྟ་བའྱི་བདྱ་རུབྱི་སེམསལྔ་ ཐོ འིམ དས་དང་ཅག འི ུགས་བག་དད་ཞནསགལད་བད བརམཅད་པདྱ་པོནཔ་ལས། །སདག་རྱས] ད 


] ཁྱད་པ་དདྭ་བཱམ་གསེར །ེད་པ་དང་ལེ་བྱཇགཉིས་སུ་ དབུ་ཝཱས་སྦེལ"” 


ྦ 

པཱང་བསྔབ།འ་ཡས་ དངྲགཉིས པའི་ ྱི་སླབ་ པ་པླད་སྣ་བ་ལ་དེ་ཉིད་བསམ་བཤིན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་བྱཟང་བ། མཁན་ཆེནའི་པ་འཚོའི་རྲིག་དཔོན། 
ཧཾ དཾ ིིི་ སོགས བ་ཡི ཱ ས་བྱི ནོར་བུརཛྷུརཔ། མཉམའེདང་བད་དཔལལུ་ ན་སྟཏི་། 
ཌཱ [གས་མཚན ྱིསཝར་ཡོངས་སུགགསཔ་དེིདོབ། སྟ་དུ་བཏྲ་བིསྦབརིགེ་བང་ཅིལ།བདནས་གཞིནལཅོནཅིས་། ཙོམས ཇོ་བ་འགི་།འགོལ་ | 


པས་ཧོང་ ས་པྲ་བུགསལ་འཁུངས་པ་དང་། ཡདླ་བཱམྱ་པམས་པའྲི་ ལའབོར་ཞེསྲ་བེ་བ་གཞདྱ་ིིཔ་ཀབ་ཝལ་བདག་ལ་ དོས བང་ཅུང བྱང་རུབ་༢། 
སརྫྫྫི སཔཟོས་ཅི་གོས་པ གྲསམ་ལས་གསན་གིང་ ཐས མེ མེ | 

















གསན་པས་བདགངས་ ནྲ ཅེསྱ་ཀྱི་ལག་བསམ་ནམ་པར་ད པ་འཁབུངས་ཏེ། ཕྱི དད ྲེྲེྲྣཾཾོོ་ ྦ 
བགུསནཔས་བདག་པ་ས ་གིས་ིསགབམས་་བ་དདགཔ། རཾ བ་མུགཞྲན་ལ་དུསནཆོད་ལས་ 
ཁ; སྒ ཧ་ ' ཟླ་ཨཆོད་གྱདྲ་མཛད། ༨ གཾ ་'འདི་རྔོ་བ་ག སེརྦདཔའི་བཀ་དྲིན་ཨིདག སུངས དེལ | 

ཤཿ  ཛད་ལ་གསེར་ངཨལ་བ སྐདྲ་གི་ཕྙིན་ལམ་དུསྔ་སུ་བབས་པ་དང་ལགཔའིིལསྤ་ཁང་ལུང་ གེར འུ ལྟབ ཤོ བག་པ སྩིད་བཙྩ་ དི ཆན | 
ཇའ འ་ངིན་ལ་བྟེ ནདསྭ་བདྲ་ཡོགས་ བ་ཅིག ཝབཔའགཙ་པྲོ་བརག་འཛོལ གག ི་ | 
| ད་ ནནསྭ་ཝཾ ཕིན་ར་མཛད་བཡས། དེ་ཐམས་ཅདྱ་བི་ནང་ནས་ཁང་འཐུན་ཟ་དངྲ་བལ་བ་ འཕགས བདགགདགས་སྲིནམ་དདའཕུལ་པའཛྲེམ་སྟནོ་ པྱ་ཆལ་བའི་འབྱུང་. 

















༨ 

















ྣ _ །བཤེས་ཨྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་གངས་ཅནམཁས་ཐུབ་ལོངས་བ་འཁོར་ལས་བྱས འབབས་བདུན་ལྡད་པྲད་འོད་གསེལམདོ་ཝགས་གིང་པའམ་འཇ་དབངས 























་ྲ ར་བོའིབངཆུབ་ྭ་དཱཧོ་དྲ་བྱོ་ཕུང་དོན་བདུནས། ཅུ ། 

ཆེན་མཟུདདུ་སེབས་པའི་ 
མཆགཐར་བའྱེ་ཧྐན་དང་། | 
| བཾ ྦ ་ད་བསའ་དནམཏམཔའོ་གརའ | 
ྒ ་གི་མདལི་ཁལར་ ད ༡༽ ང་འི ངྦ ད་དྲ་ཡིས་བཀའ་བསྣ་གནང་བའེ་་ 
| གདམས་སབདི་དལ་པའྲ་འགས་བམ་བཅ།ས་གོག་བོ་བིང་བྱསཅའི་གསུང་བསིས་པཀར་གདཔས་དསར་ཉེད་བར་བངསར་གསྒརསས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 





ཆ > ཁཝ ༧། 























རིས ིའདིན་པོ་ཀྲོམ་བྲག་ཤོས་འོདོ་ཟེདྲ་འི་བཟི་སྟེང་བྲོ་དོགས་རགའ ཕན་མཁའ་ཡས་ཧི་འལས། ོ་ཤིས་ དོང་གི་དོ་ རའི ལ་ལ་བ པས 
དི ཀཌཀཌྣ  |{+{ˆ+ˆྦ£ྦ  ར་ ཞབནམཐའ ཀྱི་ཞལ་སྲནསནོས་ཤིང་། ད་དགགྱིང་བཆོས་སྦྱ ཙུར་པའི་བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོསྲ་བུ་། 
_ རཚཾས ཚོསཆུང་བརྒྱ་རྩ། སྩེཾད་འཇུག་ །བྱམས་ཆེས་མདོམང་བཅས་དངཔླ་བྱེང་ལེགས་བཤད་གུན་འདྲས་དོལ་པའིའྲེབམ་པནཔསགསཀི་ལུང་དང་སེལ་གཉིས་ཁྱིའེ།  ་ 
#ཾ བིཆོགབཅས་འཁོརོ་འདིམོ པའི བའ དངངླ་པྩོང་ལེགས་བཤད་གུན་འདུས་དོལཔའིའེབམ་ཐནཔསགསི་སུང་དང་སེལ་གཉིས་ཁྱིསེམས་བྱ་སེད་་། 
མཆ པ་ད རཨིོ་པང་དང་ཡ།ད་ ་ཨོར།ང་ ཡིིན ཁཱ འི ོྒ ངར ¡ ་ ན་གི ༩ ུ | 
ཌཱ པ་དུ་མའིཞཱ་ལྷ་གོཞོས་ཡད་དང་ཡང་དྭུ་བཀའ་དྲིནྭ་དུནས་པ་ཡིན་ན། །དེ་ལསྱ་བུང་བའི་གདམས་ངག་དངོས་འཆད་པ་ལ་གཉིས། ཉམས་ལེན་གི་སྦོམ་དུགཞུག་པ་དང་། 
འེ ། །དསབི་གཏུམ་སཡོག དུ ཆད་པ ཉེས། ཏོལ ད་ལ་ད ཕྱརེབ། 
ཉེན་དགྲམཔ། མཆོདཔ་གཡོམདཅིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམ་ | 
































ྦ ན་ ` རིའུ གལ་བ ཏན་གྱི་སྒུ ཅཅ ༠ ས ཡྱབས་འགྲོ་སེམསང མའོས ཚོགས གསལཿ །ལ་གདབ་ཡ། བག སཱ ། 


ཧཱ གིབ དཾ པས་ག དོན ོ་གྲག་གས་བཅད་ཏར་ཡབ། གཙོ་ ་ ངུ་བ པ ཅྱི བླ རཾ 


རྦྱལ་པུལ་ཞིད་གསོལ་བུགས་དྲག་ཏྱ་གད་བ། ཚོགས 


རྨ བབ གལ གགུད་བུམས་དེགགང་ལ་དང་། ངེབ འདའ དང 


ཞིད་གཤེགསཔ 


དུ་སྱར་བས་དོན་གུབྱ་ཁང་། ལས་དང་པ་པས་དམིག མིགས་ཐུན་ཅེ་ བཾ ོ 
རྙ རྗེས་ཐུན་ལས་ལྡང་བར་བརྩམ་པན་སླར་ཡང་ཡན་་ 
གདའོསྱ་བསནས་དགེ་དྲབྱིཅུད་ྲ་མགེད་སོན་ྱཡསྱ་ཆས། 8: 





























ཛི 


ཏཱ 


























ཿ ཅེ ིི་་ སླང 
























རྭ་སུབ་པའི་ཐབསའི་ལན་ལུག་འགའ་ཞིག་བཤད་པ 


: འི ཁྱ ས་ད 









































ཌྷ འབྲད །ཧེས་དུ་། གྲ 
༦: ཧཱན་བམས་ཅ་ དལྱ་བྲབ་པར་གནས་ས། །ཤེ་ས་དང་། རླ 
' ༡ །འཕོ་སུནདེལི་སེད་པོ་ཅན།༣ །ཤེག་གསུདས འོནྱརཱ་མཚུན་ 

( | ¡སངས་སྲུནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་ ཤི 













ནརཉཱིགསལ་ཏཱ་ཟུང་ ཐུང་འཇུག་གའུགམའི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ཡེནས་དང་ལགགནས་ཧང་། རང་ངོ་ངང་གིས་མརིག་པའི་དབང་གིས་བདག་ཏུལ་བདང་ཆགས་གགོས་ཉོན་སེངང ། ] 
} . །པའི་དྲིམ་གྲོ་བུར་པས་བཛྲེབས་ཏེམངོནང་བགྱར་པཞི། ཉློག་ྲིད་དདྲཞག་ར་མདོསཌས་བིབས་པའི་དཔཡིག་བསྟད་ཏེ། དབུལསའིང་ ད་པར སས 
¡ཌྷ མཟླ་བ་ཡང་། །སཱིནུདུད་ཁུག་སྣ་དུ་བ་དང་། |སྲུགཅནུ་གདོང་དདརྡུལ་ལ་ཡོགསུ། །སྙིབ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྲིབས་པར་འགུར། །དེ་བགིཧྭ་འོདཱ་གསལ་བཡེ་སེམས། །འདོད་ 
ཌ།དང་གནོད་སེམས་ལུ་ལ་དད། །ཅདཔ་དང་དེ་ཐེཚཔ་ཧེ། །ལིིབ་པ་ལ་ཡིས་བྲགིབས་པར་འཐུད། །གོསུ་གསུངས། དྷེ་ལརྦ་ལོབཱྦ་སྲིདམས་བིབུ་ས་ཏེ་གས་པའི་་ 
། ]སཱྒབས་ནའང་ཆོས ད་རང་གིངོ་བྐའཾ་དི་པམེད་པར་གནོས་པ་ ཏཾ དེ་ཤིད་ལས། ས་ཡི་ ཅལན་ཡོད་པའི་རུ། །དིམ་ དཔར་གནས་པ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་དངན་ཡེ་ 
 །ཤིསཔད། །དབཀིནདྲེས་མེད་པར་གནས། །ཞེས་གསུདས། དེཉིད་པབྱབདྱ་གོ་བུསདི་མདེ་དྲ་བལ་བདསདསྐྱརས་ཞིསྱ་བསེ། དེེཉོདས། ཇི་ཏརས་གའི་་ 




















།དུས་སྔརུ། ། རྗོད་པར་བྱེ: བཞིན་ག ཨུནཾ། །གྲང་ངོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པཡ རོམོདས་ངབས་གཡོགས་པ་ལ།།སེམད། ། 
ཤིས་བ ཉིད་ཏ རོ དྲི རདཔད། ། གི་བ ོད སས་ོ་ོས་མས། ོ་ ཤོ 
ཟླ ཟབགསལ་ ཉིས་མེད་ཀྱི་གེ ཤེས་ ཅུ་སོན། །མངས་ཚུས་གེས།ེ་བཅ བྱེས གམ་བ་་བ་གམབཞུང་རེར་རའི་དྲར་ལྔ་ཅམ་པ་རད་།ག ང ལོཾ་ 
ས་ ' ཕ་དང་ཇེས་བབ་ མཏུའི་རོགས་བསགབས་པ་ ཟབས་ཤེསྔ་བད་པར་ཅན ལ་གཡུས་པ་ བས་པས ང་གཟི་ཁམས་ལ་ཕྦིབ་པའི་པྙ བུྱགོའར་པའྲིི དུ་མ གཔཇི་ | 
ཧ། རར་འགག་པ་རྩ ད་པའྱི་རུལ་ཡད་། དྷེ་ཉིདལས། ད་ཉདམེ་ཡིབ དགཔའི་གོས། །དཱ་ཚོག་ྲའིམསྔེམ་ཅུན། ི་ོ ཐཱ །འ ལ་ ། 
[ལྟར ད་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡིསེའས། །འདདཅགསལ་ཡགསཇེས་ཅད། །ཡེ་ཤསཝེ་ཡིས་དྲི་མ་བསྲེགས། འད་གསལཝ་ཡིན་ནོ། །གྟད་ ཞི་སྟན་ ་ 


།པའི་མདོ། རྒྱལ་བབཇི་ཉྟེད་གསུདསཔ་གྱན །དེ་དགཀུནགྱིསཉོནྐ་མོངས་ལྔག སབར་ དམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉརལམ་ལ་གོསས་པ 
„ མླ་བྲལ ཉེབས་ཤིས་ལྲས་དཔའབབ། རོའ གས སྲི སོ སི རོ བགོས ི་ོ མ་ལག སོའ ། 
` རཾ རཔ ར་་ ཱ ཨཡི་དིངསཚངཔའ ཐི ང་ངོ་། །ྱོགསནིེ དུ་དག་ནས། །བུམ་པར་བུ་ག་བཏོད་བུར་པའི། །དེ་དང་ 
ྒ ཡྱིཚིགསྭ་འི ན་ས། །འོད་གྱི་རང་བ ཞདའགུང་བརླའ ར། །གང་ སི རེ་འ ཁུ དབཅགྱ་ཐུར་པ། །དེ་ཚེ་དནི་ནམ་མ།འ་ཡི། མཐར་། 
སྨ རྭ་དྲུ་ལང་བརྩ་བེད། །ཆོས་ཧི་དྱངིང་ འི་ཐ །ནམ་ཡང་འགག་པར་ རྣམས་ཨུན་ིན་མོངས་མེད། །ཐོག་མ་བརམཐའ་ཇྲི་མ་("“ 
-བྲལ། །ཁེས་གསུངས། མདོར་དིའོཡ དགཔའི་སྐབས་སུ་གཞི་དང་། དེགཉེན་པ རཿ དག་པམཐར་ཐུག་པའི་¡ 











པས་གངསྦ་ཧྭ 
| པས་གཏུསྲ་ཤས་གཞུད 


(འདག 


སདམཅན་ལྭ་ཧི 


སོལ =÷ སྐས 


སྒོས་པད་ཞི་བསོ་ 


ཌཾ ཤུ དུང །ཧ །ནྭ་ཅལུ་ལས་དིད་བིནོ། (ཞེསགསུངས། 
ངྔར་དང། 


བདུད། 


ད་པ་དད། གེབ 
ཐེག ཆེན་པ། གྱ ར་ པའི་ 
།དང་། གཞན་ཡང་དབུ་མའཇུག་པ་ལས། ས་སོ་སྦེ་ངོ་ ཉེད་ནའང་སྐང་ 


ཅོདཔརྩབྲོ། ཀུ ོ་ཅ༦༤ོ་ སོག ཤས་ སལ ་ 
འཛྲ་་ྲཝ༔ པྱ ོིལ་ རབཅྱི་ 








།ནང་དུདགའང་ཕངད: དན་བལྩསར། །དགའ་ ' 





རི 














ཅལ ་ སེ 


ཕྲ ར་ས སླ་མགག་བཞད 






ལྷུ།ལང་འབུཿ མང ཡིན ` །དེ་ཝཿ ཐས་པའྲི་བརྡ་ཇུབས་བོན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ྒ རུད་བ། ན་གནས་འབི། པ་མད་བ་ི་སིྱ་གངྒྱ་མས་འྱགུརཤིརིགསམ་སདཔ་ནམསལ་རིགས་ལོད་ཚདྱ་བ་བ་ ད 
ཤྲ བེུདམིནུས་ཏེ། ཆོས དིད་བས སྭོད་པར། ཇིལར ཆེན་པེ་ཌཱརཱ། དུས་ནམས་གུན་ཏའོད་གསལ་ཡང་། ༈དོ་ཡིནང་ན་གནས་གུར་པ ! །དེ་ཡི་འོད་ནི་བསལམ་་ 
་ཙཱཨིན་༈ དེ་བཞིནཏོནམེངསྭ་ཅིས་རྗབས་པའི། ། ཆོ ར་དབྱིངསཔ ནྭ་ཏྭ་དིམདཔའང་། ༈འཁུར་བར་འོ་ོ། འཚ ཞན །ཅྱ་དྲན་འདསན་འོད་གསལ་འཛུར། ། 
ཞེས་གསུདས། ཉ་བུའི་དིགསདེ་སད་པར་བྱེ ། ཆོས་དང གིམ ལང ་པ་ཆེན་ པའ་ པའི་དགེ་བའི་བཤེས་བ།ཉེན བསྟེན་པ་ཉིདབ། འེ ་ སརང་ཀི་ལཾ་ 
| [ཟླ རོལཏྭ་ཕྱིནཔ་ལྡད་པ་ཚེའ། །སསུ་བཅད་པ་ལས། ཙཱ བམ་བཟང་པྲ་བམ་ཨུས་ལན་དེ་དག་གིས། བྷུ །བླ་མ་མཁས་པ་དགལ་རོག་ཉུ་བསྟེན་པར་བྱ། ༈།ཙྱཾར་ ྲ ཤན་མཁས་པའི་ 
















` །ཨོནྭཏནདེལས་འབུང་། |སདསྦྱ་ཉས་ཆོས་ཚམས་དགེ་བའིབ་ཤེས་ལ་བརེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུནིསཆོགསདའ་རལབ་དྷོ་དད་གསུངས། །ཞིས་དད་། འཕགས་པབྱརད་ཧོང་། ། 
ད ་ འ བས། ༼སདསྱཆག་ཐོལ་ཕག་དགེ ས ཤེས་པ་བ ། བོ་བ གོ བ་དང་བོ དོད བསག་་ དང་པ་ཉིད་་ 
± དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ལགསྙེན་པར་བ། བཏྟེན་པརྱ་བ། བསྙེན་བཀུར་བརྩ་བའོ། །ཞེསགྲསདྲསཏེ། བདག་ཅགཛོགས་པའི་སདསྦ་ཆས་བོབ་པརྦ་བེད་པའབདོད 
2 ནྣམས་དང་ཡེ་ཤེསཧིས་བསས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདགསོག་དགོས་ཤིང་། དེ་གསོག་པའི་ཐབས་དགེ་བའིབཤེས་གཉེནལ་རགལས་པའི་པིར་དང་། ཧོན་མོངས་པ་དང་། | 

ྦ ས་ཆ ང་དེད བྲ བཀ་ཅའ་འདོདགོས་༨། ྲུསདཔའི་བགས་ཧ དདགེ་བའེགཤེས་གཏིནུལ་རག་པས འི་རི དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྲའི་ལམྦ་ཆུས་མེདལ་ ། 
¦ _ འ དུསྱཀི་ལམམཁན་ལ་བྱུ་པེ། ལམྦ་ཆུས་ཐེད་ལ་འགྲོ་བའི་ཆོལམན།ཁན་ཡེདན། དྷེ ལམདོར་ གདད གོལ་དོགས་དང་། འཁྱར་དོགས་ཡོད་དོ། །ལམམཁན་དང་་ 








ཅདྱ་ཀང་དེ་ལས་འབུང་བའོ། །ལྷགཔའི་བསམ་པརྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིར་བར་གུར་པའོ། །གེམས་བྱ་སེད་བསྙནཕ་བམས་ཅད་ཁང་དེ་ལས་སེད་དོ། །གཟུངས་དང་སྤེབས། | 
རའྲི་དང་བཟམས ད་མར ་བརྩ་བེད་དོ། །གམམདགཔའྲི་གོའི་མཛོད་ཐཡས་ཅད གེམོང་བའསོ། །ཡེ་ཤེསྦསི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེས་བྱསེད་པའོ། | 

ཨཱོནྣ་ལམྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅདན་དེའི་ལགན་འདུག་པའོ། !ཁེག་དང་[_ ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཊི རྒྱལ་ཕོ་རྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་ཐལནས། འབྲོ་བའེ་གཉེན་གྱུར་ཕྱོགས་ཙམ་རབ་་" 
2 བྲམ་གསན། །སྲིད་མཚོ་ཝེལ་བའྲི་བུརནམཉན་པ་སྭེ། །ལམ་ཞུགསྣ་ནམསྦ་ཙི་དེད་དཔདྨ་བུན་ལེད། །ཆུད་པ་སེལ་བས་ཡིད་བཞིནནོ་རབ་ཧེ། །ལས་དུང་ཉོན་མོངས་མེ་སེལ་༥ 
བདུད་རིའྱི་ཆུ། །ོས་ཆར་བསིལ་བསཆར་པིནབབངཔོ་ཏེ། །འགྲོ་ཀནདགའྱ་ཕེདྷ་ཝ་ཡིརབཆེ། །དུག་གསུམནདསེལ་སྨན་པའི་ཚལ་བ་ཅེ། །མ་དེག་བུན་སེལ་ཐེདམ་འོད 
_ །པོ་ཆེ། །པྱེ་དགུ་བདེ་འབྱུང་དཔག་བསམ་ཤི་ང་ཆེན་ཏེ། །འདོད་དགུ་ལྡུནགུབ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་། །བྱམས་ཆེཧཉི་མ་འོད་ཟེར་དཔགསད་དེ། །གངུང་སེལླ་ཀ་བ་ཕན་བདེའི 




















༢ ༡༤ 





- ལངས་ཕྱཾད་ཛེགས་སུ་དང་། མཆོག་གི་སྦུལ་པའི་སུ་དང་ 


ི་ོ དོའོདོདདོཀ་ནོ། །དགོ་ངསཀོངཡོདསཔསོིམོདམཁའ་འབ། །ཏིང་བཛྲ་འདོགསའཁ།བའོཀརྒ་ོ་ོབའདུ། །མུཁེན་བྷ་མོའ་རད་བཞིན་དཔག་། 


[2 དགང་པ་འདྲ། །དེ་འདྲའི་བླ་ཨ་དཔལ། ན་ཆསྦི་ཛེ། འ༢འྣ༡ །མཐོང་ཐོས་དན་རེག་འཁོར་བྱ་ཡིར་བ ཧི་ལ་ཞིང། རཿ 
ཆེད་པྲིན་ལས་ཁུར་ཆེན་དཔགཉུམེད། །ས་ཆེན་འགྲོ་བ་གུན་གྱི་རྟེ ྭ 


རྟེཞ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེལ་དབེན། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་་ 
ཧྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ས་སྭཔ་བའིཆུལདུ་སྙའོ་པའི་དགེ་བའ་བཤེས་གཉན་ཏེ་བཞི་ལོད་ཁང། སམ་| 


གླསམནི་ཆོསྐྱ་ཚུན་ཐོབ་པ་ཡནགང་ཟག་འལུགས་པྲ་ནམས་ཅཅི་མདྲ་ཡུལ་ལས། ར་རེ་ལྟབཁྲིལས་དང་པོ་པས་བསྟེན་པའྲི་དལ་བཟོདཔས། འདིརགཙོ་བོནོ་དགི་པའི་༥། 
ྦ བཅིགགཉེན་པསི་ཁེ་བཏུར་སྣང་བལབདནདགོསྟཏི། དྭ་ཏདསངས་ཆུས་དདོས་ཀིི་ཕྲལ་པ་ཡིན་པའད་། ཉིང་འཛིན་མཆོག་དམ་པཁི་དོ་ལན། རིགས་ཀྱི་བུ། ཕྱི་མའི ། 
རཾ ཚྲྭ་སིམའི་དུས་ནང་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་གུནདུ་སལཞས་ཏིང་ངེ་འཇྲོན་འདི་སན་པར་འཛུརརོ། དདེའྱི་ཡིན་དགེ་པའི་བཤེས་གཏིནནྱི་ཁོདཅི་སཱན་པ་སིན་པས། ནམ་བད་ 
ལི ཆུབ་སིང་པོལ་འདྲུགགི་བརྡ་དྲ་བསྙེན་ཅིད་རིམ་པོ་དང་བགུར་སྟི་ཅིས་ཤིཊ། །གེས་གྲ་སུདས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེམཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བྱ་སམན། བུངྱརུབ་སེམས་དཔའི 
སལསྐ་རམ་པ་བྱ་ཧདང་གསུངས་ཏེ། བྱཧདགང་ཞེག། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེཙོལ་ཁིནས་དད་ལྡན་པ་དང་། བྱངྱ་ཇུབ་སེམས་དཔའི་ཕེ་སྣད་མད་དྲབཾས་པ་དང་། ནུ་ཀསཱ། 
པ་དང་ལན་པ་དང་༼ ཇེས་སྭ་སིད་བཅེ་བ་དངྭ་ལན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་ལན་པ་དང་། བཟོདཔ།དང་ལྡན་ང་དང་། ཡིད་ཡོངས་སམི་སྩོ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཚིག་གི 








26 











ཐེ གཾ ཐུཊ་བ་དང་ལན་པའོ། །ཞེས་སོ། །མདྐོ་ཕྐྱེརན་ལས། མད་ད་ཐོས་པས་སྭན་པྱརཱ་ཆཱེ་བ་དང་། ས་རབཅེ་བསག གགི་བེཚོམ་གཏོ་ པ། གྩེས་བུ་དམ་"| 
ྦ རུ བའི སྩ་བེད་པས་ཆག་བ དྒོ་ནཔའོ། །ཞེསོ། །མདོ ཉན སེེ ཛད སཿ ར་གསུངས་ ོད རྱ་ཚེ་ བཚོལ་ཡངས 
4 བ་དང་། ། །གྲཞུང་འབདྲ་དགིས་ཏེན་། །འདི་ནྱི་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སྟནོ་བཕུན་ ཚགས་ཡིན་ཞབྱ བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྱད་པ ཧུ 
2 འཇུགཔ་ལས། ཐེགཆེན་ཡི་དནལ་མཁས་པ་དང་། བདྲ་ཅུབ་སེམས་དཔའི་སམ་པ་དང་ལནཔགཉིསས་གྲསུངས་ཏེ། སྲངཾེིེཾི གིགཆེནདོན་ 
(ལ་མུཁས་པ་དང། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྙལ་ཞུགས་མཆོག དྲ གྱི་ཡིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། སས། ' འདིར དྲ་མའིམཚན ཉིད་བྱངད་པར་ལྡན། ཏུག 
'མ 'ཡོདན་ཆོད་ཝན་ཡིན། །ཞེས་གསུ སུངས་པས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསནས་བརྒྱུད་པ བོ་དོང ི། ཤམས ཉིད་རེ་བར་ཆུབ ྦ 
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པར་ཡང་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་དང་། ཡེ གུབ་པ་ལས། སྩ་བ་འཛིན་པཡེད་པ་ཨི། །ཐུ་ཡིས་ཕརོལྭ་སིན་མིནུས། ཡོན་ཏནཱ་ཐམས་ཅ རབ་ཚོགསྦ་ཅང་། །བམ་མེདཔས་་ 
8 ་ །ཞེས་དང་། ཛི ཆེལས། ཡུ ད་མེད ༽་ སྲེ ོནོབམསོ་ཅོད་ད ད་ཆཾགས རོ  ད་ | 
ཤཱ བདེབ་ད དང་མི་བདེ་བ་སྟེན་ པའོ། ༈གཨནཏ་བཟང་པོའི ས་ཉི །ནས་ཅགམྱེན་ངའི་གདྲིའིདྲ ལམ་སྙེན་པའ། - ཐྱེན་པའི་གནསསུ་སྩེལ་ ཌ 
བའོ། །ཆོས་ཤེདྱིརསཧིསཕཚུར་འབུག་པའོ། །དྲུས 'གསུས་གྱི་ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོ་སྙན་པའེ། །འཕྭགས་པའི་ཚོགས་རྱིད་གྱིལ་འཁོར་སྣན་པའེ། དགེ་བའི་བཤེས 
ཀག ་ ལ་པརྭ་བེད་པའོ། །ཞེས་སཾགས་ཙཆེར་གསུདསསཱ། །གསུམཔ་སྨུ་བ་པ་དད་ན་ཏན་ཨྱི་སྐནས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པནི། དགེ 
བའི་བ ཀིས་གྭཉེ ཏིད་ཀྱི་ས་བསྙཿ ན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིཡ ཆོས་ལ་བོས་པ་དང་། བཅསམ་བདན་ ལྐེམ་པ་གསུམ་གྱི་རྒེཞས་ཕྲུ་བ་པ་དང་། ནནཏན་དུ་བྱིད་པ་ཧྟེ ཟེ བའི ; 





































ྦ ༦ བཤེསགཉེ ནཡཆོག་ཉུན། སཔར་འདེས་འྱས་རབ་སྐེར་ ལྗེ་ཅནལ་ བརྟན་པ་ཇི ་བསྟན་པ་བ བ་པ་དེས། ཡི་སེམསནི་ཡད་ བར་ 

ྦ ཐ་ས །ཅེས་དང་། གུ ཅི མཉེས་པ་ འིར ཛྲ ་པསཆོག །ཅེ སྩེས སལ བབདས། དེི་ནམགནི་ཡ་དག་མྐབབར་ ༩༡༥ ྒ 

། པར་འགྱུར་ཏེ། ིིི དཾ གེ་བའིཔ་ཤེག་གཉེད་མགུ་པད་བསད་སང་སྦབ་་ཐབས་ཅསརི་རུབ་ཐབ་པ། འེས་གུདས། པཔ ་ ྒ 
༦1 བཤེས་གཉེན་ ན་པའི་པན་ ཞྱསྱི་ཁྲད་པར་གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། རི་གསཅིབུ་དགེ་བའི་དཤུས་གཏཉེན་ཅིག་ཡ་དདག་པར་བྲིད་པའྱི་བདྱ་རུབེ མས་དཔའ་ནི་ངན སྐོང 

༦ ཧུསི་ཏུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ལྱར་ཏེ། དིག་པའྲཐིགས པའི་འགྱཅུའཕར། །ཐེབ།་པ་ཆྲེན་པའི་ངོས་ལསམི་ལྡོག་གོ། །སསོ་པྩེ་བོའརིས་ལས་ལོངས་སུ་འདའའོ། ་! 
ཞེས་སོགསྱས་ཆེར ཆེར་གསུངསཔ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམལས་ཁྱང་ { དགེ་བའི་བཤེས་གཉེ ནྩཡིས་ཡོངས་སྲ་བིན་པའྱི་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབང་ཆེན་པོནི་སུར་དྲུ་བ་ན་ 








དྭ 
| 


_ གསུང་གི་ང་རཾ། ཐུགསརྱི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅང་དྲན་པར་བྱ། བརྒྱུདཔའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུག་པ་འནཆ 















ཁད༄༅། །སངསྦྱ་ཆསདངྱ་བདྲརུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཧརྦ་བམ་དེདངངོ་བོ་་མིདད་པར་མོས་པརྦ་བ། ཡན་ལག་བདྡདཔ་སོགས་མཆོད་པ་ཅེ་འཕྱོར་འབུལ། དེ་ ། 
ཿ ཐོ འལ ས་ར རྦ དད དོབམིདཔར་ཡོསཔར་བ། ཡན་ལག་བནན་པོགས་མཚོ པཅཿ ཤོབས དེ ད 
ཤཱཔཱ་ནམམཁའ་ལུ་ ་བུ་ཡིན་ཡང་བ ག་ཅག་སེམསཅན་གྱིདོན་དྲུ་སང་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ། པྲེནོ ར།འིགསོལ་འདེ་པསྦ་གདྱ་བ། དེ་ ཞས་བླམ་ད གེ་བ ངཤས་གཞེཤ་དེཊ ་ ད 
4 དྲ 










རི ཐུགསརྒུདལཇེ་ལྟར་འཁྲངས་པ། སངསྦྱ་ཆུས་དདྱ་བུད་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁྲེ་ཐུགསྐྱད་ལ་རེ་ལྟ་རམངའ་བ། དེས་ག 
ཅང ་ ་ །ཡ་ད་པཾ།ཉི་དྲདུ་སེ་བརྡ་བེདྱ་ཧིས་བླ་རབ་ཅུགསོལ། འྱྱོརྡོ་ནུད་མཐོ ཐོ་དམའབདེ་ཕུག་ ༥ ཆིའཕྱོ་རའིབས༔ དད ་ ྣ 
་ ག་གི་ད དིབ རར གས ཡུ གཿ 6 སྲ་་ ཛྲ 1 ླ་ 


7 འ? 














།ངོ་་གདག། དེནསམཏམ་བཞུགགྱི་གྱ་ཆ་བཅས་ལཚོ་དྲབ་ག།ཁྱ་ལེ་བར་བསམ། དོའེནདན་མརྦ་བའིསའོདོ་ཡི་ནམཔ་མརམདའ་འཕོ་བོའྲི་ཙོལ་ད་པོཀོནས་སོ་དྲདཐུགས། 
„ པར་བསམ། བླམ་སདྱངས་དངོས་ བ་འདིའི གམ་པརག་བེས་ཚད་གཅིག་བགོས། དར་ས་བ་སར་་ས་གས སསས་ 
£ པསརང་གི་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་འོད་གསལནམམཁའ་ལྟ་བུའེ་ངང་དྲ་གུར་པར་བསམས་ལ་གནས་ཚོད་དུ་བཞག་གོ། གསུམ་པ་རྫེསནེ་དེ་ལཡི་གནསན་རང་གི་ཡུས་དང་སྙིང་” 
ཏཿ།གའི་བླ་མ་སཱར་བཞེན་བསམ། ཡད་ན་པྩི་བ་ནྣས་དང་བཞིན་གྱེ་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། དསགསུམ་ཡྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཉུ་དྭབ་མའི་ཐུགས་དགོདསྔ་ཛོགས་པ་དད། ཚོས་ 
| །ངདདི་ས་བའི་ཆེད་དུབསབ་དད་པན་ལམ་གདབ་བོ། །དེ་ལྟ སན ྣྣྣྣ་ 
¡ ཕན་ཡོན་གཉིས་འབྱུང། ད་མིསའིང་པའེའཚེར་བསས་ཅན 


ཿ ཐུན་མོད་དདྲ་བུན་མོད་མ་ཡིན་པའི་ ་ 
འཇིགཉིན་དད་འཇིགཏེན་ལས་འདེས་པའི་བནནམཚོགས་པ་ཐམསཅད 








རའ 























? 


དུ 








ཧྲི རློལ 


=¬ 


་ 








ཉེ 














འབུངབམིན་ཡང་ ཇོཕོ་གསེརྦ་འིང་པའིམན་དག་དགེ་བཟིབཤེས་གཉོན་ཧྲེོ་ཡིལ་ཐུ་པ་ནས་བཅུད་པ་ཡྲིདནོ། །གཉིས་པལམི་པནོ་འྭགོ་དངོད་ཉེད་བཤད་པལ། དལ་འབྱོར། དཱ 
| རྟེད་པརདཀའ་བ་དང་། ཚེ་མི་རྟག་པུར་བསམ་པ་དང་། ལསརྒྱུ་འབྲས་སྤིན་ཚུལ་དང་། འབར་བ 'དམིགས་བསམ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་ རལ་འགྱོར་ཉེ རྟེད་། | 
ྦ $ དཀའ་བར་བསམ་པ་ཞི། རྒྱལ་དྲུས་ཞི་བ་ལྷས། འེ དདིའི་ིན་ུ དཔ་དུཀའ །ཡྱེས་བུའེདན་སྦབ་ཐོབ་པད་གྱུར་པ་ལ། |ག གཡུ་ཏེ་འདི་ དྲི་ལ་ཕན་ཕམ་ 
ངྫོ སྙུབན། ཡུས་ནུས་ཡད་དག་འབོརཔ་རབ་ ལ་འགྱུར། ཨྱན་ཆེན་དད། པཱ ཡད་ཡད་རྟེད་དཀའ་ཨུདྷསཱ་ར་འཾད། །ཧལ་དཆནཔདབཞིདོར་ ྦ 
ྣ ཁག །ད་རེས་ཕུནཚོགསྦྱཆེ ན་འཇོམས ༤ བཅོན་འྲགན་དག་པས། དལས་འདུལབར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་སུབ་པའི་ འབོར | 
རྟེན་དལ་འབྱོར་ཁྱིལུས་° འདི་འགུབ་པ་ལུ ;དགེ་བ བཝུནམམཛོགས་པ་བསྙུབ་དགེས་ལ། སམསུཉན་ཡྱི་ནད་ནདགེ་བཿ མ་དང པྱ བ་པྱའུད་བས་འབས་ཐདལ་འབོ༢ 
























ཝ།༦། །ྭོབ་པར་དཀའ་ལ། དུ་དའྲགོ་ལསགས་འགྲོ་བ་གཞན་ལ ་ འ། མི་ཕལ་པལལྟཾསྭན་དའ་འབོར་ཐོབ་པྲསིད་པ་ཙམྲད་ ་་་། 
= འདུག་པལ་བདག་གིས་ད་རེས་དལ་འྱབོར་ཐོབཔ་འདི་དན་མེད་དུ་ རར ་ དད ཀས ད་སང་མི འ། ༢༥ 
 དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ། དྷེ་ཆེད་པར་དཀའཆུལ། ཆེདན་དོན་ཆེ་བའི་ཚུལ། རྟེད་དུས་ཕན་པྲ་སུབ་དགོས་པར་དསམ་པའྲོ། །དང་བོཊ། དལ་བ་ཞེས་བ་བཞི་ཡིཁོས 
 པ་བྱཧད་སདས་ལ་ཆོསྱྱ་བར་ཁོམ་པ་སྣེ། དེ་ལཡ་ཁོམ་པ་བྱྱ་ཧད་ནི། ད་རུལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དད་འགྲ་སེདན་སེད་གསུམ་པཞི་ཏག་པར་སྙུག་བསྡལ་གྱིས་ཉམས་ཐག་ག།འེ 
མལ དང་༈ དོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མད་པསཆོསྱ་པདལིཁམ། ལྷ་ཚོ་དེང་པནཞི་འད་ཤེས་མེད་པའི་ལ་ས། .འདུ་ཤེས་དང་ཆོད་བ་འགགས་པསྐ་ཆོས་སྲུཔ་པའི་འདུ་ཤེས་མི་འབུང་བ ྦ 
༧ དད་༈ ལྟ་གཞན་རྣམས་ཧྱད་འདོད་ཡོན་ལགཡེདས་བས་དེཊ་འབྱུད་དང་ཀྱོ་ཤས་སྐྱེ་དཀའ་ཏེ་མིམ་ཡིད་པའི་འགྲོབཔྱིའིའིཁམ་པ་བཞིདང་། གལཏལིར་མྱེསགྱཁྲཀློ། | 







། ་གསཡུལསཐའ་འཁོབ་པནི་སྩེས་ཐུ་དམ་པ་དང་འཕྲད་དཀའ་བའི་ཕིན་དང་། ལགོ་ལ་ཉན་ནིལསྐྱ་རུ་འྲབས་ལ་ཡིད་མིཆེས་པའྱི་པར་དང་། སདསྦྱ་ཧསཀྱིས་སྭོང་པའི་ 
| མུན་པ དལསླུསའ་འཚུབ་དྱི་མིསྣ་དམ་ད དང་འཕྲ། ཡད , དདྭ། མད་ུ་ཧདི་ལསྒུག་འབས་ལུཡིད་ེརེས་པ ་ཤིན་དུད། སངས ་ 
¿$ འགྲ་བས་བལལུས་པནང་གི་ཡི་ཁོམ་པ་ཞེསྤྱ་བུ་སེ་དེ་བྱཏད་པེ་དེར་མ ཨ་ཤིདལ་བྱགཞདམ་ཚགས་་ཞགྱ་བ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པྲ་ཀུ་སབྱ་ཡིན།། ལེག་པར་་ 
22 ལྟུ་བ་འཛོན་དང་དད་འ་གོ་དདུ་། །ཡཱི་དྭགས་ཉིད་དད་དམལ་བརྩ་སེ་བ་དང་། རྒྱལ་བ ྦ ཏུ། །ཀྐུ་ཀློང་སྐྱེ་བགླེན་ཁོངེ་ ག་པ་ཏད། །ཚེ་། 
དེང་ལ་ཉིད་གད་ཡང་རའད་ནི། །པྕ་བ་ཞིས་བྱཾམི།པྱསྱ་སཱན་དྱ་ཧད་པ། །དེ་དག་དང་བལ།ཁོམ་པ་རེད་པནྲི། ག་པའི་ད དངད་པདུར | །ཅེས་གསུངད།]| 
འགྱོར་བནིཆསྦྱཔེད་པའི་མླདནྱ་ཆེན་ཚོད་ ཏེ། རད་འཕཾརྲ་ཝ་དང་། བ།༩ ཤཱ ོརྡལའོ། །དེའནདད་འྱ་བོད ལཾ ཨིཏཉིད་དབུས་ཕྱེས་དབང་པེ་ཚད། །ལསམཐའ་ ྣ 





བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ 











ཏམ 


ཚང་བ། 


ཐུན 


རེལ 


གྱེན 


2><%༤རར༣༡ག༨༨༨ྣ༨ྣ༨་༥༽༥ཾ།།།་ ་་ ་ཾ་ྣྣ་ཾཾ་ཾྣྣཾྣ་ྣླླློྣྣཾ། | 
ད ཙའདིར་མཚམས་ཨེད་སོགསསྱ་བས་པ། དད་པའི་གནས་ཆོས་འདུལ་བ་སེགས་སངས་ཆས་ྱི་བསྟན་ལ་དད་པ 

སངསྐྱ་རས་ཐུན་དང་དེས་ཆེས་གསུངས། །བསྙན་པ་གནས་དངདེ་ཆེས་ཐུགས། །གཞཧཱཕིརྷ་སིདནས་བཅེ་བའོ། །ཞེས་པས། ད་རེས་སངས་ཅས་འཇིག་ཉེན་དུ་" ཏ 
དེས་ངམ་པའི་ཆོས་བསྟན། དེད་ལསྦ་ནུབ་ཙམ་དུགནས། དེ་ལ་གསརདྲ་ཐུགས་པའིྲི་གོགས་གཞན་ཡང་ཡོད། གཾ ྦ 


ལསམཐའམ་ལོག་པཙའདར་མཚམ 


ར་ར་བར་ཕེད་པའི་བརེ་ལྡན་གཞན་ཡོད་པ 


དག་དང་ལྡན་པཞི་འཛྱོར་བ་ཕུན་སུམཚོགས་པཞེས་བྱ་ཉེ། མ 


= 82 








།གཞུག་འབྱོར་ལ 


༣༤ 
༣ 
བ་ར 








འོ། །དྭལ་རྭ་སསྦ་ནམས་རང་དོས་དང་ི་སྣ་ནམས་གཞན་ངོས་ནས་ཆང་དགོས་པས་རང་གཞན འཛོར་བ་སྟེ་བཅུ་པོ"་ 









ཀའ་འཕྲད་ རོགས དོནམེ པརྐནིམ ད གསུངས། དཱ ཁོདཔརདའངདམ་ཆོསྦལོལབ ནྲ་ཐབ་པའི་ ང། གལཆིས ྣུ སློབ་དང 

། གདད བྲསདྨ་རད། ་ ་ །ཞེད་གསུངས། ད་ པ་མེད ཧོ གཔ་ད སིད ལེསྦིསིད། ཤད 7 ྣ 
ྲ 7ོ་ །ནཀར་པེའི་ཆསྨ་ནམས་མི་སི་སེ། །ས་བོན་མེ་ཡིསཆིགས་པ་ལ། རྱ ཤིནནོ། ཛུ དབ་བ ཁྱ 
5 དཅྡི་ལྐག་བ སྣགམསྱ་བའ་དའི་དུང ཧོ ཚ་ལ བདམས བའ འདལ ་ལས། ༈རདྭ་པ་ལ་ག ནས་པའྱི་ཐཱངྷརུབ་སེམས་དཔའ་ ྦ 
| རར  ཉཏ རྣམས་གྱི་སྟོད་དུརིགས་ནས། ཀས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཡང་དག་པར་" ྣ 
ནཏོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡད། དཀོན་མཆོགཏ་ལ་ལས། དད་ ལདའམོམ་ཉར་བྱསདཔཏེ། ། ནཏཐམས་ཅ་དྲ་མང་གིད་འཕེལ་བརྡ་བེད། །དོགས་ ཁྲ 


























ཚོས་ལ་རབ་དགའ་བྱཅདུ། །དུད་པ་ 


རྭ ཏཱ དཱ རོ ཊེ 1 ༡ ` 
` ཤཱཾཿ པའི་སྭབས ལ་གཞན་ཙིས་ཡི་ཇི 


; བརིཧོ་ཇི་ལྷ་བ་ 





། 


འོ 


དཿ 


ལེ 
¡ 


(ལས་ 


དུ ིོ 


ར་བུརྐང་བའི 


ནོ 


་ཡེ་ཤེས།ཁྱད་པརྱ་པེད། །སངས་ཆས་གོའཕ 
ངས་ཆསཔརཞོལ བའི་གཞི་ཉེན་ཡིན། །ཞེབ་འག དཔ་གྲུངས་ ང། 
དད་པ་གང་ཞེན། ལས་དང། འབྲབསྲ་བུ་དྲང་། བདན་པ་དང་། བླ ཀསངོག་ལུ་ ན་པར གཆོས་བཏད།། འདདཔ་ 
་པ་དང་། བྷ 


, ༼ དང་༈ རེམས་དྭངས་བའོ། |ཞྲེས་གསུངས་པས། ལས་འབྲས་དད་བདེ 


ནེཔ་ཡིན། ། 
ངྷ་སྣནོ་ཅིང 


ས་ལ 


ཀྲ་ཕུད་ཝ་བ་ཡིན། དེ ཏོད་ལ་དགའ་བརྩ་བད། །དདཔྱ་ཧལ་བའི་ 
ཐེབ་པརྱ་བེད། །དབང་པྲ་ནོ་ཞིང་རབྱཏ་གསལ་བར་བེད། །དད་ང 





ན་ཡོན་གི་བསྔགས་པཚད་ཡེད་པ་གསུངས་སེ། །དདཔ་འིརང་། 











ས་ས ྟགས་བས་གེམསོར་ རུས་པ ལབ ད་གས འདོད་ སྦ་ཀྱི་སོགས་དད། ཁོངཝོ་བའྲི་ཡྐོགས་དང་།། 
སྒ བས ཤིང ཕོག ! དེ་བཞི་ སྲོ འདོན་མགས་ སྦ་པ། བས་ལགན་འབ་སང་ ཡནྱིཿ སྨ དྤྫ་ 

ཟླ མཆོག་ཡིན་ཏེ། བ་ག གི ཤང རས་ [རྨོད ས་པསཔ།དདི་གཡོང་སའང་། །དེན་དད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། གག ་ ལེ 
# ་་ ཉཱ ཀྲ ་བ།སུདས། ¡་ ས་པྱ་ཆཆེ་རོལ་པ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་པོ། དདུང་ལྭ་ཅུརོབ་རྦ་ཆིན་ཤིག་ །འདྲིནིདེ་བཞིན། 
ལ་བ་འདེབས་པའོ། བ་སོ གཉིས་པྭ་ཅདདཀའ་བརདསམ་པྒའི། དྭེ་ལུ་བྭའི་སངས ཅྱས་སྲུབ་པཱ་འི་ཉེན་ཕུན 

ྣ རིར ྒ 2 དདང་གྲསམཅིས་གྱརནཔཉེདཔ་རཤིན་དཀརཧེ། དེའྱི་ཚུམཚན་ཡང། ཟུཀང་སཔ། ཁྲིསས་ཁྱིས་ང ད་་ | རླ 














།ཁིམས་ལས་གཞན་་་། 




















ད་པ་ཆེསན 








རག དོལས། པ ཧོ་ཧོ ཡང 
༣ འོ་བཅུད། ས་་ : 

















།ལོ། །ཆུལ་བ་ག་དར་ནམ་པརྒ་ལལ་ལག། པཟྲི་ཚོལ་ལསཉནསཔ་འོདོདག་ལ་ཉོདོ། སུདས་པའི་སྐོདཏན་ལ ལ་ལོནོ། སྱངས་པའི་སྐོའཏནལགནས་པ་གཅིགྱ་ཏ་དགེ་བའི་ཚོས། བཅད ད་དུད་དམ་། ། 
ནཔའི་ པས །ཅེ ཉ པམས་མ་དེཞོས་ གུན་གྱ་འེན་ཆོན ་ ཅམཅི་ལུས་མྤཐོད་ སོཿ །་ 
ཐུ ལས་བ ས་ས ཨ་ལུ སྲུ ཡྱ་འརིགས། །།དེ་བ།་དགྲ། བད ེསུང་། ཁ་ བྲས་ཏགྱ།དའའྱོརབ་ག་་ས་ོ་ 
ཏཾ དཔེ་འི གཞལན་འང་། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་མདོལས་ག གསམ ས་སསར ཟླ ་གསྟ་ུགུ་ད་འ 
( ཡིང་བུག་པདང་། རྩས་སྲལ་འཕྲདཔ་བསྱ་ཁང་དུད་ ལས། རི་ཏིདཆེས་ཐོབ་དཀའ་བས་ 


¡ ཅེསགསུངས་ད་དང་། བོས་༡༠༩ ༩༠༩༥ མདོར་བ ཀུན་ཨ༔ གླ་ཡ། སེ དའད་འ་ ལེ 





ད་ 
42 
དཀ 


























] ༥ སིེསབ་དཀོན། །ཡུདས་དང ིགཏེད་འབུང་དཀའ་བ། ངི ཀཀ ལས་རེད 
¶ དྲེདྭགཚུལ་བཞཱིཧསྦུབ་པདཀོན། །མཚོ་སྦྲིད་དྭག་ནག་ རྒརསསྟཱ་ཁའུ། །ཡདདུག་བཱ་སྟ་ཏེད་པ་རདཀའ་བས་ན། །དེ་དག་བསམས་ལ་བཅོདཔས་སྒུབ་འཚལ་ལེ། །ཞེས 
_ $ པ་རྣམ་པ་རདག་པའང་རྙེད་པ་རདཀའ། གདག་གུས་འབུང་བའང་ཆེད་པར་དཀའ། དབད་པ་མཚད་བནེད་པའངྷ་དདཔར ཨྱཨཀྱི་ཆོས་ཉན་པའདངྨ་ཏེད་ 
¿“ དར་དཀའ། སྱེས་བུ་དསཔདང་འབྲོགས་པའང་རྙེད་པའ་དཀའ། ཡངདག་པའིབཤེས་གཉེན་ནམས་ཅད་རེད་པརདཀའ། ཡདདག་པའིཚུལ་ཇེས་སུབ་ཉནཔ་ཉེདར་ 





འརྟཏཆེད་པ་རདཀའ་ མདདག་འའའཚོ་བའང་རེད་ རྦ མིའི ཉེནནཆོས་དང་རེ སྔཨཱ་མཐནཔའིཆོས་ལནན ནིདཔའོངྩ་དང་རདཀའ། རི 
ཛི ཐི གསུད ཤིང་། བོ རེདདགའིདས་བོརའི་ཕལརནཆན་ དི རུ འི བླས།།་སག་ཧྭབདཱ་ཧང། 
/ ± པཿ ག་བསམ །ཿ ཕངས་བས་གཏེརྐ་ཆེདབ བཱ་ཡིའ། །ཧཱ 
ཆོས་བ ཡྱབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པབཞིནནོ། །གསུམ་པ་རྟེདྲ་ན $© ཐཱ རྒ ིག་ལྱེལ་བྱདས། ཞད་གཉེརྱ་བྲ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ ལོ 
ྦ །བསའབིས་བགར་ བྱ་གངྷ་ཧཱནཱ་འ་ སྤུབཆྒུས་པས་ཡིདབ ལསྱ་ཁངྱ་ཐད་པར་དུའཕགས་པ་ིན་ཏེ། སེབ་སྦིངལས། གང་ཞི 
།ཐོབནས་སྩེབའྱི་ཆན ས་ཟོ བྱད : པ། །འདབཞིནནིརྦབ་བས་ཅད་པོཏཤཆས་ཉགཔའི། ཡི་གང་དེ་ , 




































ཇུག་ལས། བསྔ་ཁད་། ། ་ ཕོག་མེད་འཁརབར་བསང་ས་ བདེ་  ཿ 

ུ ས་མ ར དེ ག་ག ིོསོསགསོསོ་བ། ཐྲ བཱ ང་ ུམ་བམདར་མདགནས།འརན།།ཐོ་ག་ཡ་འཁོ་རོ་བོ ་ སྐ་ཞིབ།ིས། འི , 
ཤཱསརྦིདའེ དེ་ཉིད་ལས། | ཞེས་པདབ། རེ 5 །ཤེས ་ན་ གཟོད གཞུནུ་དའ་དཆོས་བུར་ ང་ངམ་སམན། 
ཅི སྲེབ་སྲི་ངལས། བདེགཤེགས་ལམ་བསྟན་འགོ་བ་འདེན་པར་ཆསྱ་གུར་ཅིང་ མསྭ་ལཱི་ཧབསཆེན ཆེད་པ་གང་ཡིན་པ། །ལམ་ འ་ 
ལབས དག་ཡིག == ཅད དེ ཧེ བའི ཁྱདཔར་ངན་སང་དུ་སངན། ཆོས་བྱེང་། 































པ་ ས། དེ་ཙམ་ཁོན་། 
ྦ ་ ད་འཛ རི་བ $$ རྨག ཡད པའརྨ་ཨུརཱ་ནཱ། 
| ཕྱིས་གསརམི་ནུང་བར་འགྱུརཏ་རེ། །ཞིསགསུངས། དེ་རཱ་སངསྦྱ་རས་དངྱ་ཤ སྤཱ་ཀྲི་ཐུབསྔ་རེས ༨ མུརད་ཐར་རོ་སྭམན། 
ཤྲ རང་ ཤི གིསསརིབ་བསུང་བའི་བཡད་གག་ང་་ དཀོ གནཡི་འགུརཏེ། དའདགལས། 
སེམས་ཅ བསས་ཅད་ལནམཛདཔའི། །པདམུ་ཧས་གངས་མེད་འདས་གུརྱ་ལང་། །བདགནི་རང་གི་ཉེས་པ་ཡིས། ད། གསབཁྲ་ཧུདཕུམ་ | །དདུངངེ་་ | 
_ གཞིན་བདག་བྱེད་ན། །ཡང་དང་ཡངད་དེ་བཞིག་ཏེ། [ངན་འ ཊདནད་དཔའཆདབ་དང་། །ག་ཅད་དང་གཤགས' འགུར། །ཞེས་དང་།བནལས། 




















ཏིཧམཚ་ཤོིད་བརམ་འབ སམ ནོ། །ཞེ་གོཛའོལ། རོང་གིསོསཝམའབདན་ རོབ་ ། 
མདོ གོ་བོ ཞི་སོགས ང་གོ 
དོ ཟུལ མི་ཡྲི་གུ་ལ་བརྟེན་ཤས་ སྒའི། དགས་པབསསདགས་ཞ ་ བིནས་སྟུ་ུ་ རའ 
[2 བུགས ཅི་ུས་གཙང་མའྷིཞོན། ེ ཅི པར བ་ར བ་ཞི གེ་བའིལསལ་ཅི་་ ། 
རྫ .ནུས་སུ་བཀོལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། མི་ལོ་ཅོགགི་ཡུས་འདིནི། བཀོལ་བརྩ་བ་བཉིད་དབད། དུ་ཐད། །ཅེ མགསུངས། གཤེན་ཡངདཔལ་སྲ ། དོལས། དཔལ་་ ¦ 



















རྗོ བརོཆོསོ་ལོའ་ ། ཏྲ 
།རོད་པའི་ཐབས་གཞན་༣ེ ཁད གས་ཏེ དས གི་བར ཇོས། ཐརཔ་བདག 
ལའའ་འ་ཁས་འྲག དུནདས་ཤཅིགྱུ་ཕལ་བརརིགས། །ཞེསགཿ གས་ད 

























གིས་རང་བརླག་ཤྱེས་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཞེས་དང་། ཕདམ་པས། ཧྭིད་དུསམེདཔའིམིལ་སདསྦྱརས་དཀོན། ་བ་དང་དུ་ལདས་ཤིག་དིད་རིབ མོཌོརོཁོམོཧུས་ ( ཿ 
ནམ་ཞིག་ཡོད། ཉལ ཞད དརིབ། །ཞེས་གསུངས། པོ སོད ཁོམ་གནེལིལག་པརེད་ རཅིང་། རྡིར 
|:།དྭང་མཛལ་དུས་འདི་ད། །བདེའལོ་བརང བས་པས ། །ཤཱུས་ནས་དལ་བྱོརྭསུས་ཆེད་ཤི དགིནཏ་དཀའ། །དལ་དང་འབྱོར་བའིམི་ལུསམ་ཐབན། །སྡིག་པ་འབའ 
13. ཞྲིག་མངོན་པར་འཕེལ་བལས། །ཿ སྱཾད་པའི་ས་བས་མི་རྙེད། །དམཔའི་ཆོས རས་དགྱར་སའ་བའ་འགུད། །དམཔའིཆོས་དང་འཕྲད་པའམ་€ྱ རན། !།སྡིག 
ུ ངའདགིས་ོགགས་འོག་ ོ །རན་སེངག་དསྐགས་པོདབའམ་འན། །སྲམའི་སྲག་བ་སྔའ་དྲབ། བ་མབགཞིནད། བདག་དང ཡུད 
༈ །ཡུམཐའ་མེདཔའི་འཁོར་བར་ཏགྱཏ་འྱ་བམས། །མཐའ་མེད་སྡིག་བའྱི མཚོར་འབམས་དུས་འདིར། ར་རོལ ཀདགཔས་ལྱབུགས། །ཐུག་བསྔལ ། 




















སུགཞིལ་དཀའ་ས། ལཾ 























_དག་བཤས་ ལ་འཕྱེར་པས བསབསྲ་སཱ་ཁམས་བབ ་རེམ་ 
ཏེདལ་ྱའྟ་ག།འའདི་བསམ་སདདིབདོའའོ་གད་བགས་པ། 


༩ 
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ད ལྟདད་མཚུངས ༢ པ་འ ག་པ་ག ི་ོ གྲབ་བ་ དའོ །འཐོ མི་ག 


པ་ རེང་ཁོ་ན་མིའཆིཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགསས་ཡིན། ལྟརཚེལ་ངེས་པ་མེད་ ཅེ མང་བས དྲས | ྣ 
| ཐའ ྲགཾ སས ཚའ འདིལགཉིས། ས་ས དད་། ོ་ ཧཿ འ 

















རདིིྒོ ནྣམསྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱད་ ས་འདི 2 ཧྱེ་འོཕལ་བསྩེསོཅིདགོས། །ཞེསདང་། མཚན་ཧའེ སའབར་བདེག གཤེགས ཉིདཔོའིལུ སདོན 
ཀྐ ་ དྲ རོ ཤཱ ཡལ ། །རུ་གི་ཡུས ༣ ‡ ལའ སེལ གོ དུམངོས་ 
ཤམ གླ་བའངའད་བལ་ཆས། །རང་གྲབ། །ཁ། དང བབས ཤྲ ས ས འ༢བདག་པ་ལ་་ 

དཾ ཧི བསྐམས་ཙསུ་ ཧུག གི ཡོ ི་ི་ ་ི་ཆ ཆ་ བཡིགདངཔ། ར འ སྲི །གཔ་ལེ་དཔ་ཉདོ འོ ་ཱ ཅི དང་། སྐག 


༩ གཞིའི་འཇིག་ཅེ གདེང རིད ཅི ི་ར སྲདད་ འྲ་འུབ་དཔལ་འབར་བ། ། རིང་བསལ་བར་། 
| ‡ ± །ཅེད་གཡུངས། དཔེ་དོདྷག་ཚོགས་ཚུའགངལ་༥ 








ལྭ བོང་རྣམས་ཧྭཾང  །བགས་པ་འཛོ ཅེ མསགངལ་ཡང། དཔེ་མེད་པས་མཆགསྱབ སོསོ་རིདགོང་ 
ད ཊཱ བ་སོ དུའི འགྲོ་དཁུང་བའི་དཔེས། ཚེརི་གས་པས་ལྙེམསཔ་ཡེདུ ི་ོ ཁཿ ཅ་བ ་ 

།ྒ།མེ་རྟག ྲྲཾྲཾྲ་ ཨ། གདགས ་ལངཞདསའི་མགཅགས། དི་ག་ལ ཤན་པ །ཆུར་བཉིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ ༥ 
9 སྒུབསཿ དུག གྲུལཔ་བྷརིག་གསགོ་ཅུང་པདོ། 9 ྦ 
༈ གེསུམ། གབདག་ངེས་པར་འཆི། ཧམ ལོ དྲེ ས་པ་ག འེ སཀྱདམི་ དྲོ དེ་ཡང་ངེས་པར་འཆིབ། ལ་ར | 
¡ མ་ཤི་བར་ལུས་དམེད་པའྱིཕིརདད། ལུས་འདུསབྱས་ ིཔའིའི་དདང། ཚེསདཅིག་གིས་འཛད་པའྱི་པིརདེས་པའ་འཆི་བའོ། ད་ཤ བསི | 











ད འགུས་བཅུལ་ཕོད་དང། །འཁོར་ཆོགསྐྱ་ཆརེེ་བྲོ་པོ ྱིས། །འཆིལས་ཇི་ལརཐར་བརྡ་ནུས། །ཞེས་དོད། མཐུཆིནཞོས་དདྲ་གགས་འབོར་བོ། །ཆོདས་དང་བྱརཡིན་ | 
ྒ དབའ ཟ་བ ཐོག རས །དེས ས་དེབ ལིས། བཤུ་་བ་འ་ །རེགས་སགས་གུན་ལས་ད ད་དུ ། 
ཌྷ ཱདཱང་སྲང་མཏྟེཧཱ་འབྲེལ་དང་། །རྡོར་དང་ སྭ་སབཞིཊ ས། །ཞེས་གསུངས། འཇིགས་པརཆེནཔ་དེ་ ནཔདྲི་ཐོག་བཀྱྒྱ་ཡར་བའི་ ཨསུས་གད་བཟློག་པར་ཡིནུས་ཏེ། ཆུལ་ 
8 = ཅཿ་ ལབབ་པ་འཇོམས་ཤིང་འོད། ན་བས་ནིནདམད་པ ང་། ཟད་པས། ནི་ཕུན་ཨུམཚོགས་པ་ ༦ 
ལ་ཝ ལོའ བྲོ | _དེ་དགྭལས ས་ཞིཡོགསཔརྡ་བས་བབམཧུབས་ིས་བ ག་པའམཧོར་ཡིས་བླཟག་པའམ་ཛས་དང་ 

ནནོ་ སྤོ ཨྱཅནཆེན་པས་ཁང། གཅེས་དགུ་བཞགགས་འཕྲོལ་ཐུག་ཙན། །འཆིདམ་བཤོལ་ 



























| ༅། ཞེས་གསུངས་སོ རས ༽ ལུསའདུས་བས ་ རོས གངདག་བསཔཐ་ཅད པ་ཡེན་ལ། པྲི ༦ ༤༤༤ གཔའི་ཅོས་། 
_ ༣ ཅན་ཡེན་ཏེ། ཆེད་དུ་བརོད་པའི་ཚོམ་ལས། ་་གི་་ རི ག །ཨྩེཤེང་འཇི ི་ོ བི་དྲ་ཚ་བདལ་འཛོརོ་བས། ཁེམ ཁུབ 
ད 5? བསམི་ | །ནམམ་བ སྦིན་བཞིན་འདུས་ཤིང་ དྲ་ཐེས། རཆརཾིཾ སབ ས་གྲསུངས། འྭགསུམ་པའི། ། 

ྦ པག ཆོལུ་བརཱཿ 2 སྐད་ཅིག གིས་འཛད་ རས ་ སྲ ཅོ དཔ འཇུག་པའིམི། །དནི་ 
ྦ ` བསྣན་མེདཿ དགོདཧཱདཅིང། །ས་ དབ་མགྲ་ྡའགེ་པ་མེད། །ཅས་གསུངས། དེ་ཡང་ཚྭ་སྐད་ཙིག་ མརང་འདས་ཤིའི ང་འཆིབའྲི་ཕོགས་སཱཉེར་སང་བ་ཡིཿ ཏེ བཡིན།ཏེ དེ་ཉིད་དཔེས་ག་ 


2222 
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༢ ལྟོས་ར དྱ བཅིབ ཅུ དཱ 
ཁྲི་ས མ་ཏ དངེས ས 


པ་མེད་ནུ། ཚོམ་ལས། སཾ པོབ 
ཌན ས་ སྐང་འད་བི་འ ཏི །དེ 











རྙོམས་ལ་བཅེ་མེདྲ་ །ནལ་གུས་པརྩ་པར༔ པཅུང་ཁྲད་ཤེད། ཞོད་རུམལ་ །ཕྲམམེད་ཅིང་7 སལ་བཅེ་ཡེདཔས། ར་གཞུང་ལུགསམེདཔའིའཆི་བདག་གང་ 

སྒ ! ! གཅི་བགགོའིང་ སང ས་ཞིག ནི རཱ ཀ་ དཱི ནི། ལུསའ་ ཞསམེད ་ སྐ 
ཤུ ཅུཙྲདཱག་མ་གཏོབ གས་པའི་ཧི བྱ་ཅད་ཟདྱ་ཁངམེད་པསྦྱསུརྷདུ་འཇིག་དེས་ཏེ། ཧོད་འཇུགལས། བྲག་ཨར་པགསཔའིརིམཔ་འདེ། །རང་གྲི་བོ་ཡེས། 

2 ཐ་དདཔཱཾ། གཀ་ སརབཛཚོན་བིས་གུདདྷཱ་པཾ། །ཧས་དགམག་འདྲ་བཅུས་དང། །རྐང་གི་བརླ་དུ་བྟལྭ་བ།ིད་། །འདི་སང་ཅི་ཨ་དཅེས། ་ 

བདག་ཉིད ཀཀ | །གེས་དད་། རྟ་དབདས་ཡྲིས། ༦ ཡེ །མཚན་ད་ བི་བུད རྩྱན་པའ། { རྗེའི་སུ་ཡད་སི་རྟག”་ 
ནོ །ཆུ་པིང་སྙིང་ མེད་འད་བའི། །ལུག་ཅན་གཞན་ལྟ་སློས་ཅི་དགོས། །ཿ དྲ གྲུ་བྱུ་བཅ ང་ སདངྱལུནཔྱོརོནཉིམ་བཅུན། ¡(དད་ག པའི་། |` 

























༣ ལུ་བར་ལང་ ལས་ད རྒ་ན། ནཏཱ་ཉམ ངམི་ལྟ་སོསཅི་འཚོལ །ཞས་གསུངས་པ་བ ཇ་པ་ །། ། 
པོ པ་འོ གོར རྫི 
གྲངས ས་དང རེ ་ སའིེི་སང་བ། །གསོན་པའི་ ནྱི འཛབས ད་༥ ། 





ས་མཛོད་ཅིག ། སལ རམ དམི་སྟངས་བར་འཆིབ་ལྱརམཚན་གསུ སནོར་སིས་མི་སྟངས་པ་དང་། 
དས་པ་དང་། དགྱི་ལསལེསའི ས་པའོ། ན་བས བ། ཐུན་རབ།སཔ་ཧེ། བ ཐིཿ ཟུབ སུ་བདེ་སྐྱད་ཀྱང་། །ཚོམ་ 
ཤིན་དུ། །གྙེཿ ཡོ་ལང མོལག་པ་སྟངས་པར་འགྲོ། ། ། །གསགསུངསཏེ། ནོ་ [ ཙེསའཆེ་བ་ལཡི་སྟོངས་པརམ་བདའདེ་ བ།ེས་ཀར་གཤོད་དེ། །རགདོད་དེ། ཆ་འདི་རནོར་་༠ ། 











_ རྫུསྱི་ཕིར་འཐབ་ཅིང་རོདཔ་དང་བསུང་བསེལྱཅིས་ཐུག་བསལགུང། ཕྱིསདན་སང་དུའུཕེན་པནྱ་བིདདེ། དེ་ཉིདལུས། བསགསུདང་བྲ་སུང་དང་བྲནག་པས་གདུངབ་ཡིས། 
* །རྡོརིཕུད་ཁྲོལམཐའ་ཡས་ཤེསབྱ་ཧེ། ེ་ིས་གག་གསུལ་ཀང། ལ་དཏང་ །སྲིད་པའི་ཝུག་བལྔལ་ལསསོལ་གུབསྭུཾེད་དོ། །ཤེས་གསུབས། གཉིསཔནི། ཆུ 
#།ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདེནས་གཞན་དུའཆེ་འ་ཕོའེ་དུས་བེད་ཆོ། །ཕདས་ཤིད་སག་པའྱི་ལེ་བ་ནམས་དད་འབྲལ། །ཤིནསྲ་ིརམིའོང་ཤིང་འདརི་འགུར། །ཤིངལས་ 
ཧཾ ལོ་འབུལ་འདྲ་ཞེང་རྲུ་རན་འྲད། {ཀེས་དང་། བུ་ལོ་རིན་ཆེནྱ་སིའུས་པའི་མདོ་ལས། གང་དྭགའཆེ་བའི་དསྱ་བེད་ཆ། །བུ་དག་སབས་སུམི་འགུར་ཞིང། །ཕ་མམཡིན་ 
༡༧༩༠ བུ། དྲཱ་ཞང་༤ུ་ཛུན | ་ ད། བུ ཞཛཚའཙའུ | ༤ ༤༨ ༤ ¬ ༣༣:21 ` ། 

།གཉེན་འཇདུནརིན། །ཤེས་གསུངས། གཉེན་འདྭདྲ་ཅིས་འཆིབ་ལ་མི་ཕན་པརམ་ཟད། ཆའདར་དེ་དགུ་ཤི་ཡ་དོགསན་ཡེ་དོག་སབས་ཡིས་དགསཔས་སྣུག་བལྔལལཤྱིམ། 
དད བར་ཧྱི་རྱ་ིད་དེ། སྨོད་འཇུགལས། བདཤིའིརེད་མངབཀུར་ཉི་བཅས། །བདགལམངབདགའ་ཐོགིས། །དེ་འི་ཉྭེསཔ་འཆད་ཚུརན། །ཤིའི་འོགྱ་ཏ་འདྲིག 





ཏ222222 2༢༡༡ ཇོ རར་་རོ་རོལོར་རརརིའོརར་རངོ་ར་ ང་རོ ཁོང་རརོང་རོརོར་རོ་རོརོརོརོང་ཚ 


བསྡ་ནམ་བརྡ་དོདས་པའི་ཡིད། །གང་དང་གངལ་ཆགས་གྱརབ། །དེདང་དེ་བསང་སང་འགགུརདུ། ། ག་བསལཉིད་དུ་འགགུར་ཞིང་ལང 
ཧི །ད་བས་རམར་ོདསཔའིའིོ། །གང་དང་གང་འཆགས་ཚུངབ། །དེདངདབ་ང་སོང་འགུ་ད། །སགབརུལད་ུའབུང་ཞིལང། | 
ཆེའི | །ཟྐེ་ཞིང་བཛམཆོགས་ཤང་མིཐ།། འཛདས་ཤིད་ས་མཁསཀངམི་ཕན། དཔ་ཉི་མརིའི་ཕགྱ་ང་འགོ་བ་ལ་ཡཱསྱ་ཏང་བཤོལ་འདེབས་” 
4 7 དུས་པ་དང མཆ དད ་ སད་པ འི། བཤེས་སིང་ལས། དྲྲླླླློོོོོ་ །བ་མརཡི་གཙང་ ༤ 
།ཧསྦྱིང་པམེ་མུསར། རྣམ་པར་འཇིག་དེ་ པ།དེདྱ་པག་པརའ་གྱུར་ །བཟར་འ༅ེསྡ་རོསྤརནུ་ཁེན ་འཚལ་ལ། །ཤེསདང་། སེ ལས། དྲས་ ནེ་བང་” 
1ཙིག་བརྙན་པོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ལུས་འ ིིནཐརས་དའདྱིདི་ ཀར་གནོད་དེ། ཚའ་དེར་ཡངཝུས་འ ནཱམིབདོད། 





| ༢ ཞགུརས། གླ 
ཤཱཾ། དཔ 





| 


ཚེམི་བཟོད། | གའ 














7 


ང་སྨིགངཱ་འྲང། །དེ་ལུར་བརྟགས་པས་ཉེསམང་ལས་འདི་ལ། །ལུས་ལ་བདག་འཇིན་སྲིད་ཞེན་ཀུན་ | | 


ཇིག་རྟེན་གཞན་བཞུདཆོ། །རྱ་ངན་ཐང་ལ་དྲགས་བཅོམ་ལྟར། །གཅིག་པྱུ་སྲས་ཡེདབྱཚུ་དཱམོ་ཡིད། ༈ 


| 





| 
` 





ཐེ རར 








གཙམཉིདྲ་ཀྱ་བ ཤེས སཁྲབ་གའངསིམདའའོ། །མདོར ན་ཉིདྲཧིམཚན་ཅོམ་ཡང་། །དེཚོམེདན་གཞན་ཅིསྣོས། །ཞཱསཿ དང་། ྱལ་ 





བྲ ཤི་ཀས་དདཝ་།་ ལས ད་ཤག་པ་ཡག ས་པར། རྲེ གབས ལགཤས།།འགའཡཁོྲིའབུདཔར། །མཁྱེན་པརམངོད་ལྭ་ལེགས་་༥ 
་ དྭཅད། ། །ཅེས་གསུངས། དེ རགས ཞ་པ་ནི་དམཔའི་ ལཁུག་བ།ཅ་ ཆོ ། རྒྱལ ཀཀ ་ རྱལ་པེ་ཆེན་པ། དེའི་ཚེ་དེའི་དསུན་༥ 
ཤྭ དམ་པའི ཆོསནྣ་གེ ང་དང་གྲནས ཏདུདྷ་ཅེན་ད་ལྱ ད་རོ། །ཞེ་སུ་སཾགསཆཆེརྭགྲོས་དས་ས། །མདོར་ནྭ་ས་འོའི་ཐེ རྣལ ཤྱཧ་རལས། བྱ་དུ་དྱ་ཧི་འཇིག་ཏེན་ 
ཆ །མསཅན་ཆོའདེ་ཡང་། ། ཉིན་གག་འདས་ ལར ཡི་འ་ཆེའུ དྲྭ་བད་བདག་ལ་དང་དབང་མེད། །སེགན་ 
འཆེ་དང་འཐ འསམེས་འཛོ། ཀ་ར ་། །འཆི་བཀྱི་རྡེནནབསམ་ཁིས་མི་ཁབས། །ཁཆེརེནམ་སེང་དངོས་པགད་ཡངམེད། །ལུས་ནི། 






_ ཟྲསྱཀིསགསེས་ཤང་བནད་ནས་འཆི། །འཇིགཉེན་འདིན་རེརུང་ཕུག་དབུལ་ཀུན། །འཆི་བདག་དབང་དུམི་འྱག་རགདཡད་མེད། །སྔམ་ཤི་བའི་ཡྲི་ནམས་ཀུན་ཧིས་ཁྱད། །ཉག་ཏུད་ ། 
] ནྭས་ཡུདང་ནོར་བསགས་ཀྱང་། །བནོར་སིད་ལུས་བདགལཕན་པ་མེད། །རང་ཉིདདགེ་སྡིག་གཉིས་དང་འགྲོགསནས་འགོ། །དྭལ་དང་རེགནས་པའི་རིངའདི་ལ། །དགབཏེས་ ྦ 
ཤླ གཉེནའདུན་འཛའ་དངམི་འཛའ་དང་། །ན་ཚོད་སྤ ན་དང་ད གཞོན་ངི་སྙེད་ །ཅེཿ བམྭ་ཐོད་ཐེངཐོས་པས་ལགས་སམ། །དཀའ་ས་ཧེདསེམས་ཅད་འདྲི་གནྱ་ལང། །ལོ། ། 
23 ྲཾཾ་་་ །དེ་བས་དང་རེའད་འཆེབའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །དེང་འཆི་སངའཆི་ སྦ་ཀང་ཡི་ཤེས་ཏེ། |ཚོདའ་ཛིན་པའམ་མི་འཇིགས་ཕྱིན་མེད་པས། |“ 

སད་ཕེད་དེང་སང་བདག་ཧིངི་ལྟརའགུར། ༼འཆིབའི་ཚྭན་ལམ་བཚོདང་། །ཕུནུའཛའ་བཤེས་བན།བལནོར་ནམས་ཧང་། །བདག་ཉིད་འཆི་བའི་ཚེནིའོང་མེད་པས། །ཕྱུག་ ¡ 
བསྔལ་ས།ལ་ལེན་འགའ་ཡདམནཆེས་ཏེ། །བདག་ཉིད་དགེ་ གཏཉིས་དང་ཆསཏི ༡ [ །དེས་ཟྩེ་པའད་བདགཉེདགཅིག་པུར་བྱེ། །མཐའ་མའཆེ་བའང་བདག་ཉིད་གཅིག། ¡ 






























52122222252522222571]2 (་འབོ་རོའོའཁའའའ་ཁང་འའོ་ཁོོ་ 


























ང 
སཿ 


ཤྲ བྲ འབར་བ །བུ་དང་ཆུང་མཉེ་བཞི་རྩ་ལག་དང་། །ཡུལ་འཁོརནོརཕྱགཱ་ལདས ཞན་བར་ན། དད་བ དི་བདགུ་ཉདགཅི་གྲྭ་རལོ། །ཇིཙམ་ཝིག་དང་ 
#ྷ བསྡཾསཞསནོར་བསྭགས་བྱང་། །སིག་པའྲི་ནྣམ་སྣྲིན་རོངས་པ་བ་དགའི་ དཁུར། །བསགས་པའི་ནོར་ནི་ཁོད་ཅག་བཅས།ཁྱེར། །དེ་ ཅན་བསགས་བའི་ནོར་ཡིས ཞིག་ལ ད། 
ཙཾ ཛེ ལྷ་བ མ་ལ་མ དསདདྲི་མ་ཆག་གཞིན་དའདོར། །ན་ཅིག་ེས པའིས་དུ་གཉིས་དང་འཇུའ། ༡ བེད ཞད་་བདུང་ 

ལསད །ལས་ཀྱི་དབ གིག ༡འགུར་ཨང་། །དེ་བསྔལས་9ྱི་ཕིར་ ཞ་ལིག་མི་བྱ། །ལས་འདིས་ཧེང་འདྲ་སེ་ཚོགམི་ཤེས། །ཅ ིགེདགསུདམ་གཅང་ཞད | | 
པེ་ཡིན། ག་ཤ ི་སགས་ལག་བསལ། གུནིགནས། [ཧི་ནསྭལུས་དེདསལི་ཁྱོགས་ཙམགཙོག། །བྱདང་ཁྱི་སྱདལསགས་ཀུན་ཅིཟས། །བལྟེན་བཀུར་འདེད 


9 ༦༩༅། །སུ་དའ་ཆི། །གབས་ཅིགཚ་འདིརལས་མཐུན་ཉེ་ཞྲི་ནམས། །མགོན་པོག ་ ནམ་སས སི ླསྲ་གི ཀཾ ྦ 






ཁང་སརང་ལསག་༤་བ་བཤབ་ལོར་བང་འ༤ལ༡༨༤- 



























དས བདྲག་སྲིནཔས་འཕྲོག །མཁས་པས་སྙོདཅེད་བུན་པཆགས་པའིགནས། །དེབས་ཕུས་ལམཁས་པ་སུགིག་ཆགས། །ལུས་ཧྱིརནི་ 





_ དདགའིསཱདའྱགུརབ་བསུམ། ཁེསུཔ་སེ། དེ་ཡང ནམྦ་ཐ་དུས་གཞིའི་ཁླམུརབ་དུད། ནང་དྲུག་གཉེན་བརམའི་འགུ་རྣལོག། །གས་བ་ད 
ར་འ དྲ གྭ གླཛདུབ་དུར། ཧད 

པམ ཅིས་གདམ་ཕན་སས་དུའིག ^ གྲ ཞསའྱོརལས། །ཤདཾ་ཡད་ 
ལྕ་བ ལྕོག་འདག་ཤིད་འརེཀ་ ག་སོ ༼དེལ་ གདའ 








སྱེལ་དགུ ཞབའྲ་བུལ། | 




















དས་ཏེ་གདའ། །ཞེས་དང་། ༩ ོ་ཞིབ་འདུའའབུས་འདིའི་ཏགཉི།། །བུརཞེ་བྱིག་པག་ 


སེ་འཆི་བ་ལ་ནེ་ཉེར་འགགོ་བར་འདུག ། 
དུ་པ བསི དངེས་པསེད། ། 


ོན་ིད་དུ་འགུར། 


` དས་པ་བཞྲིན་བ་གམ་པར་ སྐེལ ད་བ་ལའང་དྒོད་ལལས། དད་པེ་ནི། ་ 
( གིན སྭ་ཁང་། །ཡུནཅི་ཕྭདྲིན་དགེ་བྱབེད་དྲུཆུག །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བ་གན་པརྱ་བའོ། །གཉིས་པ་མཉ་དགལ་བཏེནན ིབསཅ་ར་ ཡི པུ 
བ་སགས་འདིདང་འདིའྲད་ 























༢ གསོད་པ་མདོན་ ་སུཞག་བག་སྙེང གཏམལས། ག་ ྣ 
འདེ་འདྲ་ལ། །ཐེཿ ཅག 








༩ ཟུ 
- ཧཾ 
༼ྲ 

་ 

ལེ བ 
2 





















ཐི ༦ འཆི . མི་འཆི་ག་འཇོ་གལྱི་ཉེན་། ཞལ་སོགོས་པ་ཡིནན། ཁ་ཐསམ་འྲཔོདོཔ་དད།། ། 
ྦ འི ལས 45 རོ ཏ་ངོ་རྐ་ ླ དས་པ $  ་ རར ་ | 


ལཾ 
རའ 
[ཧབཱའི ་ ད་མ ས་ཧས་ད་བ་གྒམ འྲནས་འ གབ ' བྲུ 
ཆཾཡོད། ར་ ག་ས །གིས་དོ། བེ ས་ས རྲེ 7 དྲ་རདུདགིས་བཏཏབ ཁག དྲ །དབྲགས་དབྱུངང 










ཧཱཾ 


རྫ ་ རས ཡོད། འ 0 - ། ཀོང ། 


























'¶ །འབབ་བསྲིན། དགའ་བཞྐེན་སྱིད་བཞིན་དའཆིབམོསི གབ ལྔ་ཐུ་གསྦ་དག་པོ་དད་བཅས་ཉེ་འཆེབསིན། འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་རྩ་ཧུས་སོདནསམ་ཡེན། ཆ་མེདྱཧ་། 
ས་གང འོག་གི ༥ ཉེ ཡཿ 27 ཝར པོ བོ མཇག་ཉོགཔའོྱ་་ འ 7 ་ ་ 
[ཌྷ བོཾ ཐྲིག །སྲ་ལར ཅག འགུ་རསྣ་འན། |¶ །རྙེའི་བའིགས་འཇིགས་ལྟའི། ། ངགུར་ཅིད་། །འཇིགསྔ་དདཞན་ཡིས་བེབ་སུལཔ། ་ 





རབྱ་ཉམས་བླག་ཆུས་ངདངས། ། པདང། ཌུ ུགས་ོའེཔར། ཁ་པ ་ ཙུརདུ། །ཧུ་ སེ ཆྱདབཞི་ཐདཔ།འི། རླབ 
བསལ ངྣསས་ཅིད གས་ །ཞས་དང་། པེ སྲལནར་རྱུ་ལ མེེ 


{ བཤེས་པདགགིས་ཡིན། ། 
-།སྩེས་བུ། འི རྩོལ་བས་བཟློག་མི་བྱེ་དནས་ལ་སྱབས་སུ་ཇེ་ལྟར་ གཅས་ཤིད་རིག དད་དགོ་སྱི་བབ་ གོག །ཡིད་རྟེན་གྲོགས་” 











23 


[བགུཅིགགསསོབ་རཞུགཔཤུས ཅས་ཡུད་སྲི་ཕུས ད་ལྟ་གཅེད། མར་པ ཁྲད། སམསནེལས་སི་ཁུར་ཐོང རེས་པ་མེད་༥ 
པ་འི་གཞུས་ཟཊའྲ་གོ དཔེག་ཤིདཔར་དིའི་མདལ་བདོད་ ཱ བི་ གིཆུདབདཟ་ ་ སྤྱེ ངལ་ བུབསེམ 


སྱྱབ་ཁྱིས་ཐ ཡངན་བ ཤའ་གི་ས་ ། 


༡ ༡༠༩༡༩༡༢༩༡༡༥༡༧༥།༧༡༡༢༡༦༩ 


ཚོ 


-÷ ངྲ་དྲུ་པ 
༼ ` །གནད་ག་ཅོད་པཞི་མཚོནཆ ངཱ པུ །དེས་དང་། པེ་ ཛའ ལ་བྱཡོདལག།། གཱ ཧབ ཤིས་བ བག་པ ལམ་ཡུལ་བཞི 


འི་པཧཱ་ཤིཾཧཱ་འཇིག པས་བསྐར། | །བེདགའ་བཤོནས་པགྱམ་བལསྱ་བས་ཅང་། །མགེན་སྩབས: ཏཔསཱཕངསམབངོནས། ༥ ར་ཨ 











_་| ཐ' །༄༅། 


གས་ད བརྗོང་། ཱ 
།ཤྫཾ མ་སང་བས། 





གྲསདས་བསུར། དོ་དམ (བྲོལ གསས །འཧོད། ། ཿ 
འ་ཚོན་མུངན་མེད། །འབར་བའི་ཁྱིཡ་ན་ ས་ཐར་བ་བཞན། ་ ཿ 
རོ 2 ཀོ་པི ཨུ 
ས་ གྭ་བ ད་བྱངཿ་མས་ཆ་་། 
བའིམེས་གཏུདས་ཤིང་གདོད་ །དངཡཅིམས་གང་། རི བདགནཛེས་ཅིག་གད། གཅིན | 












ཤོར། གཞན་དག་གེསྦངའེ དང་སྨ་ སྭ་དེའེ་བའིངདདུའཆེ མྱི་མའྲན དུའད་དན་སང་ ལབལ་ཐགས་པའྲེས ཤོག ད 
| དེབསགྷཾ། གོག སས ངོ སི དེཉདལས། ཁུ 
ྦ ༡ བགྲ་ལ་ནིའ གས་རུའི།ྱང། །འདི་ལས་ཇི་ལཱར སས་བ གདབ་པ ས། | 
ཌཱ ལི པྲད ོོ་ བདག ེས་བཀ། འྡུས གས་པ་མེད བེ དགུད ± རི པའ། བའྲི 
- ྒ 

རེ སུབས་སདཔད་ཚོགྱ་བཏལམདོ། མངོན་ཤེས་བཟད་བའམ། ཡིད དམ་ལྷ་ 0 ལ་འདེད འའ 





ཨི་ཡོད་ 


ད ཤཱིཛཾག་ཏཡི་དཱས| གབདགང་༢ {ནཾ གུད་པས་འཇིགས་མེད་བྱིད། །ཤང་ ན་ ། 
,_|རྒས་ཅུདསེགས༢། །དྲན་ཡའདེ: པཱ ཡྱེད་འཇུ ཁི །བུསམ་ཡིན་པས་ཅིཞིག་བྱ། །ཤེསགསུདས། ཅུང་ཟད་"་ 













། །ལསྐ་བར་པའི་ཐབས་ནིཅི་ཡདམེད། ཀཱ ཉིདདང་་ལོའ་དབངགོོ། 1 
། རྨ $$ བཿ ¡ = རྩ ~“ ཁྲ ས་ག བའི་གཅོད་གརྦ་དདྲུལདེད། ། 0 
ྦ དཔག་ཡས་འདར། [ལས་ད ༨ཉེརམེངས་ཆུ་དྲ་ལུགས་དག་པོག་བ ཏཾ ི་གགཞགན། ཀརར་་ 





ྒ ཐེའ་ཕུབ་དིས་བླདབས། ། ། དགད །འཆེ་བའིཿ སན། །སོས་དལ་སྱིནཆེསབྱེད་པར་ 
| [ཚྱོཾདཔོམ་མམ། །མདོལ་སྤ་དཀརལུགསཁུ་ནེན་བེས་བཏ། །འསནིགཉེརམའི་ཤགས་བདམ་པས་བཅིདན། གབྱས་སོད་འཆི་བདག་ས་རམོརྦ་ཚུདྱ་གརན། །བགཡེད 





` ་ ད་བ་ས རང་བ། 
ཐི སང ལིལ 
ལེམ་སྲང་ན། ¦ 7 
ཨི 
། རིཁ་དའྱའད་པད། ༣ ༣ 
ྒ ཤེས་པ སཾ 
ལ་་ གཞན 
གཞན་གྱིས ོག་། སྦུ 
བཱ ཅུ ཐོན ཛ་སག 
བད་གནས། བར 
རེར ཱི ( 
བོ (|, 
བཅོས་མན་་ ་ ྒ 





., དན་དས། ར། [ཆགས ཁྱོད ཤསྭའབདན། བར་དོའི་འཁུལ་ དགརཆཅིཿ དསོམས། །གདུལཿ འིདྲགཞེ བྱསྩོ་ཧཱའི་གཉེནའེ ཧཅིད། 

| ཅར ཐུ ས་གཡག ཞཏ་གཞ སྲག པ་ར །ྱོད་ལ་བྱརྱ་ཅི་འདུཊཏ ཟུད དྱ ཟ་་ དཱ 
རྐ པར་བསྐམ་ནས་དོན་ ྲདེཾེིང ལྒ རྟཏསོང་ལོ་གོས་ག ཉམགསུསདའགརོ (2 ལ་གཏད ཨསྱུགྷ་ཊུལ་གཏུད། ; 
ཁཾ།སྔངཕུགཤི་ལ་གཏུད། ཤཾ་སུག་གྲོག་པོཿ འོལྱུདེསཔནཔ། བོའ་ི སིག ག་ཆ 

“ཾ ཐག་པནས་ཆོས་པདན། ཕ་ཡུལམ་སཱདསད་དྷ་ཚུལ་གི་བད་ མིཚེམས། ཁྱིམྱྱི་བུ་བམ་བཏངར་ཆོས་བ་བའི་སྐབས་མི་རེད། །དུད ་པ་སེས་པའི་ ཏཆོས་འསྱིཞན་ 
¡ །ལས་ལ་པིན་ང པམིའོང། རང་ལ་དདཔ་མེད་པར་སེ་གཞན་པ་ཉདམ་འདོག་ས།  རཛིཡོ་བཟུར་ལམབསུརཀསེཆོས་ལེཁ་ཐགཡི་ཆོད། གཉེནའབྲེལ ཉེནའབྲེལ་དང་རྒྱདམ"་ 





























རི ་ ཨྱ་ལག་བས་ལསྒ་སདྲོལ་དགཞིན་གསུང། བསར བགད 
པས ང་ རོ མ་གཅིག་སྱེས: 


ར་ར རི 








ཚཔྡོས་བཏྟ བཏོང ོྦྱཧསྦོ་བད་ལས་དནོམང་པོའཛདོད། རབྷ གགསྦྱོཿ ལློ ལམ ཀལ 
ག སཔ་དཏུར་བརོ་པའིལན་ཡགད། གད ལས དགེ་སེད་བྱ་ཅ་ལག ཐོ སོའོ མངུལ པ། 
ཞོལ བྲ །ིཾིཾ་ ! 

མའ སྭུ་མས་ཅད་།ར 

ྭ དཔྱ་ུ་སགས། ྒ ས་གས བའི་མཆོག 


དེ་ཁོ འོ་ག 0 རི དལ 
= ལས འདུས་བྱས ཅམ ཅུགསུངས་པ་ ཆི ཡབས དྲ 
རྩ་འ་ དོ ཚོ གཱ ཉི རའ་ འོོ 









པས་ཅད་དིནལས། །ཐམས་ཅད་རྟག་ཅུ་ཞི་] 














[།དོརྨ་འགགུར། ་ ཧྲ དཔ་གཔོདོ༼༢པད་བདིུཆོག་ཧུ། ཤེ་བཞིན་གཤེགས་བནམསྱསིསགསུངས། །གང་ཡང་འཆེབདགྟཏགདན་དང་[ །མེདགྲེ་ནམསྦྱཔའྲསད་བའྱསིས། །ཞེས་ 
| དད་། ཞིང ་ ཆོག གཞི་གསུམ སཿ སུ གཏག །ོདགསྱབཟོད་བ་མ། ཞིས | 
དད མགི ད་ སྭ ཌབའ་ཞལ་ཤས། ཞོས། ངའི འི་མྟིརཱག་ བ་པའི་ག ལོངས་ཤོག འོོ ོ་ག་ོ་ལ་སེམ་པར་ ལྡ 
མད ངུ ངི 








དསེལྱ་སྱི་སང་བ་སེལ་ལམམིསལཿམ པ་་གྲམ་པའིག་ད་མསང ལྱ་སེན་འདིའི་ དབསེལ་ངས་ཏེ 
དྱེ་ལེསན་ཆོས་མིན་ཅེ་ཡ ཡབནྲ་ མིཁོམབགཅིག གཅིག་ཡོང་། དེའི་ཇས་ནག་སདསསའི་ དཔེར་ སྒྲ ་ མ་གཡོ་ཅན་ ; 





| ད ཡོདཙད། བདག་བོསལགཚམསགཞུསན། དཔི་འགོབའིད་བད་མེད་པར་འྲགོ། །འགྲོ་བ་དེ་ཡད་མཆོགས་པར་འགྭོ། །དེ་ཡངྱ་ལིར་མི་ཝག་པ་རའགོ་བ་ཡིན། ། 











འདྲི་རུནདྲ་གོམ ཞེ། ཆོ་ཅོརལོ་མོའསི་ོཡོད་འོ། ཟོ་བོད་ཤོངོནོསགོད་ངོ་ མངྩ༡རསྲེ་ལོག་པར་འགོ་བ་ཡེནགསུངས། དཾ 
ཟུ ཛ་ཡ སྭན། དདཔེཿ དཀརསད། བརལ བརྡ་དུདགེ་སྩེརོལ་བྲསལ་བཁྱི་ཧེན་བེད། ཡུ ག་ རོ དཾ ཆོ 1, 
‹ ཡུང གུད བརྩཧྷཆོས་སྦབ་པའྱི་རནྭ་ཧྲེད། མཐའམམཐར་ཕིན་པའྲི་གོགས་བེད། ཡཱ དུང་འཅིཿའདི་ལྭ་བློག་པའི་ ཆུཕྱེད། བརང འབམཐུའདག་ལ་། རཿ 
` ༡ གཿ མཐའུམརྩོནལས་འདུས་བའི་ལྡམབའྡམག་པའི་བོགསྱེདགསུབས། དགེ ཀཿ ཅར = དབད་པོརབ་འབྲིང་རྒྱུད་ཚོད ཀཱ 
མཐོ་དྲ་མན་གད་ཡིན་ཀྱང་རུང་། ལམགངཉམས་སུ དྭངས་ུག་ཏུཿ གྲམ་པ འགག་ལ ཉི འཇག | 
ཡིལ གབྱེད། ༩ ༢༨༡༤ ༢༤༦ ཉོད །ཛི་ི་ོ་གོས། མཾ 



















དོ་ བཙནསཟིན། །དའཅི་བཞི་འཇྲིགསཔགོའ་ནུག་བལ། །ཞེསགསུངས། ` མདོརནམཉམཨེ མཉམ རྗེས། འཇུསྱྱབསྲ་བམས་ད་མི་ཏྲག་པར་། ་ 
ཡས གྱག གིགསོདབཡི། ཡངད་དདངའིག གསོས་འདེབ དེབས། ཆ་ད ཞར་ཆྡེན། མག་གསར འབུསགམསཙདིཏ་པར་ ཁ་ ་ - 
ཾ འགིལ །ཞེས་གསུངས། འཛྱོདས་བའི་ཚད་ཡེར་པའི་ཀང་བཙུན། བ་ གརྱབ་ཀྱི་གཉན་སྟན། རག སིིཞ་བྱནལ་སན་བགཙའབླུང་ ཌྷ ་ 






ཾ ན་སྙད་འདོགས གསད་རེས་ནང་ཆཆགསངསན བཿ ཤཅསྦ་ཡྲེལུག་ཅད་ཞགཔ་བསས། འམ་ཤིངལ་གསའ་བབོད་ཅིག རི དྲ ་ རེ་ཡཱདསམི་་་ { 
| ལེདཾཊུར་ ས་ཀ. ཐག བགབ སགས དབྱར་ཤིང་གྲབ་བྱེད་ད་ནགྲ་དའ་ཞུས་པས། དད དམི་སྡོད་ཆམེ ཐེད་པའི་ཤིདྱ་བཱའྲིགུབ་ཅིས་ཅྱིབད། ། 
| ཉསནས་བཞུགསཅེས་ཡེ་ཡིམ ་ ྫ ཁ་དགྲ་སྒེམ་ཆུང་ཁ་ག་གི་བྲག།ཁུད་ན་བཞུགས་ཙ།་ བག ཁུ་གྲི་ཤོན་གེུང ཡོད་པ་ལ་ཡད་་\ ¡ 














ཐ༔ ༨ 

བཤ 

ངུ ་ དྲ སར  ྷྣཌ ཨུ གསག 'འབྱུད་བར་གསུངས་པས། པཱིཾག་པ 

ྒ ལོ དས་ཤིང་། དགེ་བཟམས་ཅདེནུས་སུབསབ་པར་བའ༧ཊ བསམ་ ཐྟཏ། ང་པ = = ££ ་ རས་ .' 
པས་གསུངས། །དེཡི་ཕ་བྷ་ཅག་ཊུནི། །རམ་སིནའྲབསབ་བྲསམཔསས། །ཞེས་གསུངས། ྦ 












ལྡིག་པ་ལོན་སད་འབྲབ་བུ་སྲུག་བསྲལ་ཁོན་ པིང ག་ལམོ་དོ་བྲབསྟ་ུབ ྣིགགྲྭ་ལལོམོད་འབུང་སོ། ཧདོ་འངག་ལད། ཐ་ བསམ་པ་ ས་ ཟོ 
པས །གང་དང་གད་དུ་འགྲེ་བུརབ། དུ དེཿ ཿ ཛར འདཛུའི་ཡོན་ཅི སྲོས །ཤེས་དང་། དྲ ི་ྲ་ེ འདོད ༢༢༨༣ ཕི ་ 
ཀྐ གད་དང་གད་བུའཕོ་འྷུ ར་པ། །དེདང་དེའནི་སིག་པ ་ ུལ་ཆོ་ཅིས་ནམ་པར་འཇོམས། ཤེས་དང ་ལས་བྱ་ཆཔ་ལས། ལས་ཅན ཊསསྱལ་བདུ། | 
 ཡུགཞི། ལས་རྣམས ཞབརྣ བས་ད སགས །དེ ཡེས་འྲགོ་འདྲས་ཚོགསྱབས གསྭ་ནམ་པར་འྲཁམས་ཤིང བདག ངྔ 
ཀྱིདྲ་བའདེཆའོ།. །ཞེས་གསུངས། འད་ ྱ་བམི་དགེ བ་བཅུབསམཔ། བྲདྱ་བགགེ་བབླཙ་བསམ་པ། ས་དུན་བསཔོའོ། 
དང་པ་ན འཕྱོད ཅ་།ས་བམད་བདོ་པས་ཅི་ཅདཔ་དག་ཞིག །རྣམ་པ དངོས་དང་བཆུད་ནས་དད་འྲབས་ཝུག་བསལ་འབའ་ཞིག་བསེང པརྱ་བེད་པ 








ྨ ༈ དེ་ལསཆེ་ལང་ བྲསསནས་ཤི། ཆག བགུག ས་པ སད་ལསནིིདགེ་ གསངས་ས། སིམ པམ་བྱསས། 
ཟླ ལནྲརམཔ་བྱ ཁྲ དས་ཧིས། ལུསྱསི་དྱབ བརབ བཞི། །ཡེདྱསིས་དའུ་དེབགསུམ། །མེ་དགེ་བཅུ་རུ་དེ་དག་འདོད། | ཏ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེལ་ལུཾ བསགས སུ རར པག ་ ་བརྡད་གསད་ 


$ །སེམསྦྱ་རནམ་འག་པའོ། །མྱ་དིནཔརའནཔ་དི། རབ ཇིི་ཝུར་ཡིནང་རུང་། རང་གིས་ཐོབ་བོོ་ཕྱིས་པའོ། །འདེད་ 
༧ ཕསའ ག་པ་བ ང་ཞི ཤུབ གཤོ སྔགས་ཡུལམ་ཡིནཔ་དང་། བྷམ་མདའ་བཅེནགནས་འགནས་པ་སགེས་ཅུསམ་ཡེད་པ་དད་ མཁ བདང 






ད ས་ཐོ རོ 





















ངྲ་དྲ་བས་པ་ཡིན་ལ། བཿནྲི་བྷ་ཚོདད་པར་སོད 
་ པར་པས་ལ སོ སེའོ། དབྱི བན ི 
; རར༢་ དངོས་སུ་ཐེན་པར་དེའི་སྦྱོནྒ་བརོད 8 
༢༡ ` ་གསུགས་དང་གཞེགྲ་ད་དང་ 
ལྟ་བཱ་ 2:16 20 | [ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ལ་བརྣབ 
£: | |ག བཏན་ལ་གནོད་པརྲ་བེདའདོདདད་ 









ནོམཆོག་གགས་ཡེད་པན་འཛིན་པ། ྦ 
ནྭསདན ་ ། 


ད གབསྔལ དབར་གྱུར་ཅིག་པུའི་བསམ ཏིད་ཙུགས་པའོ། །ལག ལས་འབྲས་དང་ མྱི) དཀེན 
པབ ཤའ བོ ལུ རར ད། ཚོས་ི། དགུ དེ་དགག 

རཾ གདདསལུངདུང། ར འང གསེད གུ རའ ཚ* གས་ལ 
ཤཱ ལས། གསེད་དད་གནོདསེམས ཤིསབགེསཿ བྱེད། །ལེག་ག གརྣབ་དེམས་མཐི ་ྦ སཔ་འིགཤི ལྒག 
པར་ལཱབ་ ཏེགགིས། ཉགམགིསུམྱཅིསྣ་ཚོགས། སཔར་འདོད། 'སྣལགསྒམས་ཅུགའ སུམཅིརིགས་ 5 ག་ས་ས ཕུ པབ 



















༨ འི་མཛོདའི་མདོལས འྲ་སུ་དཝ་སར་ དད སྐུབ ༡དཞེན་པ་ པ་འ་ ཅོད་པ 
གླ ་པ་འདི་ མ་ཡད་ཡིན་ལ་དྲག གསོད ཞམོག་ག ཤྲ 
གེགས་པལ་ཅུར་པ་དཔ་ བས་པའ་ ད་ དགེ་འདུན 
ནྣཾསས་རྣཾམ་པར ༠༠༤༧ ཡིག 


འི ང་ནས་མྲ་དུང་པའོ། ། .; 
་ལ་ཉལ་ཕྱེ་བས་པའ ཟག ( ངོ 
ཨིད པིད འཕགས་པྨ་ནམས་ལམི་སྙན་པར 
ངི གཱཁྦཁུལ་གཡུད ཉད ཡངད་དག་པད་ ང་བ་དང་ཡང་དྭག 
པར་འཿ ངྒེ དིནི་གདོད་སམས་ི་དང་། 

ལྭ ལའིསྐརས་གབོས བྲ ཡདང། སད དྲ་ཅོམ་པའདོད 




















ཟེས་པ། ༡ ག་དེ བལ 
༣ 






བུ 





'སེན་པའྱིས་ལྭ་སད་པ། ངྱ་ཆམསྤ་ཆྲིས༔ ལླ། བུ 
ཙག ) རྨི རོལ 
དཔལ་ག 





ྣ དཔ དགེ་བཅནི་ཐུགས་དྲྭ་ཚུག་པ། དད་བཅཅིཛོགས་བཅག 
ྒ གས་ཏེ་བཅས་པ་དད་དང་བཞིག་ཅིཁ་ནམ་ཐོ་བ་ཇི་སྟེད་ 








. འལ 
༤ 


༢༤༤༠ 





= ུག་ ® 


པས་ཀུནནས་སྲང་ཞིང་ ཏྲ 
རྨ རྨ ཕྱེ ཐེལ་བས་རབ བིོ་མཡེའ་ལེས་ འབུས་བུའི རླ །ཟདུཔ་ཧཱར་བ འབང་ ྦ 
་ ། རབ. ་་ . 





སྨོ  ཊོ་ཐ་དྲ་མསལམགསདཔོ། གོ་ཞིག ཞུ 


` ག་་ ཤུ་ཆགུས། རོམས་ ད། འོ ྦ 


བུ 





ྷ་ ཀྲི 'དང་། ཊ པདཔ་ལ་གཞུས་པ་དང་། འི ཆང་ས གྲས ་དང་། གས་་བླསབ་གོ གདུ དེ དགརྒུང་ལ་གཿ 


ཅནནམསལ་ཟམས་པར་བཐ་དང་ 








པ་སྭངས་ཤིང་འཁོན བཱ་ཛོན པ་༧ "2 
སཾ ོ་ དསདོྲི|ིིིགཾེི&ང& ཐུ འོ །གོག། མདས ་་ | 
རྣ ནིད རྭགུརཔ་སྟེ། ཞིབལས། ྲ་ གིབོག་པ་ལ། །ཚུལ་ ༼ིསས་པལེས་ཕིན་པར་བ་བ། །འེ པཿ ་ ཧཿ 2 
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ྒ ངོ་ོཾསགི་ཟལ་ཀོད་པལ་གཞུས་པ་དང་། ཆུཧའོ་མིའཅེདཔ་དང་། ཅོད་པ་རེདཔ་དང། ཁོམ་འདུསཔ་། 
ྦ པར་དའཕ ས་ར སིི འན ག་སོ རར ྒ 
ཛཾ ་། ྒ དྲབས་མཐའ་ལས། ༨ ད། །དེ་ ངེ 





”ནམས་པ་དང་ ་གྒོམཔ་སྭེ ཉེསདུས། ཤས དེབྱརའི་བདག་ + ོ་ །ཅེས་ཆོས་ ཡུགས ་ རྱི དཱ 
2 རུས་བཅུ གོ ས་བཟེ བྱོད བསམ་གཏན་དང་། ། དིས་བོགཞ་ིད | །འདིདགྱརཅའཛོདསིདདའྱེ་རམ་ཚོའི། | རམ ཤིན་བྱ་ཧྒྱལ།"”" 










ཀད བོའི་དབང་པོརོ་མྫངོདོ། །ཞེསགསང་ ཀྱ ཕ་རོལ སོབ མེབདགཉོདདེ་ 
དེ གྲེ རོད རེ དི །གསུང་པབཞིད བཞིན སྲོ་ལོ པགས བོ 
པཁིིལ་མི་དང་། ཧུ ཡག ས་ཏ འུ ཛད རར ˆ སུ་འཕེན་ཤིང་། ཐབ 


ཅིག་གིས་ཟིན་ནདཡན་ 
ཤཱ ཧིད སྱ ཛཾ ཨྱབྱེད། མེདཔྲ་སྤྲ་བིན ྡོགས་པའྱི་བངྡ་དུ་ རའགའོ། །བུད་པྱ་ཆུ་ ` ¡ ' 
ཞང་འཇུག་པར [ཕྱཾངབ རེ བཾ = ་་ བག དྭགངས་པས་ོ ད། མིུནུ་ལེནྡ་གངས་འབོར་བཟུནས༔ ཡུ 

ཅེལ = སྲི ཡཾ ཤིས བསྟད་བ་དང་། ལི ལོལས་བངས་པཿ ནཔར་ས་བསབ བས་བདེ། ཐྲམ་ནྣམ ; 













ས་པས་ལ་བ་བཟང་པྱང། །ལབོ་རེས་བ བཀའདོ་ ་ ས་གསུངས། ། 
དབངས > ་གོ་རིཡ་བཞིན། ¡ ། །ཿ །ཐདམན་ལུམས ནོདནམསྭ་འིས ཤི ཡོ ཤུ གྲསུངས། ་ | 

འབྲས་བྱ་ངས། ངི །ཤཾསཱཿ སས ད་ཅིག བམ་ ༈ེ 
ཅ;ཅཿངང་ དོ། །དེའི་པིར་དགེ་བཅུང་ངུནས་བརམས་ཏེའ གོ རུ ་དགོསེ། ཝནསདསྦྱ་དས་བསདྱྭ་བསྲ་སདྲོའེརྡདབསོད་ 
སེམས་ལྱོན་པཞ། ཁྱེ་ལུཞིག་ དདདོས་སྐུནམྲསར་དདྱས་ལགཉོར་བསང བཞྲི་ལུང་བཟེདད་སང་། གཅིག་ཐུགས་ཀར་ཐོགཔསྦྱལེས་འཁོར་ལོསབསྐུར་བའི་ཆལཔོ་ 


ཁྲོང་ ཁལཔ་མངས་བསྔལ་ དའལོས། ཊ སཔས་རེབ་ བ་པ་ བུ སམས ས་ ཚོང ། ། 
)ླ 3 ྲོ ༽ིཿ ཅག ུང་ མདོན མགོ ཧེ ལད བོ སསད | 


3 






ཐ།༣༅། །དཔས་འོརབདཏི། གླིདདཞིདད། རོལཆིནརིགས་བཞི ་ ངོ] ཐེད སྲོ་ོཌོབོམོིནོསོཆོབདོན་བྔིས། 
ཛཾ ཏོ ་ འཕགས་པ་ཀྲ་ང་ཡན་ལྷག ང་བཟིད་གང་ཕུལ་བས་ལར་སེས་པར་བཤད་། 
 པ་དང་། དམཆོས་པད་དཀར་ལས། སངསྤ་ཆསལ་དའེ རི འུ མཐའ་ད ཤ་ལའགས། 
_ ;,ཤ 
ལ་ 
¿ །ཏེ། །འཐུནམསཕུནཚོགས་སྔིནཔ་བཞིན། །ཞེས་དང་། མཛདས་བླུནྣལས། 


བི ། བྱྱརབིན་དངའཁོར་ལས་བསྩར་བའི་བདེ་བ་ ལཿ ང་། མཾ པ་ཆྟུ་བུ་ཧེ་ཞི་བ པས་་{ཏེ 
ར་ཤེས་པརྱ་བའོ། །དེསན་ཆེདད་བརོད་པའི་ཚོམལལས། དབ བཅུད་དྲངའཔ ཛིད ན་འདྲེན། དད དད་ིད་པས་་ 
ཏཱ དོ དྭ ངོ བཅུད་དུ་དག་ལཡད་། |མི་ཕན་སྙམངུབརྙས་མེ་བྱ། ྐི་གང་ 





 །བསགས་པཡེས། །པོད་ཆེན་རེམྱཅིས་གར་བར་འགུར མགྲངམ། བདེ གོད ཐེལ་བོའེ་ཐབསཞི། བྱན་ཆུབསེམས འིེསྡེགཱད་ལས། 

ྦ ་བོཤ་ོ། ཞུ པི རོ 1 ༢ ི་ོ ྦ རྲི ༢ རྨ 

རྒ གསུམ་ཛུདམ་པ་གསུམ མགྱིཅིས་བྲིན་པ་གལཆེའོ། དྲབ ཁོ བཞིནཔ་དང་ཚིགས་པ་དང་། །མི་ལྱཧོད་ 
ཉེན་ དཔ།་དང་། པའཁོར་དུད་ རྣམ་པརཉེན་པལས།་ །བསགས་པཿའི་ལསྐ་ཞེསྤ་བ་བཡི ལ་ པ་བཞིན། ཀུ མ་འ 

ཤུ ད་པ། དངོས་གཞྲིའི་ལས་དེ་ཛོགས་པར་བས་པ། ཆེས །འྱའོད་པ་མེདཔ། པྲས རོར ༥ཀྱི་གཉིན་ ་ 
འྲས་བུ་སིན་དེསྱྱི་ནུསཔ་ཡོད་པ་སྟེ་ དེཇུག་པཚང་བབྱས་ཤིད་བསགས་པའི་ལས་དང་། དགན་ཚེདྷབྱམལམབསཤས་པའ་ལས་ཏེདག། 





¦ །སེམས་གསལབགཅེག་གིས་ཆངས་གནས་སྲ་ཕེསཔ་ལྟ་བུ་གཅེགགིསགཅེག་འཕེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་དུ་མ་བངུང་བས་ལ་མིའི་རེན་དུ་མ་ཐོབ་པ་ཉ་བུ་དུམས་དུམ་འཕེན་པ་ཧེ་མུ་བདི། | 

།ྫོགས་པྱེད་འའང་དེབཞིན་ཤེས་པར9ཞིང་། །པུཨུང་གཅེག ཉསགངེག་འབ་བདུད་ བོར བམ་ བ་བླསངབས་ུ་ི ི་ད་ ལོབ པདད་ལསདུལ་སེན་བ་ཡུང་དི། ། 
ཌཱ བྱེད་བསཾདནམསདང་། འདོད་པར་སྩགབྣཱལ་བྦྱིད་བྱེད་བསད་ནམསམ་ཡིན་པ་དང་། ཁམས་གོང་མར་འཕྲེནྱ་བེདཡིགཡོབའི་ལས་ཏེགསུམ་དད། དཀུད་ནག་ལ་ཨགས་བི་། ངཱ 
༩ཟགགིས། །ལས་ཅི་ནུམ་པ་བཞེ་ཡིནན། །ཕིདབ་གྲུགསདང་འདོདགཏོགས་པའི། །དགེབདདེའིམ་བཤིནདུ། །གནུག་དདདཀར་དང་གཉིསཀུའིལས། །དེ་བདྲ་ངེད་ 
པཾ ལས་དང་འབུས་བཀྲིས་གསུནས་འདོད་པརྡ་འགུཏུ། སྔཔདྲ་བེད་དད། གཉིས་ཀདཀརབཁམས་གོངམ ྦམོྱ་བེདཅི་ལས་དད། འདེན | 
| །མ་འདོད་པའེ་རྟེན་ལ་བདྲེ་ཕུགཉ་ལམ་ྡར་དྱ་བེདྱཀི་ལས་ཏེ་ལསྦ་ཅིའོ་པོད་ཀརནག་འདེས་པཨྙིནྭ་ཀངྱ་བེད་ལས་ལས་དེ་ལར་བཞག་པ་དད། ཟག་བཅས ིལསདཀ་ནག་དེདག་། 


བཟོགའིདའི་ལོསཏོདགི་དང་། ཡང གསུལའསྦ༢བའི་འིརོམ་ཆོདོདོནྱ་བིདཔྷལོབལསདོ དོག པ། ཕོནའེམསྦ་ཤིས་བཇུང་། ། 

རྲ དུས་ར ཊཏིགི་དདོ། མངོ། གྲོག་མ བ སུ བ་ལས ནཿ གནག པ་སྟེམུབཞི་དང་། གཏན་ ༈ 

] ¿ ཡང་ཞིད་དང་བསམ་པ་སགོས་ ཀྱ་གཞན་འཐོ་བཆོས་པོང་འཕུར་ས།སབླགགངས་ཏེ། | གཛོད་ས། རའ ས་དང་། ཐི - 

ཙཿ བྱམས་ཉེན་མོདས་མེད། སགག་བཅོམའབསཏངས་པ། །དེ་ལ་ཕན་གནོད་བས་པཡི། །འབྲས་བའཕལ་དྲུ་ཡོངབར་འཛུར། །གེས ྒ | གུན་བཏུས་ལས། ངེ 
#, སུངསྦ་རས་ལསོག་ འདེབ ཞིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བི ཞིང་དང་གབམ་བྲདག་པོད ལས་ས སྔཆེ འགད བའིསཚའདིར་ 

”ི ཕྱོད་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། བད་ ས་ཡང ཆེན་བྱ་བུང་བའི་ཚོན། རྒྱལ་པོགསེརམདོགགིས་རདསདསྦརས་ཞིགལ་རང་ ཡོ་ག བེ་གང་ཡོད་པ་དེ་པུལ་། 





[༦ གི་ད ཁྲི་བྱད་པར་ཡང་། གནས་བརྟ ཅན་འཛེན་བཟང་པསོ། ལས་ཀེ་འབྲབས་བུ་ལྕེ་ །ང་དང། །ཉེ་བགང་དུད་གོམས་པགང། །སུར་བྱས་། 
ྭ ཞོ གཡལས། ་ ་ རིར ཧྩབས་ གད་ཆེ་བ་དང་། དེ་མཉམན་ཉེ་པ་པྟེ་ འཆིཁའི་དགེ་ཕིག་གི་སེམས་ག ་གདགསལ་བ་དང་།། 
2 རྱེ་ཡུདམཏནགཞས་ཤུ་ ཐུས་གཆེ་བ་ད ་བ་དང་། མྭཱ་མད་་དཔང་བཱས་པ།་ འི་གོ ན་པར་གསུངས། འོན་ཁང་དེ་གཙོ་ཆེ་བ་དཱ་དགོངས་ཀྱིམཐའ་༥"ངེ་ 
[ཧཱ མངེས་ཏེ་ཤེ ཤེར ཕྱེན 1,  ་ ད གེ་བ་སབས་ཆིད་བཞ རོར ཨྱཔདོ་འགུ་རསིལསྐནམས་དྭ་ལུའི་ཚོ་འདེལ་སིནནས་ནད་ལ་སགོས།། 
སྤེ པས་བྱ: བྱང་བར་བྱེད་པའང་ཡོདལ། ༨༨ ཧུ་དང་པར་བས་གོས པྱ་གོས་ི་ཆརབ་བབདང། ཞབརུས་ཡི་ཅ་པཔ་བབས། ་པས་་་། 
 ཐྲམས་ཅད་ས་འབ ་ཤིནས་དྭཔལ་བ༣ ང་བརགསུངསཔ་ལྟ་བུ་ལཱིག་པ་ཧབསཆེན་པོག་ཕྱིམ་བདེ་འགྲེ་སེགས་མྱོང་འགྱུར་ད ལྟའི་ཚེ་འདིར་སཱིན་པའང་ཡོད་པས | ་ད། | 





_༈ །འི་ངུས་སྐུ་ཆོསྤྱོ་བེད།ཁཅིག་ལྡནད་ གོས་འཚོབམདབར ང་ ཁཅིག་ཁྲད ངྭ་སེབས་འཕྱརྦལལན་པལཝར་སང་བཞི་དེ་ ༡ར་ཡིན་པས། 
2131 ཟབ རྟགསསུ་ཤེས་པ དོ ྲ ༽། ཧིགྱ་ལོ་ཁཅིགཁ ལྷ སྲ རལཱ་པུརསུང་བཞིདི ལིག 
@ླ།གཅོད་གྱང་། །འཆི་བའིངུསལ་བབན་ གང་ཡི །ལས གསྲབ་གར་གས་དྩོང ༩ད། །ཞེས་དང་། འཆདུམུས་མཁད། ིབསར་གི་ 
ཛུ ལུས་ལ་ལྟོས། གྱིམག་དྲ་ ས་རངགིསེ ཁལ་རི དེས། ཀཱ གྲུསངས། ཡགྲད་དགུ བསད ཁྱུདུཔ་རཱ་ཡུང་ ཤུད། ག་ལ་འ 
མངོན་པརཞེན་དང་གཉེན་པ་མེ ལྡནགཞིལས་བུདབའིལས། །དགེདངམི་དགེ་རྣམལྔ་ དེ་ ལ 
. ཊ༠ཏེ། པ་ ཏཔྱེད་པདད། 5: དང་། ར# དང་། ཀླེའི ་ 


།གོངོམགོདམནམས་དང་། ཕན་འདོགསསི་ཡུལ་ཕམསོགོསའེན་ཆེ་བདང་། ཧེདྲ་ིལ་འོགྲཝ་འོགོམདགལ་བཏོནཔ་ནམས་གོཞོང་། ་ 
མེ བའོ །འབྲས་ཐུ་ཕྱོང་ཚུལ་ལམ་ལས་བདག་གིང་བྱ་བའང་། གུན་བཏུས་ལས། ལས་བདགགིར་བ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ཞེན། རང་གིསྱ་བས་པའི་ལས་ཁྲི་ནམ་པར་་ ད 
ྫ ༠ ་ གཞུན་དང་ཐུནམེང་མ་ཡི རྐང དེ་ནི་བདག་གི་ཞེས་བའོ། །ཤེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡུང་བདག་ ཤིསྱ་བས་པའི་ལས་གཞན་ལ་མི་སྭིན། གཞན་ཡྱིས་བྱས་།༨ 
རླ བ་རང་ལཿམི་སིན། ཡྱྱབས་ བའི་ལས།་ ་དང་ལྲི་ཕད། བྱས་ པའི་ལསནམ་ཡང་ཅུད་ཡིཟ་བར་རང་འབྲསམ་འཚོལ་བརྡ་ལྟཊ ཅི ་ ལསནི་ ནས་།་ 
; ཡའི་སྤིན་རྡོ་ལ་མི་སྲིན། ཟིན་པའི་ཕུངཔ་རབའ་ཞིག་ལ་སྦིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེས་པས་ཞའུས་པ་ལས། པ་པོན་ཚོབ་ནམས་ལནེ ་ བར་འགུར། ] 
“ །སྭ་བོན་མངར་བ་ནམས་ལ་ནེ། །འབྲས་བམངར་བ་ལྱེ་བར་འགྱུར། །དཔེ་ཟླར་བྱབ་ འདི་ཡིསདི། །སྡིག་ པའི་ན་སེསབདད་། །དཀ་ སན ནམདའ་བཡད། | 


ནི། 


མཁས་པ་སེསི་ཤིསཔ་རྒོབ། །ཤེསདང་། ལོས་བྱརཔལས། ལུཨཉནམསྱ་ཧིལས་དགནི། །བྷ་སལ་པབྱཧརཱ་ཡད་ཆུད་སིབ། །ཚོགས་ཤིང་དུསལ་བབ་པན། །འབས། 
ཀར་ ཝིནམངའསྱུར། །གེས་དུང་། དནཔ་ཏེར་བཞག་ཆུདཔ་ལས། ཤཞི་ཐར་བརའྱལ པད་པིད། །དུདའི་ཞགས་པས་དྲིན་ལང་ཕྲིད། །ཏི་བ་ཁངལ་ཆུང་ཡུང་༥ 
ད། །་ཧྲིནསྱ་ནིད་བླསཱི སྲིད། །ཅེས་གསུངས། དཔེརན་འ་ཕགས་པམྒོདལ་ཅིབའིམས་བུ་དྱ་ཁོ་ཡོ་དེན་དུ་སེར་ས་སཾག སྣ་བུསཔ་སྣ།ི་ཚསང་འགནས་ 

སུ་སཱེས་ཤིང་། གུ་ཡིས་ དྲུག་བཅོམ་པ་ཐོབ། མ་རང་ཉིད་དན་སོང་དུ་སང་བར་ སུངས་པ་ལྟ་བ་ཝཱི། དིའྱི་ཡིར་བཤེས་སྨིངལས། ྲ་ ཡང་ལ 'དང་ནེ།། 
འཁར་གྱི་སྲད་དུའང་དཱཾག་པ་མི་བྱི་ ། །དརྱལ་བྲའི་ རྣམ་སཱིན་སྐལ་ནོད་ འབའམ་མཆིས། ། མདོརདཱན་ 
གཆེན་པས། ཚེ་རབསམང་བའི་ཝུག་བསྔལཆུུར་འགུར་བའི། །སྡིག བས་འདིར་བདེབས་ཅི་ཤིགྲ་བ། ། འདི་ཡུན ཐུང་ལླ ས་བ ག་ཡིན། ི་ 




























































བེ ༨༨༨༣ ཨད་ང་ བྱིང་ ༤ ཁུ 
ནྲ དད 


ཝུར་དུ་སྱེས་ཏེ་་ ཱ 












ལུརླིང་བཞྲིའིནདྲ 


ས་མཐའ་ཡྱི་ཧ་མཚོར་འབབས་པའྲི་རུ་ཀུང་ཆེན་པ་བཀིབསལད་ཞིང་། འདོད་པའྲི་ིར་མགོ་དང་། སམིག་དང་། ཡོནལྭག་དངྱ་ཉིངལག་བཅད་པའད་ པྲ 
གངྷུའི་གླང་གིབྟེམ་སྟེད་ཁྱི་འཇིག་ ཿན།ཁམསགཱས་དངྱཆུ་དཔལེ་དངྱ་རུང་གྲིནལ་ 
# པའེདོན་ལ་དབྱེན་ནམ་ཐངས་ཚད་མེདྱ་ཁངམདོར་བསྡུན་དུག་སྟེ། དད་པདྲག 


་ཤིན་ཏ་ཕ་བྱ་སེད་ལས་འདས་པའིྲིགངས་དང་མཉམ་པརྩ་སུར་ཏོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
( གཉེན་གནས་ཡུསྲ་ལངས་སྱེད་ཐྲམས་ཅད་དེསཡེད་བུའྱ་གུརབས་ཕུག་བསྡལ་བའི་་༢༥ ཏཱ 
༣ ཉེས་དམེགསནི། སཱན་འཕུགས་པ་ཀྱ་ཏྲན་བྲིམ་གཅིགསྲེ་གེར་བསད་སམས་ལྱ་བོན་པས། །ཁྱིལ་བདགལ་དེས་བྱུཆུང་གཅིག་པང་བཟུད་། ཏ་ཤཱ་ཤཱིག་བ། །ཕཱི། ། 
མོག་ཅེག་ཉའི་རྩུས་པ་འཆའ་ཞིད་འདུག་པ་ལ་བརྡེག་པ་གཔིགས་པས། བདྲེ་ས་ ་མ་དང་གསད་པའི་དྲག་དང་། ༡ དངྱ་ཁེམོཚའདེའི་ཕ་མར་འདུག་པས་ཐུགས་་། 
_ ཤིད་ཊུ་འབུངཏྫ།, ཕ་ཤ་ཟ་ཀིད་མལ་བརྡེག །གསུད་པའི་དགཔོཔང་དུ་གྲང་། །ཆུང་མསོ་ཡེརུས་པཡུར། །འཁོར་བའི་ཆོསལ་གདལོ་བོ། །ཞེས་གསུངས 















ཐང་ ྭ བསལོ་བོ་ལོས། ཁོངྩོིསོའི་སྣེད་ གཏེ: ྙང་་་ ° །འཁོརོ་བའི་ཤོདད་པོ་རོབ། ༈ རྣམསལ་ཡད། །དེ། 
ག་ཉིད གློག ངཱ ་ སྲ བས་གཞུ།དད། ག་བ ཡདདགརའླད་ེས། །རངདུ། 


སྲ ང་ཅ རས དི 
ར་འཆུར་བཏི་ == གུད བས །བརམ་དེཏིདཿ སཿ །དེ་བཞེན་མཛོའ་ བཞིས་འགུར་བརའ་གིསདགནི། །ཆོཐོས་༽ 











བཞོམཡོངཆོགདཡྱིབ། །ཞེསྐོདོ། ཟོདོ་འཇུག་ལོས། ཀང གོཅིགགིས་འཛོའ་ རབས དཔལོའེ ཞེས པརཐོ། | 
ངྲ དད སང གཡིབ །ཞས ཤོ་པ ལད་ིགོ་གིང ང་ སུམ་ཐའ་འུུང། ལུ ཞིག གེས་ མོད །གསགྲསངམ། གཉི ཡོད། །ཿ ད 
ེ དམེད རི་མོ་འ ཆན ཞིག ལོད་འོྱ་ུཿ ན་དདཆགས་༢ ྨ་ འ །ཞྟེས་དང་། སེན་ཆད་ལན་་ཌ ལ། 
མད་མུ་མྱེད་ཕུག་བསྲལ་དེ་ཡོད་ཡིན། །འགྲོབར་གང་གིསཚོམྱུར་འདེད་པ་དེདགཡེད། །གངགི་ཁྟེར དེ་མེདན། །འོནྱཾ་ཧངརེ་ལྟར་ལཁོར་བ་ཅནནཆགས་་] 
གླས རྱདན་བསལ་བ་ལས། ཡང་དང་ཡད་དུདལ་བོ། །ཐངས་འུ དབལ ད་འཐུངས་པ། ༡ རྱམཚན་ ཆུལ་ཡང། །དེ་ཡིཚད་ཅམ་ཡོད་མ་་" 
ཁྱིདྡྲད་༥ གུ་ཚུར་པན། །སི་གཙང་བཞི་གང་ཟོས་པ། །རེཡ ཅལ་ལྱལཔོ་ཡི། ཚད ལྷག་པར་འགྱུར། [ཡ བའ་བཤེས་རབྱང་བལ་པ་ཡེས། འཁོད 





དྫ འྱིཧོར། །མཐོ་རོ་བཅད་པ དཔ 
མ་ར གྲ ི་ོ པས ི་་རོ། ། ོ པ་གདིཔ། །རླུ 


# །བ་ཀད་ན་ ཌྷ ླགས་འིག ིི་བབད། དཱ །བཀྲེས་ ཤ།དེནི་དནི་ ཕྱིར་ངང་གི་སྙིང་། ཞལ་ལ པི ཡི 
ཤ རྨ ལ་ བཅམས་པ ཏོད ོད་པ ེ ་་ ཅི ་ལ་ངོ་ཚ་བ །ཞེས་གསུས་ས། དེར་མ་བདཚོ་འདེར་ཡང་་ 
ྦ ཁུ ༣ པ་མདཔསེ། ˆ ལེ ༩༠ དོད་པ་འཛསཿ ཅབ ུ དྲ བྱ་ཡར། དི ཀྲ ཅངད་ ནད་དུང་ངོལ། ༢ འདོད་པའི་༥། 


 ཡོན་ ཏནཆོག གེི་ཀིསཔ ཏ་མང ཧུརེོཔ། སྲ ལ་ །ཞིསདང་། བ་བ བ་ང ོད །རྫོགས་པརཆུས་ རུས་པ་ཡོད་ 





། བོའོདྱི་རྷ་ཤུག་གྲིའོགྲ་གཤོཡྱོཧོའི 
མཐའམེད་པས་དེལ 






གིཚེག་གཙམ་ིརིལ་བརྩ་བསེབྲགངས་ཀང་སེམས་ཅན་རེརེསརང་གིལྱ་བསངའྲི་གདསམཐའཡིགཏུག་པད་གསུངས་ཤིང་དྲ་དད་འཁོར་བ་ལ་། : 
པས་དེ་ལསས་ཀངམད་གར་ཉིད་མཚམས་སཕྱར་དགོས་ཏེ། ཆ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། སེདྲ་སེད་མའེག་དབང་གིས་གྱེ་བོ་རྣམས། དྱ་ལདཔ་སད་་གསམ་པོ། ། 

འགྲོ་བ་ཝ་པ་ད །ཏ་ཡེམཁཁས་འཁོར། །དཔེར་ནྲ་པལ།ཁན་འཁོར་ ་ །སིད་གསུམཧདང་ནད་ཁྱི་ཕུག་བསྔལ་འབར། ༈འ འ® ཊྲ 

མེད་དེ། །ཕྲིད་ (ཐུང་བུ་འགོ་བྭ་རྟགཏཱ་ཧཱོངས། །པུམ་པརཆུད་པའི་བངབ་འཁརབ་བ 

བའེཉེས་པནི། བཤེས་ཕིང་ལས། བྱར་བྱིན་འཇིག་རྟེ 

གྱ 


‹ ན་འཆིསེད་རབ་འབར་མགོན་ ༈ 
་ ཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནདོ། །ལ་པ་ཡུད་དུང་ཡང་དྲ་མཐོན་དམན་དུའགུར་ 
མོ ས་ནསདི། །ལསྦ་དབངཙིསྦངར་ཡངས་ཏཱྒ་ཆུང་། །འཁར་ལས་བྱྱ་མརབ་༡དདྲ་གུར་ཤ་ 
།འཁོར་བ་དགན ཡང་བན་ཉིད་དུ་འྱལུར། །མཐོ་རིས་པལོའི་ནུམ་སྐེད་པ་ལ། །རེགཔ 


རད་ནིཏོད་གཅིག་འཆི་ཉེ། །ཟུག་བསའ 
འབ གག ག་དག ད་འ 


སྭཱཧི་ལ་ཆེད་འིརོས་འདྲིབམ 
ད་འགྭག་པའ་ རེ ཾ 
ཆོ རྲཾདཔའཾ 





་ 


མིརྣམས་ྱི མསྦ་ཧྱི་རལ་པིདྱ་ཀང་ཕཱག་བསུལ་འབུངང ཉང་བའྱེ་ཟུལགས་ས། གསུངསཏེ། ཏེ སྲ །ྱེརྒོན་འཚེ་ཚྭྲཐང་བ ཀྲེས་སྐོམོམེ" 
_ ལྔག་པ་དང་འབྲད་པ་སགསང་པ་ཉ༡ དྲྲི གབ གབྲསལ། ལས་རྣམ་འབྱེ: ༢ གབསལནི་བསིལ་བའི་སྐབ་ ་ 
ཌི དད ཡི་འོབས་ལྟ་བུའོ། །འཇེགས་ཤིང་ ས་གིངྱཏམས་ང་བས་གུ་གཟུནཱ། བོ + 
ྦ །ཡང་དང་ཡད་ ཆང འརླབས་ ཇུ འ མས་པས་ཧལ་ཧལ་ལྟ་བུའོ། |།ཁྲེས འབྲསྣ་ད་ཧངད་ ་ 

མུན་ལྟ་བུའོ། བའྱབུང་བྱའཚོར་ ལུད ོག་ ཧཱལ་ཧོ རའོཊ་དཔེ་བབ་་བའི་ད་་ 


བོ བད [| ! སུ་གབུཔ་འད་ ཅིག་ལ | 
དདའའ་ལོ་ སྩི རཉེ། དཔེ་ད ་་ རྔི ་དའིིིག་འ་ 4 






















736 





















ལ་ར གང ] 
¡° ཆེའོ །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོང ང་ 


ལྟ།བ་ཡིས། །དྲིབབེདསུག་བླམས་མུལ་ །རྟོགས། རར་ =÷ 


པ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་དེང་། སྙུགཾབསལ་ཐམས་ཅད་སུག་བཝཿ 


མས་པནམས་འཇྱུབེདྱི་མུག་བྲསལ་ལསམའད 


ཤཨགདྲམལའདིགིགཉི། དད་མོས ། 


མ་ དོ གད དཱ 
ཏི རར ཌྷ ཧྲ རལ ཁི 








དོག གབསལྱ]ྱེ་སྒུག་བྲསལདང་། མེདབྒལ་མེད་འདོད།ཁམསི་ལྷ་ནམས་གཙོ་བོརའྱསརབ་འསུག་བསྲལ་དད་ གཟུགསེ ཀྱི་ཁམསནེ་-། | 

འདུ་བྱེད་ྱི ཐུསམདྲེ་ཕག་བྲ་ལྱི་ས གག ལོ ོད བཡསྷ་ནམསཤཙོབོོ ལྷག ཆིན དད གང་ གསི །གཟུ་ ཐུགསའེདྷ་ ཏཱ ྦ 
5 བམས་ཀྱང་ཧྱནྡ་དང་དཅུས་ ཀུ ལ་ས འོ ས་སོ །ཤེས་དང་། གི ས་གསུམམྱཧྲེད་པསྲ་ཧང་། འཁོན་བཞི་ཁམས་གསུམ་ ༤ 
ྦ ྫ སའི དེ་དགྲའྲ་ཕུག་བྲ་མལྷ་སི་རུང་བཞིན། ཕཱག་བྲལལྷྱ་ཧི་ངོ་བ། །གདྲལྱ་ཧེལ་། ཡང་ཡིནཏེ། ཚཱ་བའི་ཕུག་བསྔལ་བཞི་ཡུ་གྱུ་ཆུད་དང་འདྲ་ཉེ་”་ 
གཅིག་གཤམསནས་གཅིེག་ འབ ལན་ལགགི་མྱུག་བསྔལ་ དུགཤྱི་རམཚོའི་དབས་དངེ་འྲ་སེ དཔ་དང་སངས་པ་ཡེད། ཉིདལག་གྱི་ཝུག་བཝལ་གནམ་གྱི་སྐར་ 
མ་དང་འ ཉིགས་དངཚད་མེན། དེསགདྲ་ཡསཅར་ཝགི་ བསལྱསིཡོ་ལང་། སུ་དང་འགོགས་ཁྱང་ཕུག་ ་ [གངེདུྱིནེ་ཁྱང་ཐུག བཇལ་ 


ཛཌ521257225༩2༡༠༡༡ག༩།ད722༡222ཇ༡༡༡༡༡༤༡༡ང222222 ཆོ་འ 





ཀཿ འཇག །{ ལོཀཿ འབུན་སུམཚགས་པ་ཐམས་ཙུད་ ལོར མཚོགིས་པ་ཐམསཅ་ 

2 སུས པོ དས མར རོ་མ མཁོ་བ ག་པོས ྦ 
` ཌ།ཏེ་༈ པ གྲུསངྲསཔ་གཞིནའོ། ། ། ་ ག་སོ་པེའི་མུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཿ ་བསམ་པ་ལས། དངཔ་་ 
.ཌཱ དམྱལ་བའཾ་རྲ ་ ་པ་ཡ། ཡོ ནི། ྲ་ བ སྭ རམྲས་དང་། །ཅུ་འཕྲདི་དུཌ གརེན་པདང་། བརབ་ 


ཧངོ་ཝྲག་ཉི་གུན། །མནར་མེད་པའོ་དེ་ཚམ་མོ། །དིཡི་སྟེད་ནཱ་ 
' དཔྱལ་བ་བདུན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁོལ ༨༨༡༤ དངའ་བཞནའམེད་ད་། དདསཟིམ་པརབཅེགསམར་གནས་ཏེ། དེ། 






ཐམས་ཿདྱཉགནས་ལུགས་བསྲེགགིསག ངམ་གྲོག ཙན། སེ་ལྕེ་ཁུགང་ཙས་རྟག་ཉྱའབརབ། ཟངས་ཞུནནམ་ཁྱོརུ འ.ྱསརྒ་བེདྲ་འེརུཚད ད་བེདྱ་འི་རུ་ཚན་འབབས་པ། ལུགས་བསྲེག་ཀྱིཤིཔལ ། 
གཇུག་པའྲེ་བ་དང་གཅན་གཟན་དན་ ི་ོ གིན་དགས་གྲངགངོའ་དིལ། སི བས་པ། ཡུགས་བབྲེགཀིདལ | 

ནས། ལས་ཅིདབང་གེསཙ སམཐོངོ་བས། ག་ད དཱ གསཔ གནུས་དེར་ཙུདད་སེ་བཡེན་པརབ་བུད། དེ་ཡངཡེ་ཕལ་པ་བས་ཤཾན་དན་ ཙེ 
ངཿ ཧྱིམེ་བདུན་འགུར་ཕྱིསཚ། དེབས་ཇུས་མཐའིམེ་དང་། དེ་མར་མཔ་པ ོ་གཞགིེགདོས་པན། གམ་འག་མ་བདུད་ 1 ོོ་ | 
ལཁ །ཞེསསོ། །དེར་སེམ་པའསམས བདྲིནམསྟགདཅིགགིས་བྔཛས་ླེ་སེདིབཟུསསེམསབཉིས་ཀའི་ཆས་དབེདྲསན་ཆུདདས་ཉུགཔ་རྲགའམ་ིབ་ཞིན ཁུག | 


ཅིད །གཞུནདག་ལ་ རར དིད །མོཞིའབྱ་ང་དགསོ་འིས། །དེདའཁོད་སེནསཅན་རབ་ཚྩོ་བོད། །ཚོདཛུལདོབུང་བ་ཙོ། ། 
རི་དང རགསདས། སཔིའབརབ་དསོང་ན ཡུས་མརམེའི་སང་བུ་ཝརྲ་སཾག་པས་ས ཟས ༣༤, མ་ར 

དར་མང་བད་པམའང་བས ཛིལ ཀཀ ཡེན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དག་གིས་ཆེ་བ་ལ། །གཞོད་བྲདག་པྱེ་བས་པ་འན། བ་ར 

ཌི 1 ཞ། །ངེས་པར་བྷསལ པདམནརྦམེད་འཆོད། །མྲེ་དག་དེསནི་ལུས་དྲག གིས། །རྔསང །དུག་ཀུང་ལཱགསུ་པན་འགུད། གངསིར་བདེ་བའྐེམང་པ་ ` 

མྲེད་པ། ར་མནརམེད་ཡིན་པར་བཤད། །ཁཱེས་གསུདས་ཤིང་། ད་དགབཤེས་མྤི་ངལསྤ་༡ང། སེལས་ཅན་ཉེས་པར་པདཔ་སྦོད་ནམས་ལ། །ཡུངཔྲས་་ 

| བིགནགརབྱ།་ཚ་བདད། བསྔས 'འཇོམས་བར་ དམན་རམེདལ་མོགས་པའི། །དམྱལབརྣམསསུཏགཅཱ་ུག་བསྲལའཇྱུད། ༽༩ི ཁ་ཏ །འཚེན་ཏེདེ་་ ེ | 







ཐའ ཡེ་འ ར་ར ལས 






དི དེས་དེདགནམ ལས །འ་ར་ པིའོ ས་ཀ ཀརམེདནི། ། ལུགགྲོག་དགར ཙས ཧྲེར དོག ། 
ྐ ཐུ ཁེའགས་བཤིང་ཤག་གཡག ། ༈ དམུལ ག་འ ཉིས་ལ། གདི ཌྱརྱལཆེན་རེགས་བ འཚོ ཡསུཉད་དམྱལ་།ཅེ། 
_ £ པ་ཡང་སོས་ ལྔ་བྱཧནི། འོ དི རས དགན ཅི རར རར ༩ 
ཡེ པམབཔས ཤོག་དང དག། མི་ལྟོ་ཉྲིས་བྱཧ་འབྲ་བལྱ་སྭི་ཏ |, 
“ དང་༈ མི་ལེ་བཞི་བར་དག° ལན་ག ཅྱིཤེག་གཅིག་ །དེའེ་ལོ་བཞི་ྭ དྲ་དུ་འབོད ཙིའད་འིཿ ༨རང་ལོབཞི་སང་ ད་། མི་ལེང 












གཅིག །དེའི་ལེ་བྱཧད ོདགློད་ཆནཔོའཞུག་ ཅེགྱ་བས་པའི་རུང་ལོང ཡིཏག་གཅིག །དེའི་ཀྲོའི་་ 
ལྷན བྐལཔ་གཅིག་ཊགྲུགས་དགེཔ་པ་ 
ཏྱ །ཉེ་ལཱ་འོར་པནི ཅོས་ཝངོན་བལས། བྱ་ཧད་པེ་ཀུན་ལས་ལ་ 


།བས་བའི་རང་ལོོབྲིདག་སྟདགི་བརྡ་བྱབཅིང་། ༣ སི༦ར༢ དྲང བཀྲར་ ྦ 
རིར་ ཛེམ བང་ལས། དེཝུར་སུག།བྲམ ཀེན་ཏ་མི་བཟདལོ། །བྱེ་བཕྲག་བརྒྱར་ཉམས་སུམྱོད་ཡང་ནི། །ངི་སྲིད ༦ །་ི་ ྲུ་ོག་དུ། ྦ 
[བབས པད བོ གྱ གལ་བདོདི ད ཏ `¬ གལ ལས་ ྦ 

བས་པུསནུབ་ཅམ་ དརྐང་པ་བཞག་པ་ སུས ་ཾ བཐུལ་ །ཅིང་། བ 





ྲ་ ས་བ འགོས ་ེ 
[ །དར་ད་དོཁ། སླད ཤྱིག 









)5= ༦༡༨༩༣༦༦༣༦ ༩༦༩)༩༦ ༩༥ ཇོ ༡༢༥༤ 


ཤགཾདང་རུས། 
བརའ་ 


་ འེ བ། ་ཱ ་ཱ དཱ 
.8: མའི བྱས་ ༥ཡཉ2ར ཧཿ ེ དྲ་ལེད་འདིགས་སྲུ་རུར་བས ངཿ » ༩ 
༼ བསྲལཏེ། ཅར། །སཾདྐའི་ང པ། པཅིས་འཛ _།བུདམེད་ཤིད་ཏུ 


















ང། 


རཱཐུརབསུརརརཕུག་བམལ་ཏེ། ཅིག་ལེ་ལུས། གཀིག་བྱལོའགོསབབོསོ་ོས། །།འགོས་པོརྦསདབརམྡི་བོདཔ། ། 








ཛི །དོག་ས་ བོ གི་བ འིང ར་ གག རྨ ས་འ 





ཤཱ སུས། ༈ །ག གག བར་འགུར། །ཞེས་གསུངས། - ནསརུ་ཀླུང་གི གིའགུམ་ནུག་པས་པ ་པས་ཐལ་ཚཿ 
སས་བཝལ་ ས སབས རབམེདའབརབ་ཡེས། །ཟངསྲ་ཀྱི་ཁུ་བ ། །མི་དེམེསྱ་བང་བྲསེ ཆིང དྲས 

གཡསུ རླའི བོཿ རཿ ཅས སི , ས། །མཆེ་བགཟང་ར སྲ རི གན ཀད 
ཅང རགགཅལ་འམ་ར་ལྔ་བ་ ཁྩ་མབ་ཞིད་ནི 





ཆེ ཞམ | 








གེས། །ནྡ་བཅུ་པདོམས །ནོན་ེ་བཟད་ཙ་ རཅུད་བད། །སྲུ་གི་ནྣོག 





ྒ །མདུང་ཐུང་མདུང་དང་རལ་གྲེ་ནོས་གདབའི། །ཁོན་པགཤིན་ཇེའེཁ་བས་ཐུབའིནང་བྱཝུང་། །ཉིཚནོེས་གདུངས་བཟོད་དཀའ་བརྣག་པར་དཀའ་བའིཕུས། ། 
| རཿ བས ཟླ །དོོ་བ་དང་དངྲབ ག་པའ །ཆོནོ་པཤི་ོི་བོ་བབ་འད །དེན་ཡུནཾ་རིད་དུད་ཡོལས་ཤེས་བརླག་པར་གནས། གཱ ུད་མེད་གཞནས་ ། 
ཉབྱསྔ་ཕུག་འཐོན་པའི་མེ། །མེ་སྟག་ཕེང་བས་ ཁིཤསཔའྱིཡེ་གགས ཅིད་། གོག་ལེ་ལྟ་བུར་ཧུབ་པའེལུས་ཅིས་ཕོན་མེད་པར། ༈ ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་ཚུལ ཿཧུ་བཅུ་མནས་འཁྱུད „ 
༧ པར་བྱེད། །ཞེསག རླ །ཞེས་གསུངས། ིི་ ཟུའི ་བན་བསསལལ གཙན ནདངོས་ཡིན་པར་འ འདོད་ཅིང་། མདོད ས་ཙ ཐན དབོ 
` ཧ།རྣལ་འབྱོར་ དོ་པ་བ་ནམས དང་དབུམ་བདག་རང་ མསྭདད་ལཉར་སྣད་བར་འདད་ „།ཡྱོད་འཇུགལས། སེམས་ཉཾ་དཱཔུཌ་ཁའ མཆནཿཅ་རྣམས། །སུ་ཞག་གསན 
` ཆེད་དྲུབས། །མོ་ཚོགས་དེ་དགཅི་ལས་བུང་། །དེ་འདེདག་ཐལས་ཅདྱ་ཡང་། །སྡིགསེམས་ཡིནཔར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེསསཾ། །ཉིཚོབ་རྣམས་ལགནས་དང་ཕུག"( 


བྲམལསགོས་ལོརེས་པ་མེད་དེ། ཆུ་བོ་དང དང དསས ས་འོགདང། ཁཅིགམིའི་ཡལ་ོགོསདའངགནས་ཏོ། མདོ་པས། ཉོད་མོ་འིབདབ ་། 
ཁྱོང དམཚན་མོ་དྱུསལ་ ལེ ཕུག་བྲ་མལྦ་པང་བ་སོགས་དང་ ཅིག་པདང་། གཏན་བདང། ཕྲུ་བ་དང་། གེ 
རྨ །པ་ལྟ་བུཧེ། ཆོག་ལེལས། སེནམགིག་ལགུས་འཅོངས་དས། དད དགྲ་ཡུསནི་ཆེར་འགུ སུར་ལ། །ཧན་བྱཧར་ཡང་དང་ཡང་ད་འེ ཀད ཉཱུར་སེ་ཡིས་འཇོམས་པར་ ངཱ 
ཀཿ :།འགྱུར། །ཤེས་སོགས་གསུངས་པལྟབུ་ཧེ།་ འདི་དྭག་ལཆོ་ཚདྱ་སང་ངསུང་ལེད་དོ། །གྲང་དྱལ་ཁྱེ་པུཡ་ནི། རུབུརྩར་བར་དོལ་བཅ། ། ཧུད་སཾ་ཐམ་པ།།ཨུ་ཏཱལ 
(པརྨཾཔད་ཆེ་རགས། །ཅེས་པ་ལྟེ། དགགི་གནསདེ་འཛམ་བུཔདགེ་འགགས་དྭབལ་བཅེན་བནམས་འེབདཀད་ །ཞས་པར་བཤད་དེ། བལསདའུན་པརས་གཞི་འ་ 
 ཀླུང་ཐམས་ཅད་གངས་དང་ཆུ་འཁྱགྷྱྱི་རང་བཞེན་སྙབས་སྩེབས སལསུལཉང་བ། རླང་དང་བུ་ཡུག་འདྲེསཔཆེས་ཤིད་ཧཱ་གྲང་བས་རྟག་ཏཱ།ཕྱབ་པ། ཅུད་གྲང་མེརྐོམས་ཤ་ 


ཁཱ །ཉན་ཅིཆོ་ཡིནཏྲེ། །གཞན་བཱེ་ཚོཧིཏི་ཤུསའགྱུར །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ནིའིདོན་འགེལ་པར་པ་དོའལངདདས་པ། དགེ་སེངདག་དཔེར་ན་ཡུལ 
ངེ ས་རི ར་ ལེ དིཤས་ཡལཞིགགིས་ལེབྱརབྱས་འདམབིདཏལརེའི་དོར་ ། ས་ག ག་ལག 
( ± (སྲུལམ་ག ་ཧྷའི་ཧིལགྱི་སྱང་ཁལ་བརྒྱད་ནུ པོ་པས བརཡོངས་ཞགན་བར་འགུར་བདིའེསྱརྩི་ུརཅནདྱ་ཕེས་པ ེསེ་མས་ཅན་ནསས་ལི་ཚེ་ཡོང ཡོབས་སུ་གྱཏགས་པནི་་ 
ངོ ༩ དགྲ །དགེ་ལྤང་དགཆུ་བུ་ར་ཧ་ཉི་ཤཱ་ཇིལྟ་བདེ་བཞིན་དུུ་བུ་དརྡོལ་བ་གཅིག་ཡེན་ཤོ། །འེས་བགོས་གདས་པར་ཞིདོ། ཤདེ་ལྟུར་དམྱལ་བཞཱ་སྲུག་བསྔལདེསྭ་དྲག་ 
ཡུན་རེང་། ད་ལམེ་སྟག་པྲ་ལོ་ཙམ་ཕཾག་པའམ་དག། ཀྲ་གད་བརྲདསགསུམེད་པར་གཅེད་བུད་ཡུད་ དཙོམ་ཡང་དཱད་མི་བཟོདན། དོམ་ཁིཀདེ་ཉ་བུ་རང་ ང་གྲི་ཐེག།ཅུ་བབས ཤོང" 


ལརྱ། དི་བསྲ ཉརངདབང་ཡོདས་དརྩ་སེཔ་འྱསཞིག་པ་ངས་པིད་གཏེན་པད དགེ་པལ་འབདཔ་དྩ་ལྟོལ་ཡཅུ་བསམ་ཏི མཀིད་ལག་ལའོ་པརྒ་བད་གོ ཏེ། བཤེས། | 





དྷ ལར ཌུ དགེད སའདསཧིསབོོི། །ཞམ་དག་ཡིད དི །ཞུས་དུགདད་ིཏིས་ོདཁོད་ཡེསན། །ཅིནས་དྲོངུལ་ཙོལ་ཕང་ཝམོཆིས་པ། དདེ་ལུརཉིདྱ་ཧྲི་ཱལྦ་གྲིས་འབད་པར་ ། 


། །ཅིགས་དེ་དལ་ ་ཡད་འདོད་པས་ཕངས་པ་ཡྲིས །བསྙེད་པའི་སྔུག་བསྔལ་ 
ྨ དོ ཅུས °  ཧ་་ས་ཁིགཔབས ་པནི། །བྭུ ནལ སིགས །ཞེས་གསུངས་ ཐ་ བྱཱ་པི་སུག་བསུལ། ། 
ྦ ཛབ ༡ སའགུད་གད་བབྱ འདུས་པན་བོད་པར་བཤུདལ། ཏདྱིི་གང་སེགསེས་པཡིད་ བེད་པ པད་པད་བཞཔ་ཏུ པ་བ ག་ལྭས། 
རི སམི་འདྲ་བ་སུམཆུ་མུ་དུ་ ཅུགསུངསྱང་། བ་ རྔལས། ཀི ཡི་ཡའཔར་ སྣ་དམ་མྙི་རེ་ དཅིང་། ཆུང་དད་པནས་བསྲ་བབ་ མཐོང་ 
ཡངན དྱ་བེཞནའཅོལ་ཡདམེད་འཕོ་བདང། ཟླ ཆནཔའི་ལྲགམཅངོད་ཞགསེགཔ་དདྱང དྱབེམའི་གོག་པར་འཐོ་བ་དང་། ཝནྐཾཤིད་འབས་བྱུངས་པའི་ཇུང་དུ། | 


མཾ བ །མོ་བྱཧད ར་དི་མེད་པ། 
༤ དྲུས = 


ཏ7ཿ 


ཤཿ །ཅུད། ངར སྐུས འགྲམ །ཡངས། 


ཛོ 


རདགི་ང་།དགརབརའཇིག་པའི། 
གིསྦརཡི་ཐིག་པའང་སམཔར་ལྫར། །ཞེགཡུ 


།ོགའདྲགིངགཔོ་རའག་བམགོམཡོད་ཅང།  ི་ིག་པོ་ཡོར་བསོ་མངཉེགཏོང་བའད་འདོད། ཐཱབྭ་སྦཾདལས། མི་ 
དང་ཁ : རར ྦ 


ཨས ཐེའབར་གཞན། །མགེད་པ་ 
ཤཁབ་ཡིག་ཏོནྲ་ཾ གོ ར་ 
བཤ ཅར ་ བི - སའུ ཀའ ག་ག ± 


བླ 





| །བ་བརྱ་བ གཡི་བཟོདོན་དེར་སྩེས་ཞཅི བསད་ལནས་དེརྩ་སེབའྱི་རཾ། 
སྲ་དྲགས གབོ་ོད་ 
ྒ ལྔགོ་བསངེས་ལེད དྲ མད གཅིག་ལགཅིག་ཏྟགུདབ་བུ ནེིེ་ བཞིག་དུང་བསགས་ཅིས་ཐག་ཝལ་ལ་བཟེདབས་ ང ངུ 
འའའ ཞམས་དབཤེསདགསཔ་གྱུ་མས་ལ་དད བི དབད 
མསྱ་གངས་འདྲེག་པ་དང་། སྣ་འབེགས་པ་དད་ ། །ཅུདྱབས་ངལ་བ་སགས་དང་། ། དད་པག་དུང་ ་ྭ ྦ 
བལ ་ཏིད་ཡི་དང་ བི པད དེག །། གཞན་ཡངབཀྲེས་གམཚྲགང་་རལཇུབ་ལ་སེགས་པ་དྱཔལ་བདར། ཡིདྭགས་༥། 





9 ༦༅། ཤལས་དང་ འདྲ་རུང་གིས་ཐུག་བཅལ ཟི 
ˆ བྲ་ས་བྲ་ལ། འོགས ུ་ ÷= དྭ པས ། ག་ར ཟ 
་པ་དང་ ཡལ་ ཡེ་འ བ་པས་བ བསྟེ 
ྦ མཿ པལ ་ ཧཿ སེར གི་བ ཕུནཱན་སང་དདྲ་བགོག ཀི ཀྐ ཿ དབ ས་ཁ 
| དྱ ཕགར་ཀད་ དང་ལྣ་བུངས། ། གསགས ༠ ལའེས་པ་མེད་དྲེ་བུང་བྷ་ནམསྤ་ཡུད་ཙམ་ད་ ཐེ འལབའི་བ་རྭ་དགནས ྦ 
ྒ དབྲསལ་བའོ། ཞེས་གསུངས། དསན་དྭལ་རང་གིཁས་སར་ ཊབྱསམ་ཉིབྲ་ཝདཏ་ུདཅམ་ 1 








ཟོདིསཔའགི་འདན།། དེའོོསདན་བངལ་བ།དེབསུདགས་འབད་དགོསེ། ཟིལ འོད་ག་ས་དདདག་ཡོདིས།།ཞེགཔའོ་། ། 
གེརྱ་ཧཱཾ་བསན། དྲ དྷ ཆི ད་ཅི །ཀྱ་ རེ ཀྭ པ་མལོའས།་མི་ཡལྲི་སྙག་བ མང་ ླ 
༽་ རད བདྡོ་སམ་ལེད་དེ། ལྷུམག་བྲསལ་བྱ་ཧདཡེད་དེ། མདལ་ 





ཏཾ མདོལས། དེ་པ་ ད་དག ཅེ ། གཟེ་རེས་བདེུ་་ག པ་ད ཡུག་བས བསལབ་ཡིན་ནོ། །འཆིབ་ཡང་སྲུག་བསསལ་བཡིནའི། 
གཔ་དངྲ་བལ་བ་ལང་པ་ ིེཿ གཔ ཡང་སུགལསའལ་ཡྡེ ང་ད ཙ་བ ཆེ 
གག བསལ་བ གཤིས་གསུངས་ཏེ། དེལིའིབའི་མུག་བྲ་འདི། ༤ྲིརྦྱ་སེ་གནས་བཞིག་ལས་སྐེ་བརགས། 





ཨ།ི༦༅། །གཅོ་སོད་ནང་རེཅ། ད་བསན དོ་པོམའིམར་ལས་རྡན པའི་སབསསུ་ཟདམསཆ་བའིནང་ 

ཛྷ རོ་བ ལྦ །བསྱི་འགྱརབ་རྫོགས པོ ༢ 

ཤཱ འཐེནནས་དབུག་ ར་བདེག་་བའི་ཐུག་བཝདང་། གཞུས འི རྣུ་མསྭདོད་པའི ༦ ༨༡༠༤༣༤༢ ངེ་བཙམཨི་སཱ་ བསྔལ་དུང་། གཞན ན་ཡང་་“་ 
མངལུགནསདལ་དྲོག་པའྱི་མགུང་སལ་དུང། མག རལཟ་ གྷཙཱ་ཡོདཅིང་། མ་དེ ཅུ ད་ 

ལཾ དང་། . འགྲང་བའི་ཚེ་རེས་གནོན་པ་དང་། བགའ་གུང་ཧོཿ ན་མ་བ དུབཙོས་པདང་། ནན་འཁྲགསདུམངུ་བསྩར་བ་ལྟ་ཐུསཾགས་ ལུག 

བསལ་ཡོད་ཅིང་། ནམ་ཞིག་བྱིངབཙའ་པའི་ཆོ། (ཁརལ་བྱ་འནོནསལགསི་འཇུརའི གནས་འེད་པ་ལ་བུའི་དུག་བཝལིརཁ མངལ་ 















།སུའགྱར་བད་ བསེདདམས་ཡོངས བདང་ པ་སོངས་སུའྱགུརབ ཞལ པད 

2 ཡམ ༡ །ཨུམརབདད། ད་་་་སག་ག་། དས ཀའ་ ལནི་མི་སཱ། ་ དོ གཞུས འབྲེག" 

` | ལཱ ཅིང་མཐུ་ཧྭ་བྲས་ཉམས། །གསངཔ ་བདེ་བ་འྲཛག་ཅིད་སུག་བསལ་བྱསེ ད། }།རྒ་ས་པས འཁྱིབདས་བསེ་ཡདདས་ཡད་འྲའབོ། གསུངས། ། ཞར་ལ ། 
4 ཡང་དཔག་ཅུ་མེདམོད། བྱང་ བདུན་དུ་གསུངས་ཏེ ཏཾ། ཌརྫུག་ཇུདྲག་པཾས་བཏུབ་པ་དར་ སི སད་ཆ་བྷ་ཏི དགོས་པ་དད། ། 
ཐྲ  ་ གག ཐོ ྫླྣ སཿ སདགས་པའི་བག་བམ་ཤའ་། | སཱམལས། 
།ནད་བྱ༅མང་དང་ནད་འཐི ས་ཕུག་བསྲལ་ཁིས། །འགྲོ་བ་གཅཾས།ཏེཿ མའི་ཕྦི ས་བཞིན ཿ །ཅེསགསུངས། འཆིབའ་ཕགབས་ ལ་ཡང་དབག་རུམད་དེ། རྒྱལ 


སྐབས་་། 


















ཕྲ དརླི་། ་ ཧུ རྒ ་་ དམུད 
ཤུལ། འཁོར་བའི ཨུད རེ ཇེའིཡིས འིས གཡི ཊདླམག ཏཾ ྦ 
ལོང ང་ འི་ད ཡང་ང 


་ ཡི གབཤའ་ ༣༧ ད། ཅི་ཧདམ ཿ: 

















| །བྲལ་བནྭི། རང་གི་སིངལརགཅེས་པའིཕམ་བལ་སོགས་ སལ་བའོ། །ཇི ང་འ འི། དྲག་དང་ཆོན 

རི ཟུ དཔོ ངི །བཞི། དེད ས་པ་ཐོ ལའག་ ཕུག་བསྲལ་བའོ། དྲ་ལིའ་དང་ྲིོ་ྲོས་ དཔནི། ༼ ཐཔ་དོང་འད ༨དྲི། སི དོན དཱི 

ྦ གའ མི་སེ ིད་འབདཁང་འདོ ༨ ༽ འགུབ་པས་ལུག ་བསྲལ་བའོ། ལང ྱི་ཉིད་པ་དི། ཡ་ཧར་བཞིན་དེ་ལ་དདགག ན་དང་་ ༤. 

_2 ༩ ༢༤༤༦༣༢༢ ་བསལབ་ཧེ། པཾ གདོ ལུ ང་ལྲགའི་ུག་བསལས་ལུས་པ། །ཡེརྣམས་ལ་ཡུང་ཡོད་པརསྣང། ལཾ་ མློ 

ལྷ བས་དྩམལ་བརམཆཚུངས། བས་བ ཤིཤེའའང་གཏུགཔ། འདིལྲ་དད་འཐོའི་བ་ སལ་མད། ། ཡུ ལཱན་ཧྟཾབས་ཀྱིསམཐུབེདྲ་པ། །རྣམ་པར་གནོད 
འཚོ་བ་དག །ཆུ་པོ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་རོ། དབུལ་བཞཨ་ཡུར་དང། །གཞད་དག་ཆེག་ཡི་ཤེ རཾ གབྲས་པའི་བྐད་དང། །ཐམས་ཅདའབ་ 












༣ བདེ་བྱཅབ་ལས། མཆོག ག་ལ་ཡིད་ྱིག་བསལ ནེར ། གབྲམལ་གཉིསིས་འཇིག།ད་འདི། །ཉེད 
ང་། ན་ས་པ།་ཡིས མས་ཐུན་ཚོགས་པ། །ཧེཔ་བྱཿ་ལེནང་ན་དཀོན། །ཇིང་ངན་རུལེ་ཁེངས་པ 
ར་བ པ། དྲ ༦ །བུ་དང་ དན་ ? ས་དག ངཿ འ། ཐམ , 





ཡན ཡིད་ད ཨི ཨི མམད། ག་གྱ སཱ ་ བཅས ད་དག ས་ཡི་བ ལསམའ་ ཏྲེ ཧེ 
དྭ་བས་རད་ ལས ད། །ཕྱན་ཆདས་པབནྡ་བསླན་དང་རྣམ་ཤས་གྱ། 
མེབསཉེབ་ན། ད་ས ར་བཞིད་ཤད། །འ འའ རྒ་དང་ བསྣད། > བདག་པ རང . 


༈ ལ་ལམ རར ཐོང ཟག ནྩའཕོརབ་མོ 
ྱཾདཧ།གཱབ་གེག་པི་ཚུས ས་པོ་གཞད་མེད་པསམསསཔ་ དང་ ཧྲ ས་འ 

ཧཾ རེ་རེ སེན་རོལ་ཞག་བ ར་ ཤིད འདྲོལ འཐ 
ད་པ་ད །དེ་མཆགས་པ་དང་། མཆན་ཁབུང་སེགས་ལུས་ མུ་མེད ཝི རེ ངར 









ས་སག རྣམསྲ་ལའབྱུང་ ངི 
ེས་ ཐར་ ་བའེ་ 


_།ཞེས་དང། ཐནཔཉེར་བཟག་ལས། | 








།ོཾཡོ་གནསནས་ཞཱདབན། །ཟུག་བསལ་རབ་ཏྱོ་སེ་བགང་། །དལ་སེམསཉན་དྲལལ་བ་ཡིས། །བྱརྡ་དག་ཆར་ཡང་ལི་ཟོདདོ། །ཞེསགྲངས། ཁཝས་གོངམའལ། 
་ིགདུསདགྲ བྲན། །སུག་བལརའྱེ་བ་གང། སག ན་དམལ་བ་ཡ གབསཱལ་ལས་མ་འདས ཡུང་ལེངོ། །གེས་གདུངས། སངས 
༩; ¦ རེང་ངུ་གནས་ཀད་ཡེད་བརན་མེད་པད། དཔེ་དང ས་བྱར་འི་ང་རའདའའའི ནྲ་དུ་ཐག་བཅས་ཀྱི་ལས བ དནས་ཡང་སྲིདྱི་མརྭ་འདྱུ་བེད་ པའྲིཔིར་ ཟེ 
ཉི སྲུག་བསྡུལལས་མ་འདས་ཏེ། འཕགས་པ་དབྱེགགཉེ ཉཧ་༅ྱས། གདགིག་གཟུགས་དང་གྲུགསེདཔོ། { །འུགབང་འ་བབ། བསལ་ལས་འདས་ཤིང་ ད་། ]ཏ ་ 
¡དདབའིབདག ཉིད་ཅན། །བསུལ་བརགལོ་བཟེད་པརགནསུ། །དེ་ཡང་ཤའོཧཱ་དེས་ཐལ་ཡིན། །དནས་མེར་ཡང་ལུང་པར་འྒྱལར། །ངན་འགོའྲི་དུག ༠༠༥ 


བསལ་བྲ་ོརལོས། འདས་པ 'བུར་འབྱུང་འགྱུར་ལ། །འབད་གྱད་ཇཾ་ལྟར་རི་ རེདམརོ་གནས། །མཁའ་ལ་ལྡིངཔཾ འྱ་བདང་མཚུངས། བྱས་པའི བབས 


༢ 
ཌ ཀྱང བྲསལྱ་ཡི་དང་བཞིན་ལས་མ་འ 
དར ་ ལྭ དཔཡེས། ཉམས། འའ དི ཝི 
གེས་དད། མགོན་པྲ་བམས་པས། མི་གཙང་བ་ལ་དི་ཞིགམེད་བཞིའ ན་འགོ་དག་ལ་བདོ་བཡིད། ཕྱུག་བསྔལ་རྟག་ཅྩ་མེ་མཚོཧོརྒྱཆཱལ་སེགས་རེག་ཕྱིས་ང 


ཤཅིག་ 
ད 


ཉད 





ས་འ 


རཾ མབ 
ཤཱ ::ཿ: 


རྒྱན་ལས། 


` སྨད། །ཅོད་པམཉའ་དེནི་གཞདདརེ་ཁོམ་ཞས་སྱུཔེ། £ པས་ཡིད་ལྭ་བུཔ།བཝ་ཆེན་པོ་འ 


མངས། 


བདག རོ 


མོ སཿ འབརབར་འབུལ། ་ ཁི 


།ཁྲིམས་འཛོམས། } ་ དག ་ 
ལཆེན་པོ་འཛོབ། །ཅེས་དང་། བྱདེ་འཇུག་པས 


པས་ 


ཝཾ 




















རར; ེ ` ས་ཤེསར་ རང ཁུ བྷ རད ་ྒ 
ཟི རི་མ. ཝམ མེད ནམས རམས འོར དྷ 


རམ་་་ ངོ ད་མའི སུལ་བའད་། ` བཤེས་སྲེངཐས། མ་ 








ཕུག། ལའོརྐ་བསམ་གསམ་འབོར་པརི་བོད ཉིད་གསུམ་བྱདདྲ་ཀྲིས་སྐུག་བསལཤིང་། །བདེབའི། སཱ བའ ཐས་དད་་་ 
༣ ི་ས་། ལེ རརསསགགིེིེིྲི ཡི ཐའོ འོ 


ྒ ཀུ ཕྱིར། །° དདདནས་ངེས་པ པའབན་པརྱ་བ། འཚྲགངས་བྲལེས་སྐེཔྱ་ཏད་ཐད་ལའང་། བདུགསེས་བ 
སྭ 


ཾ ཆེང ཐི ཉིནམ ་ དགུ་ལ། བུན་བདག འི་ ལྟར་བཟོད། དེབསུཚོས་ལྭདུཀའ་ 
པ་དང སཱ བྱང་རྲབ་སམ་ 
ཿ རཾ =÷ ཌྷ རིར གས་པཆེན་པལས་སྩབས་པའིྱིར་ 





ཚྲོགས་མཆོག་དགེ གེ་འདུན་ལ། ། ངྷ་སུབས་སུའགོ་བརྡ་ནིས། [ དརི་ཟླ་སྣི་མམསལས། །གང་དགདེ་ལྕ་སབས་སེངོབ། །འཇིགས་པ་འུ སོས་ཐར་བར་འགུར། ༈ 

ཀ བདེ་བྷ་ཆེད་པར་དཀའ་པམེད། ས་དང་། ཨུར ཏོའོ དབཿ སོ གོ་དགོ མོ སིས ་བྲས་པ་། 

ཀེ ༩ །ཅེས་ གསུངས། དེསན་སདསྦྱ་ཅོས་པ ་ོ་ ཆོས་ལནི་ཉམས་ལེན་འུ། ད 'འདུན་ལནི་དྲ་ཕུབ་པའིིསགསུ་པ་ཡིན་སྟ སྟམཏཱ་སྙིད་ཐགཔནས་སུབས་སུའགྲོ ; 
གསྟ་ཏེ། །ངལོས། སམ་པ་གན་ལ་ཡོད་མདྦོའ། ཨུསུསམ་སངཔ་ལམེད། །ཅེས་གསུདས་ཏེ། ཕཡ་པ་གུན་གིཏེན་གཞི་ཡིན། གྲ ནངཔ་ལུབས་ འཕི 

༢ །ཅེས་པ་ལྟར་འདི་མེད་ནནང་པའི་གལ་ཡང་ ་བཞིན་དྲུ་ལབས་སསང་ན་ནང་པ་སངས་རས་པའི་ཐལ་ངྲུ་ཅུད། ངན་འཛོ་སོགས་ལོག་པར་ལད་བརྡ་སི་ལྟེ 


ཡལ སིནད་མུར། །བར་ཆད་དང་ནད་ལ སགས་པའི་བ་ ཚབཤིཚརི་ངབ་སགསལེགས་པའི་ཡོན་ཉད་ཐམས་ཅད་ མཐར་ཐུ ཐུག་སྲིབ གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས 





རམམ་པའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀའནས། དཱནིདེབསཿ སག་བར་འགྱར། །ཞཾསགསུངས། ་དེ་ཡང་ཕྱབས་བསདས་རྩས་ལ་སྩྱབས་ཁྱང་། སྩེབས་བཅོས་ཀྱི་གྱེབ བུ་ཡིན ཏེ། | 
། གས་མཁའ་འ ཙྱ་རྱབས། ཆོས་བཤདཚོས་བཞིན་བེད་ང་བཅུགནས་ཕྱོབ་་པ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་ལས། ངས་ནྷི་ཁོདལ་ཐར་༥༥། ་ 
ཟླ པའི་ལམ་བསྟན་གྩི། །ཐར་བ་རངལ་རག་ལས་ཤས་པར་རྱིས། །ཞེས་དང་། དཔལ་མགོན་འཕུགས་པ་ཐུས། ཐརཔ་བདག་ལ་རག་ལས་འདི་ལདི། །གཤན་ཅིསྲ་གོགས། 
ཙྭ བ'སིར་ཅི་ཡང་མམཆིས་པས། །ཐོས་དང་ཚུལ་ཁིམས་བསམགཏན་ཝན་པ་ཡས། །བདན་བནལ་པ་བཞི་ལ་འབད་པར་མཛད། །ལཱག། བའྲི་ཚུལ་ཁིམས་ལག་པའི་ཤེས་" ཛེ 
_ །རབ་དང། +  ་ ྨ བྲ་སབ་བ་བྱབ་ཆ་ལ་བྱཅུ་ཝབ། བ།ཅིག ཀྱང་། །གསུམ་པྭ་ འདེནང་ཡང་དག་འཇུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང། 


ཧུ དདཔ་འསངས་ཏི། དེས་གསུངས་པའིཚསནས་ཇི་གདདཤདཔ་བཞིཞང་བ། འཕགས་བའི་དགེ་འབྲག་ནམས་ཅིས་ེ་འཇམཛད་འདུག་བདི 





བཅ །ལུན་ཿསན་ཆདམ་མཐོད་བཞིན། །འཇེས་བམེདཔརགནས་བརྩབ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་མོསོ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཅལ་བས་་ | 
༣ ཙནིསི་མགན། །བདག་འའ་དགང་སྲ་སོམཅི་དགོས། །དེབས་འདིགཉིབསམ་བབཏང། །སམག་ཅནྷ་ཏདཔ་མད་ལྭ་པད། །ཆེད་པཅན་ལི་ཧུག་དཛོད། །འད་ 
-ཤ།བཞིན་འགོགས་དཀའ་དེ་དགགིས། །དགའ་བཅི་ལྟར་སྩེ་བར་འགྱར། .།གང་ཕྱིད་བྱིས་པདང་དོནནི། །མེད་བར་དགའ་བམི་འབྱུད་བས། །བྱིས་པ་འགའ་ཡང་བཤེས་ ངེ 
¡ཤསྐིནཞེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཅིད་ཅིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། གུནམཁེནྷ་བམས། ལག་བསམ་སྙིང་ལོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱསདནས། །ཉེརིང་མེདཔའི་གདུ་བྱ་ ཅོ 
ཛུན ལཚོགབ་ལ། །ཟལམེད་ཕནབ་སྦབ་ལ་མྲག་ངསམད། །དུས་དན་འཁོར་ལ་བསན་ཞིངྱ་སེ་བ་འཕེལ། །དད་པོ་ལེར་མཐོདགས་་དས་ཉག་པར་ཆེ། །བརྡ་དུམིརམཐོད་་། 
ˆ“ དཔེན་སླེབ་འཐྲོགས་ཤེས་ཙམ། །བམ་དགྲརམོང་གནོདབྭ་ས་ཚོགས་སྱེལ། །དུས་ངན་འགོདམ་བསན་ཞིརྱ་ཐོལ་འཔེལ། །ཞེས་དང། འདོད་པྱནང་ལ་ཆོག་གིས་༠" 





__ །ཅཧམྲ་བད་ནས་ནི། 










ཅོད་འཕེལ། རཝ འབོབ་༨ཆ།བུའ་འཏ་ (༦ མུརཾནཿ 
ལབསམེང་ཕབ་འཕེལ། །བསདཔའི་ཚོན་འཕོ་བའྲི་བྲོ་ས་འདོན། །ཕྱིན་བར་གྱུ་ནབསྡདཔ་ལེགསཞེས་ཕེར། |ཅི་བེ་ར་འདི་ཟེར་དད་བཞིནཆམདཔཔས། ། ། 


བདའོས་བླསང་ཀད་དེ་  ། 


ཨ།༄༅། །དྲས་བན་འཁོར་ལ་བསམགིངྱ་སབ་འཕེལ། །གཞན་ངུ་འགོན་དེལ་ཤོལ་འདབས་བེད། །གོད་ཅིསྱ་བསན་ེད་མདཞེས་བེར། །འ ྦ 

_ |=; ལཞད་རེ་འདོགས། །ངྲས་འན་འཁོརལ་བསམ་གིང་སོ་བ་འཕེལ། །ཆོས་གཙོར་བས་ནས་བང་ལམབསྡུབན་ཡང་། །ཅུདྲ་བད་བསུན 

_ བྷ ཞམཐུན་འཇཇགཆེ་ཞེས་ལྔ། །བས་ངན་འཁོརལ་བསམ་ཞིང་སྩོ་བ་འཕེལ། །ཅུད་ཟད་བཟུངན་ཚགས་ཞིཧཿཚེ་ཞེསྭ་མཱ། །བཏང་བརྱ་གུརནམ་ཤིས་ཅིང་ཞེསསགས། །གངཏྟད་ ཆི 
༧ཏབས་ཀང་ཡིན་པའི་གབས་མེདབས། །ངུས་ངན་འཁོརལ་བསམ་ཞིང་ཕོ་བ་འཕེལ། །བནཛུན་སཱུམ་བར་ལེགས་བརབ་སྱང་བྱས་གྱང་། །ལན་གཅིག་རྒྱེན་གྱིག་ཐམས་ཅད་ཇུ་རུ་ཊ་ 
ཐནས་ཅད་ཉེས་ིས་འཇལ། །དུས་དན་འབོདལ་བསར་ཞེང་ཅ་བ་འཕེལ། །མཉམ་གཉིས་ཞལ་ལུ་ཧམས་བོར་བསན་ཡང་། ཡྱིས | 
ཆེ 


ཀླི ིལ་གཁོ་པ་་བདུལ། །ཡམ་ལླ་བངས་ཁང་ལན་ངུས་མེདཔ་ཡི། །ངུས་དན་འཁོད་ལབསམ་གིད་སྱོབ་འཕེལ། །རང་གིལེ་ལན་སྙཾནོལ་མི་ཏོག་པར། །གཞན 


ཇོག་ལཀོ་ལོདཟུརནགོསམ། །ཁོང་བོའི་ཚིག་ཆུབ་ལུགས་དདམིམཐུན་པ། །དུས་དན་འབོདལ་བསམ་ཞིའ་སྲེབ་འཕེལ། །བྱསནདགའ་བ་ཅུང་ཟདམི་བིད་པར། །བཞག་ན་༠” དད 
གགའ་བའིརན་སོདུ་གའོགས་བེད། ས་དང ལ་པ །ཏ་ །བས་དནའ་ལོར་ལ མ་ཞིདྱ་ལོབ་འབེལ། །ར་ཅསི་ཏོག་གཤན་ ལོ་བ ྦ 
ཌླ གྲེད་༈ །གཅིག་སོང་ཇེས་ལ་དེ་ལ་འཕྱར་ཀ་གཏོང་། །ཡི་སྙན་ཐེར་མཆུ་ངོ་དགའི་སེལ་བསུ་ཕྱེད། །དུས་ངན་འཁོར་ལ་བསམ་གིར་སྩོ་བ་འཕེལ། །གངྭ་ད་གནསྭ་ཁྲངདགཏམདན དྲ 
ཏཾ གཟེང་ཅའིགཞི། །མང་པོའི་ནང་ཇུའཐབ་ཙོད་ཁྡཝགལང་སཱད། །གཅིག་པུན་བསད་པང།བོང་གྱཡཔི་འཚུམ་པའི། །ངུས་དན་ལུབོར་ལབས་མགིད་ཅུ་བ་འཕེལ། ། 
ཞེས་དང་། རང་བཞིནྱོ་ཕོད་ལ་འཐོགསཔམ་བདཞོང། །མཚོགཧཱུམགུ་དཀའ་འབདབ་ཤའཞོ།ཧིན། །སྱོདྲ་ལམ་མི་གཟོབ་དང་ག་ཆིག་ཤུགས་ལ། །དུས་ངན་འཁོརལ་ 


_ །བསམ་ཞིད་སྩོ་བ་འཕེལ། །དདམེད་ཤུཏུ་འཁྲུག་ཅིང་འགྲོགསསི་བདེ། །སྒོགསུམམ་གུས་ཏྟགཨས་འཐིན། །དོད་འབབ་ཀྐག་ལྦྲ་དཤ་ཡེད་འབྱདཀ་གཏོད། །དུས་, 


ཀག ་ག་ 


ཨ།༅། དན་འཁོར་ལ་བསམ་ཞིང་སྩོཔ་འཕེལ། །དང་འཁུག་གཞན་སྨོད་ཁུག་ཝྲསྲབས་རགས། །ཁོངོ་ཁོ་འཁོན་ངན་ཕག་དོགགདུགྱརུ་བཅན། །ཕར་ཐརཝུར་ ། 
༡།ཟེར་ཕིན་དགཟིང་ཅ་ཁིད། ( ཐཐ མི་ཉན་གཅུ་ཧོང་ཆེ། །ུ་ རན ིར་ | །པྤ་མཆུ་ 
༢༨ 2 རྦ གཾ ཚཨ བལགཞདནགཅིག དག་གི གངག་ལ་ ཨིག སོག ལེ དྲ རེ 

གས "་་ 
་ ! 
མའྱི་བི་ 





།ཤོཏོ་འགམ། །ཕུགས་ཀྱི་་ཚས་འཕྲལ་གྱི་བྲོ་བྲིད་དགའ། །ཟབཡོའོ་ཅོས་ལས་ལྭོ་ ཝོ ཅོས དན་འཁོརལ་བསམཞིང་ཕྱོབའཕེལ། །ཁརོགབ་སདན་ཞུལ་ཏཊ་། ྦ 
།ཞེས་ཟེར། །ཕན་པར་བསབན་བཀའ་བཅོན་གནང་བདཤོ། །ཤཚ་གོས་འདེབས་མཆོག ཉྭ་ཝཱངབར་མཐོང་། །ད དུས་ངནའཁོརལ་བསམ་ཞིང་སྱཾ་བ་འཕེལ། །ཕགཱ་འདོགས་་ ྦ 
ཤྲི  འགསགྲ་ཐསལ་དགའ་ཞུསཟད། ཤགཅིག་དང་འཇུགག བས་བ་ཆུང་དགོད ས་ཐེར། །པཨུདབསམས་ཅདདེལ་གདར་འདོགས། །ངས་དུན་འཁོར་ལ་བསམ་ཞིད་ར་བ་༠ - 
5: འཕེལ ད་པའི་ཆོན་བགེམ ཟ་ལ ལིག ་ཡད་ཡང་ཤོ། གདཔེ་བ།བེར། ལེ ཐྲ ལྡམ ན་ཡང་མིནུས་པའི། །དུསངན་འ།བར་ ་བསྲས། 
ཞེངྱ་སབ་འདེའ ༣༤ །ཤེས་དད་། པཔ ༢ ཇེ ཧོ འཛིན། གྲ་ོགམོག་ལས་ སིག་ལའི་ གུས་པོ་འདོམ། །དམཆོསམཆོག་ལསནོར་ཇས་༥ 

_ །སྙིད་བར་བྱེད། །དུཿ སངན་འཁོརལ་བསམནིང་སེ་ད་འཕེལ། ར་ཙམ་བསཧྱཝར་དནདམིགཉེར་ལ། །ལགས་པར་བཤད་ང་ཙུད་བདམི་ཉན་ཤི ཤིང་། །ཧཉེང་པོའི་དོན་ 





བུདམེདཕུར་བར་བེད་པ་སྟེ། །འཇིག་རེག་འདིདདཕ་རོལཕུང་། །གལ་ཏེ་བདགལ་ཕན་འདོད་ན། །དེབས་བུད་མེད་ནམ་བར་ཝདས། །ཞེས་དང་། སྩོད་འཇུག་ལས། 
ྦ རིཉཔོཉམཡི་ཕཱན། སིང ¡།།གའ་ཏེ་ཤདསལ་པྱ་འདན། །།གརགིདགཔའཛོམ་པད། ། ས་པ་ལའངད་བདག་ཁུགས་་ 
ཧཾ ཀཅ་ ་ རྭབུས་ཚུརཏེ། །གང་ལ་ཡོངས་སུ་འཁུད་བས་ན། །མཆོག་ཅཱ་དགའ་འགུར་དེདགནི། །ཀེང་རྭས་ཉིད་ཡིན་གཞན་མིནན། །རང་དབ་ངདད། 
ཌྷ ནིབདགམིན་ལ། །རབཏ་འདོད་ཅེང་ཡོངས་ཞེནནས། །ཅིཡིརྩ་ཱ་དན་འདས་མི་འགོ། །ཞེས་པ་ལ་སྲགས་པར་གསུདས་པའི་དནྲོ་དན་པརྩ་བཞིང་། འདོད་ཕོན་ལ་ | ༤ 
- རྣམ་པརཆགས་པའི་གཉེན་བེར། མདོལས། དགེ་སོང་དག་འདོད་པ་ལས་སེམས་བཟློག་ པ། 17༥ ས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དབ་ཧཱ་འཇིགས་པ་དད་ ྣ 
(` བཅས་པའོ། །ཚོརམདང་བཅས་པའོ། །བིབས་བདང་བཅས་པའོ། །ལམ་ཤོལ་བའོ། །ལམངན་པའོ། །ཞེས་དད། སྩོདའཇུག་ལས། འཇིག་ཏེནའདེ་་ 





གུག 
གི་ད (རི ནི། དཊཆེན་ཟུ རྨ འྱུརི། གང 7 


















།པུརྱ་བེདཔ་ཏེ། །གབསག་ཉེད་དངབབུངིའི་བིར། །ཡོག་འཇམ་མདནི་སབའོ། །གཞགས་སང་དེ་ནི་ཐོབྱ་བའི་པིར། །གཞན་ཅི་ཛུས་ལ་བྲསགསྲ་བིད་བའོ། ཐོབ 
བྱ་ཟེད་པའི་ཕྱིར ལྭ་སཱདྱ་བེདབའོ། །རྟེད་པས་རྟེད་པྷ་ནམ་འདོད་ཕྱིར། །སྲན་ཐབ་པ་ལ་བསགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཅུ་མཆོས། ། 
ཟླ ལས་ར རཾིཾིིེིྲི་ །ཅབ་འྱྱརྦ་ུ ནི་འཐུང་བྭ་མའི། །རབ་ཏྭ་བུང་བས་གཡོ་སུ་ཡིས། །བཟའ་བྱཏུདྲ་བང་བར་མི་བའོ། །ཞཾས་་ 
* གསུངས ཁྷུདབར་དུཡང་། ཆོས་ཇེ་དྭགས་པརྐན་པེས། ། ཞིགྱ་ས་བ་བའི་ཤུ་དད་དཅིག །རྒོས་བྱད་སེར་མོའི་ཚྭང་དང་གཉིས། །བླས་བྱེདྲ་ནྲ་ཅུང་གཀོན་དང་་" ངི 
གསུམ། །།དིཀྲ་བབཆོམ་པའི་བཅན་བ།ཡིན། །ཆོས ངོ གཿ སྭཱ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཤཡི་ཉེས་དཡིགསནི། ལྐདརགཤླེག། | 
_ ཕ་ལས། བིང་འཕགས་བམིན་པས་ བསྙེན། །མི །མི་སྙན་པའངྱའེདཔ་ད། །གདི་གཅན་གཟནདམ།༣ བས། །བཟར་མི་རུད་བརྡ་ཐུབ་ཆེན་གསུངས། །ཞེས་དང་། ། 











བདང་། །འཇམ་དཔལ་ཨེཧ དོད་མདོར་བཧནལས་ཅད། །རྫས་ཐོབ་དོན་ དུ་སྲོག་ གཅོདདང་། །འཟའ་བའི་དོན་ང་རིན་འངཇལབ། །གཉིས་བེ་དག་ཀྱངགསོདཔ་ཧེ། 
ཛི 1 །གང་ཡྱིར་ཛྫས་ྱིཤ།་ཉོས་པ། ཁྱིས་བཅུམས་ལྭ ཐཱབ།མདན། །དེ་བཤིན་ད གཟགས་ལ་སེགས་པ། །བྱ་སན་འང་ངི༧ལྟར་བུ་སེད་ ཌ 
= ཞཱམས་འཛུར། །གསོད་ བཞུ ད་ད 3༢ འཚམ །ཟ་བོ་ཤ་ལྲ་སད་པ་དག །བྲསལ་བྱ་བྭ་བར་འཚོད་པའྲོ། །ཤ་བཟྲའ་པ ཡེ་མིགང་ 
༨] སདད་ ཡེ་དཱགས་འགོ་བ་ས། །ཕྱི་མ་ ད་འབད་འགྲོ་བའོ། །ཤསདང་། གཞའོ་གིས་བསད་པ བྱ་ར་ལ་སན། ༈དུང་གེ་བསད་དམ་གསད་བཅུག་པའི། །ཤ་ནི་་་ ྣ 
| ཉེས་བ་བཛ་འཛུརའི། ཀེས ¦ རྱལསས་རིན་བཆས ཡས ལོཔམི་དུགཤམ་གཉེན་འྱསར་གོ་བ་ནམས། །ལས་ཨྱི་ཤིནྐའའ་མཆེམ་དབྱ་འདེགསན། །དེ་དག་ཤ” ་ 


ཤ་བསིངཇེ་ཤེས་རབ་མེད། །ནམ་པར་མོལ་ལ་ཅབ་ཁེསྤ་ལོགས། །འཕགས་བའྱི་ཆུལ་མཚོན་དགདང་འགུལ། །འེ་སྱིི་དན་བཟའ་མི་རིགས། །ཞེས་སགོྦརཆེརགསངས། 

















ངཿ མྱལབ ཐང་ངོ་། །ེ ཤེས །གང་། མེ ཁྱ རྭ ཟུ འཐན རུང་ལག་ཝུམ ་ིམཛང་ 
! ཕིག་སྡག་གཏུམ ཀུ ཡང ༢ ་ ལྲི པའིམེ། ཧར ¡| 
བཟད་གདོ ་ེ ( ཅན་ད གསུངས། དདང་ཇེསན་འབེལ་བའི་ཐམ་ཀའང། མདོཝ་བར། ཙ་པ 




















ཧང ལང་ལོ་དང་། ཁདབ་མདང་། མེ་ཏོགདང་། འབུས་བྱ་སྲོས་པར་འགུད་བནམས་ཁང་ངོ་། །ཞེསགསུངས་པའྱི་འྲེ་བག་སངཔོདང་འདབན་འབས་བཅི་རིགསལསྱྱབངབའེ། 
ཆྱོས་འགྱུརྲི་ཛས་ཏེ། གུ་ངུའེགཏེར་སུང་ལས། དྲ་ཅི་་ད་ཞམས་བའིེསས། ་ དི་ཚདཅར་མིས་དད་མདག མདར ་ ྲ 
¿ གསངས་པསགས་མང་ངོ་། །དསན་གན་འདུས་ལས། ཁ་ནམ་ཐོར་བཅས་པདང་། །ཉམས་པ་ལས་བུང་ཉེས་དང་བཅས། །མང ག་པ་ཡི་ཡློ་བདྲ་ནམས། །གདག་ཅན་འཕང་ད་་ = 
3, ཁོང་བལྟང། །པ་ཡིབཅུལ་ཁུགསཁེན་པ་ཡིས། །བསལ་པར་བཤུངས་ཏེ་སངས་བརྩ་བ། །ཞེས་གསུངས། རཞོར་ལ་ཆགས་པའི ནི། བ ཤེས ཡེ དེས་པ་ ང 

།གྭས་དྭང་། བུན 






པ ད བསགས 
།གདོག་མང་ཇི་ལྟར་སྡག་བསལབ། །འདོདཔཁུང་རྣར་སདེ་ གུ་མཆོག་རྣམསལམགོཔོ་ཇི་སྟེད་པ། །དེལས་བྱངབའི་སྲུག་བསྲལ་ཇི་ཧྟེད་ 
འར ༣༡ ཆོི་ ༣༣༣ བདུངས སྲ ས་ག འི་ས ཚད་བ =: ི་ 


ཨ།༠།། །ནེདདོ། །ནོར་ཞེསྤྱ་བ་བ་གུན་ཅུནོར་བསཏི། །ཀུན་དང་ཆོདཅེད་ཆགས་དབསེད་ས་འཕིལ། །ཆོས་ལས་ཉམས་ཤིང་ཆགས་སད་ཉོན་ཡངས་སེ། །ཞོར་ཞེས་མིང་ཡད་་ 
ཐ དགདདམཐན་པརྦབགས། ཀུ གས་བ ཁྲུ །ཞིགྲདགཐུམགིད སེད གགས གས་ཡིད 
༤ པའི་ཉེས་པ་མཐའ་ཡས་ལྡན། །ཞེས་པནས། ཉཤོར་ཞི་དནོར་བའི་ནོར་ཅེས་འཁོར་བར་འཁམས། །སེ་དཅེང་ ད་པས་སེདཝན་ཡི་དྭགས་སྩེ། །འརྱོར་ཞིང་འབོར་ཡང་འབྱོར་བའི་ 
-ཚཾ དོན་མེད་པས། །ཉེས་མངཉེས་བྱགུང་ཉེས་པའི་ནོར་ལག་ཟིགས། །དམ་པས་དམདཅེང་ཆོས་ཡིན་བགམེད་གནས། །ཐར་ལམ་སདས་ཤིང་བག་མེད་འདྭྲ་འཛེའི་གཞི། །ཟུག་ཇུམ་ང་།] 
] བས་གཟིའྩེ་ཆུན་ཡི་འཆད། །ཉེས་གུན་རང་བཞིན་ནོར་ཧི་ཝཱག་བསྔལ་སེམས། །སེཡསལ་ཆོག་གས་ལགས་པའི་བོཞདན། །སྩུམའི་ནོ་ནྔ་ཝས་ཡོདྱ་པ་ང་མེདགོས་ཏེ། །འདི་ཙམ་ཡིན་ 
།ཞེས་འབྱོན་པའི་གོ་ག་བསམེད། །ཆགས་སྲེད་འཕེལ་བཞོརི་ཉེ་སཀུན་སེམས། །ནོར་ལ་གཡེང་བས་མཁས་པའི་འདུནམ་འཇིག །ནོར་ལ་སེད་པས་བཙུན་པའི་འདལ་ཁིམས། 


བའིནགས་ནུང་གཡོབ་པ་ཡིས ྷ  ་ །ཁང་སྟེང་ཤིང་ཇུང་ཐུག་དག་ཏུ། །གང་ད་ཇི་སིད་འདོད་གནས་ཤིང་། །ཡོངས་འཛེན་བསང་་ 
བའི་སག་བསལ་སངས། །ལྟོས་པ་ དཔར་བག་ཡདས་སྙོད། །རང་དབང་པྕེདཅིངཆགསམེད་ལ། །གང་དང་ཡང་ནི་འཇེལ་མེད་པའི། །ཆཅོག་ཤེས་བངེ་སྱོད་གང་ཡིན་པ། ། 
དབང་པསྲ་ཀངནིརྱེ་རེད་དཀའ། །ཞེས་དང། འཇིག་ཉེན་གནནས་གདུང་བཞིན་དུ། །ཇིསིད་ལེས་བུ་བཞི་ཡིསནི། །དེལས་དེནིམ་བཏགས་པར། །དེ་སིད་དུ་ཞི་ནགས་སུ༥ 
ཉ: སེང་། །བཤེས་མེད་འཁེན་པའང་མེདྱ་བས་ནོས། །ལུས་འདིགཅིག་པུར་དཔེན་གནས་ཏེ། །སཱ་ནས་ཤི་དང་འདར་བཅས་ནས། །ཤིནའང་ཆུ་ངན་བེདཔ་མེད། །དུདུན་འཁོད་ 
པ་སུ་དག་གྱང་། །ཆུ་ངནགནོདཔ་བྱེད་ཡེདཔས། །འདི་ཡིས་སངས་ཆས་ཇེས་དན་སེགས། །སས་ཧྱང་གཡེང་བར་འགྱུར་བམེ 


ྷ ལེ པ། བམེད། །དེ་བསྭཤཱནྐ་ཏྲ་ལ་དངས་དགའ་བའི། །ནླག་ 
ཚཚགསརང་བད་ཧེཏཅིད་། །གཡ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བེན་པར། །བདག་ཉིདགཅིགཔ པགནས་པར་བ། །ཞེས་གསུངས། དབེན་པའིསྤྱ་ལོདས་དར་གནས་དི་ཉདུང 





4 =༤ལ་འསལ་བཅའ་མཔའ་ 








======ངང་ང་བ་བས་འ་འར་འའར་འཡངང་ཡང་ 


༢-ང་ང་བ་བ་བ་རབྱ་བ་རར་འ་རང་འངབརལ་བ་འཁབལ་བ་བའ་༤་ར་ར 
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ྲ ལོ 


- ཏེ། འདིན་ཡ་ཕྱངས་པ། མ་བྱསབས་པ། མཞི་བྲ། མ་ རབྱཏུ་ ཡིས ད གོས དགོནོང སྤེ་འ་དད། ་ ཆུ ན་དང་། 
° གདོལ་བ་དགྲ་ཧང་མང་དུ་གནས་ཏ། དེ་དགྲ་གང་དགེ་སྱང་ ལཱ་དང དགིད ཞ་ུས་ངིད།། དེ 
| དེ་ཡོངསས་ཛོགས་པར་བྱའོ་སྟཡངུ་བརྟག་པར་བཱཌོ། ཞེས 



































- [ཐེ དེལ་བདག་དགོན་པར་འོང་བི། །གོང་དང་ཐོང་ཁེར་ལ་ལོགོས་པ་གཡེངབའི་སྱ་ཚོགསནས་འཇྲིགས་ཤིང་སྲག་ནས་ཁྲོས་ཏེ་དགོན་པར་། 

ལྲེ ཡཏ ཛའོ གས་ན། དག་གོ ཤི ད། བཤུད རྦིབ ^ ` བདུང ོ་ ཅི པར་ ྦ 

| @ཾ དང་། བཇདབཀི་ད་ དད། ང དཱསང་གྲུམམ་པ་ཡགོས་དུན། འཇིགས དགས་ཤད་གགནས་འས བཟིནན དུག བཱ གྲུམ ལེ 

༩8 སམ་དུབྟཏུག་པརྨ་ཐུ་ཧེ། དེའི་ཆོོ་ལུསད ཡད་པའ ལག་ན ེཡད་དགྲའཤག་ས་ཡུག འུ གཅནགཟན་དང་འདག། 
ངརི་ ས་དངྭ་ཁུང་ལེ། གུམས པའིའདོདཔའིདན་ཅང་འགཐུབ་བམྷ་སམ་དུ་བས བུ་ལ་བཅོན་པརྲ་བའོ། ། 

༡ ཧན 1 དགོན་པའི་གནས ཀོ་་ བདའི ལས་མའགས་ེགཚེངབབ་ས་འད་འོས་ས། 






_  །ཧཅིག་ངུ་གཉིས་སུམེད་དེ། ལེགས་པར་བྭས་པའམ། ཉེས་པརྱ་བས་པ་བསུལབ་འི་གོགས་དི་འགའ་ཡང་མེད་ཀི། ཝཱདང་། གུ་དང་། ང དོད་སྙིཏ་དང་། དྲི་བདང །ངས་། 
. , །རྒྱས་བཅོསལྡན་འདས་གང་བདག་གེ་སེམས་ཤེསཔ་དག་ཡོད་དེ། བདུག་དབནཔའགནསན་འདུགཔ་ལཔདགེ་བའ་འབབ་དཔངད་པན པ་དར །ཞེས། 
¡ ཌྷ དང་༈ ཅིནས་ཀྱང་བདག་ལ་ལྷ་ནམསའཕཕཔར་མི་བྱགུར་བ་དང་། སངསྦྱ་ངས་བཅོན་ལན་འདས་རོམསྲ་ཁང་དགས་པརའབྱུར་བ་དེ་ལར་བྱའོ་སྟམ་དྲ་སེམས་བསྩེད་པར་ 

ཧཱཾ བྱུན །ཞེས་གྲུསངསངའདདུན་པར་བུའོ། །དཔོན་པའི་གནས་དེརཅི་ཞིག་ཏམས་སྭུ་བང་བརྡ་བ་ཉམན། ཨཨྤྱོ་ཧན་ཆེན་པེང་ཡུངའ་བདུང།ལི་པོངལ་གདམས་པ་ ༦ 
_ ༩ །ལས། ཆོས་སྐེར་ཁུགས་ཀྱང་ཆོས་སུན་དོང་བ་མང་དུ་ཡོད་ངས་དརམ་སོང་དརྱ་བ་དགོས། དེ་ཡང་ངབྱ་ཅྭ་བུང་བྱ་བུས་ཁང་འཚོ་སྩོང་དང་ཡྱོ་པད་ཁྱིམ་པ་དངམཉམན་་་ 
` _ །ཆོསཔམ་ཡིན། མི་ཇོསྱི་བྱ་བབཞག་ཀྱད་ཐམལ་ཁྱི་ལོང་གཏམ་ས་སྲང་སན་ཚོས་པམ་ཡིན། དགོན་པར་གནས་ཀྱང་བྱ་བ་འཇིག་རོན་པ་དང་མཉམ་ན་ཆོསང་མ་ཡིན། 


༦༤༡ བའང 


ཡོ རར རི་མ 


ཌུ།དགའ་བདང་། ལདད་དགུའ་བ་དད། ལུཀ དགའ་བ་དང་ རྟདན་དགའ་བ་དང དད གགའ་བྷ་ནམས་ཡགས།ཏེ། 
 ཚི་དགེ་བཅི་ ཟའ དབྱ་ངས་པ བྱེད་ཅེང་འ 


ཉས གདུང་མཁ ལསདཅེག །དྱས་ཆེལ་བལ་པ་དང་དཀཔར་བྱདཅིག །ཡང་དག་པར་ཛོགས་བ 


སོཾ ཞ། ལསྲས་དགེབའིཿ་བྱ་བསྩ་བར་འཇིག་ཉེནཅོ་ཆོས་བྱསད་དང་ དཱ 
མངའ་བདགྱཅཔ་འཇི་ཉིན་ཇོབ་བཅདང་། བདག་ལ་བྷསདནདགའབ། སདནལི་དགའ་བ་དང་། ༤ ་ | 
ཨི་ད་གསུན། 


སྲ་བ 
འབཐྲེལ་བགལ་ཆེ། ± པོ ཤོ ཚི བ་ བབ་དྡད། ཆ་ 


གཡའི་འཇུག ོི་ པ་ན་དེ་བ 
་་ 


པ་ ་ དཔ་འནཔར་ལད་ 








བྱསད་དང་ལྡ་བསྲ་བེད་དམི ད་ཀ ངི་ 
ངྱ་རཱ་བཆེན་པྱེ་ལུར་དཐབ་པར་ ` 



















༩༩ ཅོག ༈ཐེག་པ་རིམདྲགའི་དོན་གང་ཟགགཅིགགྱི་ནདལ་ལར་ལྡནདྲ་ངོགས་པར་ལོད་ཅིག །སྣད་བ་ལྕོདོ་ཐོད་གང་ཡངམཐུབ་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ཅིས་སྤོདོ་ཅིག ། 
བཿ འརདསཉིཚས་མ།་བརོང་་གགག་ས་ི ད་ཅིབ། །བདག་གི་གདམས་པ་འདེ་ཁོན་ལྟར་སྔོདྲ་ཅིག མང་བ་ཡོད ། 


ཙཾ གསུངས། མདོ་ལྭ་དཀོན་མཆོག་སྦྲིན་ལས། དེ་ནས་གནས་དེ་དགན་གནས་ཤིང་གང་ཕུན་བཀླགས་པ་དང་ལན་ཐོས་པ་དེ་ཉིད་ཉིནུ་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུཅང་མི་ཆེ་ཧ་ཅད་ 
ཤ4ཾ གསུངས། མད་པ དོ་མཆོག་རཱིན་ལས། ཧནས་གནུས་དེ་དགན་གནས་ ཚིནི་བཛིགཉེ་ཡར་བད་སེ་མཆག་རཛེན་ཅིང་གཉི་དྲ་བསམ་ལག་པཁྲཏྲོ་བེད་དོ། ཞེས་ 
ཌཱ གསུངས་ཤིང་། བསླབ་བཅས་ལས། དེནསནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། [མཉམ་བར་བཞགལ་བརོན་བྱ་ཞིང་། །མི་སྡག་ལ་སོགས་བསྒམ་པར་བྱ། །ཤེས་གསུངས་པ་དང་། 
༢ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེད་འཇུག་ལས། དེལ་སེགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས། །དཔེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམས་བྱས་ན། །རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང། |བྱང་ཆུབ་སེམསནེ་བསྲོམ་པར་བྱ།། 








ར་རམ 








༧།ཅ༅༦། །ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། སབ་དཔན་ངག་དབང་གགསཔས། འདྱི་བསྲར་ཡང་ནདས་པར་འདྱི་བདེནས་གཞན་ཡང་འདྲི་བཤེས། །སིད་པགཡོབའི་རང་། ] 
 ཀ།བཞིན་མཤས་དོན་མེད་པིད་བརྟན་ཚོལ་ཟེད་པའི། །སྩེ་དྲགུ་འཆི་བདག་ཁར་དྲི་ཅུ་སྲིན།བྲ་རྲ་གུནི་ཞུགས་པ་ལྟར། །བྱ་བམཐར་མྱིན་པར་ཕུལ་གྱིཆུ་ཡི་དྲ་ཁློད་ནང་ཧུ་ལྱང་།། ། 
ཙ ཞཾས་གསུངས། ཞི་བ་པར་གོང་དུ་བསྙན་པ་ལར་འཆི་བྲ་དན་པར་བ་ཧ། ཁྲ འདེན་དྲ་ས་ལ་གནོད་པརླ་བའོ་ཉམ་པ་དང་། གཉེན་བ ཤེས་དང་ནོར་ཚསྟ་ཆེད་བ ཀུར་དང་སཱན་། ¬ 


གབས་བྱ་སད་ན། །བུང་ཆུབ་ཐབ་དཀའ་བ་མེད་ཐོབ། །བདག་ལྟ་རིགས་ཅི་མིར་ཕྙིས་ལ། །ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤཾསནས། །བྱུང་ཇུབ་སད་པ་མ་བ ཏངན། །བདག་་། ། 
གིསྱ་བད་ཆུབ་ཅིསམི་ཐོབ། །ཅེས་དང་། མདོ་ཝྡེ་ཟན་ལས། སུག ལ་ེད ཛིང་རོ །ཚད་མེད་གད་ཅེག་རེ་རེལ ི་ོ ་ དྲ །!. 
ཌླ ཐུམས་བ་དད་དྭ་བང་མྲི་བ། །ཞེས་གསུངས། དེསན་ཐུམ་པ་མངས་ལ་བཙོན་པར་བ་སེ། སཱདོ་འཇུག་ལས། འདི་ལུར་བཅོན་ལྭ་བངྲ་ནུབ་གནས། །རྫུང་མེང་གུ་ཡོ་བ་།ངེ] 
ཁམེད་པ་བཞིན། །བསྲོད་ནམས་བཅོན་འགུས་མེད་མི་འྱབུང་། །ཞེས་གསངས། ཡང་སྐརཆདཆེ་སདེ་སྭགསྦ་སུ་དྲགེ་ཐརལེག ས་པྱེ་བས་ཡོད་པས་ད་དེ་ཙམ་ཨེས་ཆོབ། ་ 
ས་སན། འཕལབདེ་ལཕག་སྣུག།པའི་འདོད་པསྲ་ཀང་མི་ངོམསན། བམས་ཅད་དུ་བདེ་བའི་བསོདནམསེས་ཅི་ས་ངོམས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། པཱ་གཾའི་སར་ཆགས 
།ཕཱང་རི་ལྟའི། །འདོད་པརྣམས་ཅིས་མི་ངོམསན། །རྣམ་སྙིན་བདེ་ལ་ཞི་པ་ཡི། །བསེད་ནམས་ཅྱིསལྟ་ཅིས་ཏེ་ངོམས། །ཞེས་དང་། ལྡཾངཔ་བཀོད་པ་ལས། 










ལ༄ར༅། །དབདེ་གས་སྲྱིབ་ ་བཅེབ་ལ་ཆགས་པར་མ་བེན་ (ྱི་སྒེ་གཅེག་དྭང་སྩེད་པ་གཅེག་ཡོངས་སྲ་ཇོགས་པས་ཚོག་པར་མ་འཛེན་ཅེག །དེ་ 
༩ ཅིའི་ཕྱེར་ཞེན། དྲ །དས་ཅིས་དགེ་བའི་ཅ་བབཁིག་ལཆགས་པར་མ་བེད་ཅིག། །ཆོས་ཅི་སོགཅིག་དང་ པ ་ མདོ་སྲི་ཧན་ལས། མམ གོ་ལ་སེམས་ཅ ན།བུར་ཆེན་ . 
ཨི བྱེར་བ་ཡེ། [གྲཾ་ཝན་མཆོག་དེ་དལ་གྱིས་འགྲོ་མི་མཛེས། །བདག་ག ན་དྷ་ཚོགསའ་ཆེང་བསར་བ་བཅིང་ན། །བཙོན་པ་བྱཧ་འགགུར་དྲ་ནི་བབར་རིགསྣ། །ཞེས་་ 
ཝཾ གསངས༔ དེ་ལྟར་བཅོན་འགྲུས་བཙོམ་པའི་དྲ་སྲ་སཚྲ་གངས་བཀྲས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་ ག་བ་པལ་བུང་ན། དྲག  ་ བཟོད་ 
རར པར་བྱ་དགོས་ཧམ་དུ་བསམ་ནང་བཟོད་སྲན་སྩེད་པར་བྱ་སེ། ཡྱད་འཇུ་ག་ལས། ཉབ་ག ལ་བ་ཞིང་སལ་སེགྲས་པ། །རང་བི།འ བ་ཙམ་གིབ།ཿ དད ་ །གྲང་། ] 
_ དྭ་ཚལ་སོགས་པའི་གནོད་བབོདན། །འགྲོབའི་དོན་དྲ་བདག་ལྟས་ཅི་ས་མི་བསོད། །ཅེས་པ་དང་། ་བདག་གྱི་བརྲ་ཆུབ་སབ་པ་ཡི། །ལུག་བཝལ་འདིནེ་ཚེད་ཡོད་༽ | 


་བི་ཚ་བ 







བར ག་རབ བོ ང་ ལསྦལརགཏོདཔའྲི་ས ་ ་བོགོ་ཆགསོ་མདོ་ཅས། ཛོ ་ ཐུམ 





ཿ 2 རར རི ་ འོ་ན ་ ཅེ ད 
སཱ་།{ , 














མ།༄ཞ༅། འའཛོན་པ་ཧོ། །དེ་ལུས་གངལ་་སེད་པར་འགུར་བ་ལོངོས། །སེད་པ་སང་བདྩབསན་གཟུདསམའྱ་གུར། །ཞོས་གྲསོངས། དོསནྩོཿལ་པསཞོ་བྭ་ཝས།] 
༠ ཡུག་གམ་ལྟུ་ཁང་སྟེངོ་པའམ། །ལྡེན་ཤིད་ཇུང་ན་གནས་བཅས་ཏེ། །ནམ་ཞིགྱ་ཆབ་ཧཱཡི་ལཱ་ཞིང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་འགུར་ཞིགག། །སྲ་ཕོགས་བདག་གི་དབཟུང་མེད་པ། 
ཨཾ རང་བཞིན་ཧིསནི་ཡངས་ནམས་སུ། ༈རང་དབང་ལཱདཅེང་ཆགས་མེད་པར། ༈ནམ་ཞིག་བདགནི་གནས་པར་འགུར། །ལུང་བཟེད་ལ་སེགས་ཉི་ཚ་དང་། །གུན་ལཨི་མཁོའི་ སྦ 
4ཾ གོས་འཆད་ཞིང་། །ལུས་འདྲི་ས་བར་མྲ་བསྲ་༅ང་། ༈འཇིགས་མེད་གནས་པར་ནམ་ཞིག་འགུར། །དུར་ཁོད་སང་ནས་གཞན་དགུགི། །དུས་གད་དངནི་བདག་གྱི་ལྭས།། ང་ 
༦ འཇིག་པའིཆོས་ཅན་དགྱ་ནི། །ནམ་ཞིག་ ` ༢༢༨༤ །ཞེས་དམ་པརྣམས་ཡྱིས་སྙེན་བུར་མཛད་དོ། |ཡད་ལྷག་བསམ་བསླུལ་བའི་མདོ་ལས་ཁྱུང་བའི། | 


དོན་འདེ་དག་ཉམས་སྭ་བང་པརྱ་བྭ་ཉེ། ' མདོ་སེ་ལས། བྱམས་པ། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའིགང་ཟག་ཆོས་བཞི་དང་ལྡནག་ཕྱི་མ་ཝ་བྱར་བ་མ་ལ། དམ་པའི། |` 



















_ ཚོས་ནམ་པར་འཇིག་པའེཚ། མ་སྣད་ཅིངམ་སས་ལ་བདེབར་ཡོངསས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེན། བདག་གི་འཁྲུལ་པལ་སེ་སར་རྟོག་པ་དང་| བྱང་ཆུབ་་་” 
ཁོས་ནུམ་བར་འེ་གཡངའང། མ་གས 0 ས་བཤེབ་ཉྱིསིབ་ད་བདྐརི་པ་པརངི་བལ་མི་་བདང་། ག་དང། སྱ 
5 བ་ཧེ། ཞེས་གསུངས། རེད་པ་དང་བཀུར་སྙིའི་ཉེ་ས་དམིགས་ཤེས་པར་བྱཔ མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བྱམས་པ་འདེ་ལ། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་་ 
 ཐྐྟཏིདཱ་པ་དང་བགུར་ཧིནི། འདོད་ཆགས་ཡུདཔ་ཡིན་པར་རིག་བདྱུ་བུའོ། །ཆེད་པ་དང་བཤུར་ཏྲི་འི་ད་ན་པུ་འཇོམས་པརྡ་བད་པས་བརག་པར་་བའོ། །དེ་བཞེན་། 
དུ་སྱད་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་ དས་སུ་པང་བ་དང་། „ སཾམས་ཅན་དྭམུལ་བ་དང་དད་འཕོའི་སྱེ་གནས་ ད་བ། ཤིན་ཇ འི་འཇིག་ཏེན་དུ་ལུང་བར་བྱད་པ་་ 
དང་ད (ཞེས་སེགས་མང་ནུ་གསུངསཔས། རྙེད་པ་དང་བ ི་བངགས་པ་བདས་ནམས་རདད་པཆུང་བརྱབ་ས། མདོ་དེ་ལས། བརྟགསནའས་ཀྱང་འདེད་] 
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(` 


༄༅ པཆུང་བརྩ་བའོ། །ཡོངས་སུ་གདུ་བརན་མྱི་བའོ། ཅོའོ་ཧྱེར་ཞེན། བྱམསཔ། འདོད་པ་ཆུང་བལ་ཆོས་འདྷི་ལྟ་བུ་ཡོད་པའྲེ་ཕིར་ཏེ། དེའི་་། 


ཟན སངས་ཆས་ཧྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་པདང་། བྱམས་པ། ཕན་ཡོན་འདྲི་ལ་བུ་འདེ་དགཔསནས་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པྷ་ཆེད་པ་དང་ རེ 
ཝཾ བགུར་བདེ་ཐམས་ཅད་སང་བའྲེ་ཕིརྭལུག་པའི་བསམ་པ་འདོད་པྲ ཆུང་བ་ལ་གནས་པར་བ་གིང་འདོད་བྱ་ཆུང་བ ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ།  །ཞེས་གསུངས། འདུ་འཛི ཧེ 
ཤཱཾལལ་དགའ་བ་སྲང་བར་བྱཿསཱེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འདོད་ཆགས་སངས་ཤིང་ཞེ་སང་རབ་སྭངས་ནས། །རྣལ་འགྱོར་ཅུནནེ་འདུ་འཛེར་མེ་གས་ཏེ། །དེ་ནི་ད་ལ་། ། 
] £ གཞལ་ཞིད་དེ་ལ་འབབ། །ཉེས་པ་དེནི་དགའ་བརྡ་བེཊ གུ །ཧོད་དུང་དེ་བཞིན་བཞད་གད་ས་རྟོག་པ། །འདི་དྭག་ཐམས་ཏུདུ་འདི་ལ་དན་སེམས་ཡེན། ། 
ྐ།དྷེ་ལེ་བསན་སྦ་ལ་དགའ་ཝངས་ཏེ། །རྟགཅུ་བག་ཡོད་བྱོསལ་དོན་སེམས་ཤིག །ཅེས་གསུངས། དུསདང་དུས་ཚོདམ་ཡིན་པའི་གཉིད་ལ་དགའ་བ་་ཝང་བརབ་ 
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ཨ༄། །ལས་ལ་དགའ་བས་ཡིན། །དྭེནིའཁོརམང་པོལ་དགའ་འབྱགརཏོ། །དྷེཉམསནོནི་གིནཏཱ་ཐཱག་བསལ་འགུར། 
དྲ ་ རེ དེ འུ ནནི་གནྱུ་བཱ 


ཅེས་དང་། དྲུ པ = ༈ཏྟགཏཱ་ཡོན་ཏན་འདོདམ་་'། 
ན། །ཉེས་པ་འདེ་དག་ལས་ལདགའབས་ཡིན། \ཞེས་གསུངས། སྔེས་པ་ཧེ་འཐབམེལ་དགའ་བ་སྲང་བདྲ་བདྲཾ། །ཞདོ་ད་ཤིད་ལས། གང་ན་དེས་པའམ་ཙོད་པ་ཡདཔ་ལས། 
དཔག་ཚད་བྱར་ཡི་ཕ་རོལ་འགོ་བ་མཆོག །གང་ན་ཉོན་མོངས་ཡོད་པདེ་དགྱཊ། །ཡུདཿམགིག་ཁངགནས་ཤིད་འདུག་ཕིབུ། །རབྱ་བུང་དོན་འདོད་ཡོནཏན་འདོདཔ་ནམས། །ཝཱད་ 
བའི་སེམསྦཀིས་རོད་པམྱ་པེད་ཅིག །ཁྱེདལ་ཞིང་མེད་ཞིང་ལས་ཚོདྱ་བམེད། །གང་ལའོར་ཡིར་འདེདག་འཇུང་བས་སླེས། །ཞེས་པ་དང། ཞི་ཞཾ 


ས་དང་། ཉིནདང་མཚོན་དྲུ་སེམས་གཞན་མེད་པ་ནི། །བས་དང་གེསི་ལྱཧནྦརཱ་སེམས་པར་བེད། །དེནི་ཏ 


22༡ | 


ཡི, ྦ པ །ཤར་པྱར ་འབུང་བད ་པ་དང། ཞི་ཞིང་རབཅུ་ཞི་བ་བརྟེན་པ་ཡིས། ། 
ཏ། དུར་སླིག་གོས་དག་དདཔས་བླངས་ནསནི། །གི་ཞིང་རབ་ཞི་ཉེ་བར་ཞི་བརྩཔོས། །སྤཾས་པ་རྣམ་པར་སྲངསའ་དསོད་པ་བསྩེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཡངམདོ་དེཉིདལས། ་ 












དུད 






་༄།། །སྲབ་དཔེན་ཡིན། [ཞེས དང། རེ་བ་ཟང་ཟེང་ཁེམ་ཝང་དད། གཞིགོགཞན་ཡོང་དགསགནས་དང་། ། དོགསཔ་བྟན་དང་གཅིག་བིད། །བདག་གིས་ 
ཕ།བཱམ་ལས་འདྷ་རྟེད། ཆི སདབགྲི་ཀ་མསངསྦྱརསཞི་བ་ལས་ ད་པར་གསུངས་བཔརི་དོན། དང་པྱ་ཆེད་བཀུར་སྐན་གགས་ སེགས་ལ་རེ་བཅེ་བྲ་ཕུག་བསལ་གྱི་རུ་ཡི ནཔས། | 
ཡི དེ་སྭང་བ་བདེ་བའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ།  རེ་བསབས་ལནཉོད་མོངསཏེ། །རེ་བ་མེདཔ་བ དེ་བའི་མཆོག བར་བསདྱ་བེདཔ། །བདེ་པག་གཉིད་ལེག་སེར་སྦ་མོ། །ཤྲེས་ 

° སརྦ་སཱ་མེ་སྩེས་པ་དང་དུས་བརྟབ་པས་ཞམ་སྟེད་འོང་ རེ སུམ ྲ་ བ་ི རྤ ཝ་ས ད་པས དམར་བ པ་དཔེ རམཛད་པ་དང་། ཟང་བེངརོཙམ་སེད་ ཝི 
པ་དེཙམ་འཐབ་ཙོད་ཀྱི་ཧ་ཡིནཔས། དྲ་སངདན་བ བག་པ ཟང་ཟིདྱ་ཕི་ན་ ན་ཅོདབྱག་ར་ཏེ། །ཟང་བེདམེདཅོད་པ་མེད། །ཟང་ཟིང་ཡོངས་སུ་སྲངས་པ་ལས། །། 


ཙཱ ཆུ་སྩར་བདེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱ་ར། །ཞེས་ཆུ་སྩ་ ཉ་གཅེ་ག་བཟུད་བ་ལ། །དེ་མངོར་བརརྱུར་སཱར་གཞན་གིས་བསྟགས་ཏེཙོད་པ་ལ། དེ་བོར་མ་ཐག་ཅུ་བདེ་བར་་ ྦ དད 
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གནས་པར་གུར་བ་དབེར་མཛད་པ་དང་། ཁིམ་ཅི་གནས་ནི་སོནམ་ལ་སགས་པའིལས་ཉྱིས་གིན་ཏུ་ཉོན་མངས་པ་ལནམ།ཁྱིམ་སངས་པན་བདེ་བརའགུར་བ། ཁྱིམ་གྱི་ཅོདཔ་སྡུག་བསུལ། 
། ཏེ་། པད ་ བར་འགྱ་ར་མ་ཡན། །སྲུལ་༔ གཞན་གི་གནསམཐོང་ནས། ད་འ ཁང ཕག 2 སྭ་པལ་ཞིབ་དང་གི་ཚངན་གཞས་པའསྲ་ད་ ། 
ཡ་།འ འབ་འད་ ཚང་དེནས་བུང་ནས་ཕུག་གཞན་ཞི་གང་ཞུགས་བས་བདེབ་ཐོབ་པ་དཔེར་མཛད་པ་སྭ་ཆེད་སོགས་མང་བརྡ་བ་བ་གསུམ་དང་། རྟགྭཏ་དགོནཾ་། ་ 
/ ཐོ།པྲར་གནསན་ཡུས་སེམས་ལས་སརྱ ངཞིངམཆོགཅ་བདེ་བ་བོབ་པྭ། དོན་པ་ནགས་སུ་སོད་བུར་ཏེ། །རི་དགས་ཚོལ་པརྡཱོལ་པན། །འཚོ་བ་ཐམས་ཅད་ལངས་ནསན། །དེ 
ིད་དུ་ནི་གནས་པར་གྱུར། །ཁེས་རྡོན་པ་ཞིག་ནགས་སུའི་དྭགས་ཚོལ་དུ་སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་ཙྱི་སྡུག་བསྲལ་དང་དྭབེ ན་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་གསད་པའིལས་སངས་ཏྲེ། 
དགོན་པར་གནས་པས་སམས་དབེན་ཅི་བདེབ་ཐོབ་པ་དཔེར་མཛད་པ་དང་། དགེ་པའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཡུན་དིང་གཏད་པ་གོམས་པས་ཡུལ་ཁྱིས་གེམས་མི་འཕྲོག་པའི་ཏིང་ 
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°༦༄། །བརའདྲང་འགབུརལ། སྲན་སེགས་བཏེན་པས་དེ་དཿ །གི་བར་ཆད་དྲ་མེ་འགགུར་བར་ཤེས་ན། སྣུན་བདངྲམགས་ལ་གགགས་པ་ཡང་བཏྟེཧ་པརྦ་བཿ དོག 
ཕྐ།སླེང་སཱན་དང་སྨན་པམ་བ་རྟེན་པས་སྲཾགདང་དགེ་བའི་བརཆད་ད་འགུར་བ་ནམས་སང་བའི་ཤིརབ་ཅོམ་ཝན་འདུས་ཁྱེས་སྨན་དང་སན་པ་བཏེན་བའི་ཚུལ་བྱ་སན་བ་ཡིན་ཏེ། བསབ 
ཤྲཾ།བཏུས་ལས། དགེ་སོང་དགོན་པ་བས་སྲུལ་དང་ཆོམ་རྒུན་ལ་སོགས་པ་བསླུང་བའི་སྔགས་སྟོས་པར་གསུངས་སེ། །བསམ་གཏན་བསྐམ་བས་སངསྦྱགས་ྱི་སུ་མཐོང་བ་དང་་ 
༧ ིན་གི་ངཾ། བྱང་ཆུབ་ཅི་སེམས་གཉིས་ཀའམ་གངངངལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་གུན་ཇོ་བཅ་ཆུ་འྲབསྭ་ཁུདད་གསུདནྷ་མཱཧཱ་ཡིན་ཞིང་གཞན་ཡང་དེ་དགུ་གང་ཡིན་བཅུགཔའི། 
ཡོ པན་དག་གིས་༅ངབཏགས་ལ། དེ་དག་སང་བའི་ཐབསམན་ངགྲ་ནམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབུང་བ་བཞིནཉམས་སྲུ་པང་དོ། །སྦིར་བརྟག་ཐབསྤ་ཐངགོང་མགསུམདུ་འཇུས་༥། 






ས་པ་སེང་བའི་ཐཔས་ཏངྱ་བ བཅི་སམས་གཉིས་བསྣོརོ ང་། ཁྲབས དམི་གསེདོ་པ་དང་། དངས་ཅག་ཏུ་བླ མཆོག་ལ་ སྭྣ་གཏོད་པ་་། 

འའ རར ཚི ག་བེ་ཨཔ་ད། ཅ དཾ མིལན་པ་ རིམ ག་བ ་ རབ་ 
ཧཾ དན་པ ཁྲི་གྲོང་དང་ཐྲོང་ཁྱེཿ དད ྲེ་ི རྟེཞཾ་བྱེདཅིང་ གིན་་ རར ་ བའ་ནི། །བདུད་།§ྷ 

ངས་སྲ་བཟུང་ཞིང་བོ་ཆུང་རིག་པརྩ་ཐ། །རྟ་གྱུཏ་གོང་ དང་ཡུལ་འཁོར་སོང་བརྡལ་གན་ས་བྱེ: དཅིད་། བས་ད (བྱེད་བྱང་ཆུབ་བརྩོཿ ལ་པམ་གཏོགས་པ། །དེ་ནི་ ` 

ྦ ; ་ འདོད་པ་གཞད་ཕི་སེེད། །འདི་ གབ གས་ཧིས་སྲས་ཏི་དབེན་པར་ །གྭང་ཞིག་དཔག་ཚད་ལྔ་བྱང་ཡོད་པའིར་ཡི་སུལ། །ལྦུལ་་ 
_-གྱིས་གང་བར་ལོ་མངབྱེབར་གནས་བྱེད་ཁྱང་། ས་པའྱི་བངྱ་ཆུབ་གཡིས་དཔའ་པོ། །ག་པའི་ངྱརལ་རེད་ནས་ འདྲེ་བར་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་་༥་་ 


ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་ཤིང་། །མཡས་དང་གི་ལམ་གིས་བྲསེགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནང་དྲ་ནི། །སྩཾས་བདབུལ་པལྟ་བར་གནས། །ཞྭསགསུངས། ' ཌྱིར་མཆོན་ཡང་། ། 
4 ཞིར་མངོན་ཞེན་མི་ཁེགས་ལ། དེམ་ཁེགས་པས་གཙོ་པར་རང་ཉིད་ཞི་བདེལ་སྲེད་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ིབསམ་པྱ་ར་ཆེན་པ་དངྲ་བལ་བས་ཏེ། དུད་པ་ལས། |× 
7. ཐབས་མེད་ཤེས་རཔ་བྲལ་བ་ཉན་ཐོས་ཉི་ད་དྭ་ལུང་། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་པིར་དམེགས་པ་མེད་པའྱི་བམས་པ་དང་སྟིང་ཇེ་ཆེན་པ་སོགས་ཚང་མེད་པ་དང་། འཁབོར་གྲསུམ་་། 
རྣམ་པར་སེ་རྟོག་པའི་སྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དང་། འཁོར་གསམ་ཡོངས་དང གི་བས་བ་སེགས་ཐབས་མཁས་་ི་སེ་མཚང་ཧ། རིཞྭ་ཆེནྲ་ཐིང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་བེག་པ་་ 

དེ་ལསནི། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨེན་ལམ་དད་ [སྩད་པ་ཡོངས་བཅུ་ཨཾ་བཤད་དེ། །བྱང་ཆུ་བབམས་དཔར་ག་ལ་འབུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉར་བབས་གེས་ 


༡ ༄༅ ཤ་གཉིས་ཀ་ལ་མོངས་པའི་ཆ་ཡོད་པསྦྱང་དེལ་བཏེནནས་སངས་པའིི་ཁད་པརམཛོགས་ཏ་ཉོན་མོངས་པའི་ཝིབ་པ།ཁབོན་སྲངས་ྱི་ཤེསྤྱ་བའི་སྦི་བ་པ་ལ་སྲངས། 
ཕ།ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཐོ་སོསརེན་པ། ཉན་བོས་དང་རང་སངསྦ་ཆས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་བའི་སླི་བ་པ་དང་ལས་ཀྱི་བག་ཆགསམ་སྲངས་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི 
× པྲ ྲྣྣྲྲ༽༨›འ‡༩ངེྣྣྣྨྨྣྨེེེོྨ་་་་་་་ སུམ་ངུ་བཧན་ཏེ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསྲུང།ཏྲ། 
ཱཾ རོགས་པའི་ཁྱདྲ་པར་ཡང་མ་ཚོགས་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་གནས་གབས་ཧིཏེན་འབེལ་ཉིཚ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆོས་ཀྱི་བདུག་མེད་དང་རྟེན་འབྲེལམཐར་ཐུགམ་རོགས་ཏི། 
༧ རན་ཧུག་པ་བཀོད་པའི་མདོལས། ཆོས་ལ་བདག་མེད་མཁས་པ་ཡི། །སངསྦྱངསྣ་ཆུམས་དང་སངསྱ་ཙུས་སྭས། །བདེབར་གཤེགས་པའི་གནས་ཐོབ་སཾེ། །མདོན་་་ 
ལཾ སདསྦྱས་ཤིང་ཆོས་སྟེན་ཏོ། །ཕུང་པ་གང་ཟག་བདགམེད་པར། །རབྱཏ་དམྱ་པེམཐངྱ་ཙཱར་ཅིང་། །ཆས་ཧི་དངོས་ཡོད་མ་བཤིག་པར། །ཉདན་ཐོས་དེ་དགམངོན་ཉྭག་ 


















།༧།༅༅། །ལྡན་ཟབས། འདིདགྲ་མོདཔས་སུགཔ་ཡིས། །ཡིད་སིསྱ་བངྒརུབགཉིས་ཐོབ་པ། །ཆོ་བདཔར་ནོ་དགར་འབར་ཞིང་། །མངཿ འདས་ཐོབ་འད་ཤེས་ཅན། ། 
༩༥།དེ་དགྱམུ་དན་འདས་ཡོདཡེན། །ཞེས་དང་། མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་མིན་སངས་ིར། །ིསནས་སདསྦྱརས་གྱིས་བསྲུལ་བས། །བྱང་ཆུབྱྱི་ནི་ཚོགས་བསག་སནས། །དེ་ལང་་། 
ཨཱ འཇིག་ཏེན་འདྲེན་པར་འགུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་སར་གདཟག་བདག་མེད་ཕ་བ་ཙམ་ལས་ཆོས་བདུག་མད་ཛོགས་པར་མྟ་ཏོགས་པའྒྱི་ཆུས་ཤེས་སིབ་སོང་ཕེདྲ་ཅིགཉེད་པོའི་། 
¡ ལམལེདཔའྲིརཛོགསམ་ཆུངདནས་གདོད་གགས་དགོས་ཤེང་། གྷེ་ཝུརགས་བུང་ལམ་བགོད་པ་ལཔའཅང་པལ་བ་ཡན་ཏེ། ཧམ་གང་བངོན་བང་ལས། ཤཱན་ཐོས་དང་རང་། སི 
པྲེ གསིང ལེ་ལོ ར་ ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཐོག་ཡེདནས་དྲིན་གྱིས་བྱསང་བའི་མནམས་ཕུག་བཔལ་་ 
༡ འཁོར་བའེ་ཀོང་གྒར་བོར་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ཞི་བདེར་གཉེར་བཞི་འཇིག་རྟེན་ན།བྲེལམེད་པའི་ངང་ཚུལ་སྨད་བར་བྱ་བའི་གནས་ཏེ། ཝེབ་སཱིང་ལས། ཤཾ་དུ་འཁེརབའི་རྒྱ༡༡་ 













མཚོའི་ཁོང་ཇྭ་རུད་གུར་པ| །ཀློང་གི་ནང་དུ་ལུང་བ་ལྟ་བུར་གནས་བཞིན་དུ། ཀྲ ¦ །གལ་ཏེ་གཅིག ཐདྱ་བདན་དེ་ལས།ཁེལ་ཕོན་མེད། །ཅེས་་་ | 
གསུདས། ཁྱད་པར་དུའང་ཐེག་ཆེན་བང་ཆུབམཆོགཅུ་སེམས་བསྩད་ཟིན་ནསདི་དམན་བའི་འྲབས་བ སཱེན་པར་ དན་དེནི་ཕས་ཕུམ་ལསཉད་ཏེས་པ་ལི་སེ། སྲུད་པ་ལས། གལ་ཏེ , 
£ བསྐལཔ་བེབར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བྱར། །སྩོདྱ་ཧད་རདྱ་ཆལ་དྲག་བཅོམ་ཉིད་ལ་འདོད་བེད་ན། །དེཚཚུལ་ཁྲིམས་སྩན་བུང་ཚུལ་ཁྲིམསཉམས་པ་ཧེ། །སེམསབ་སྐད་དེ་ནི་ལས་་ [དྲ 
+ ཕམབས་བང་ཤིན་ ལི། །ཞེས་དང་། པཱདའཛུག་ལས། དེ་ནྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ལྕུང་བའི་ནང་ནས་ཕྱི་བ་སེ།  །འདི་ལྟར་དེ་ནི་བྱུད་གྱུད་ན། །སམས་ཅན་གུན་གྱིཌ་་ 
¡ དོན་ལསདམན། །ཞེས་དང་། དྭ་ཏར་ལུངབ་ཧེབསཝྡན་དང་། །བུད་ཆུབ་སེམས་སྟེབས་ལྡུན་པ་དག །འཁོར་བར་རས་ེས་འབྲེ་བེད་ན། །ས་ཕོབ་པ་ལ་ཕུན་རིད་ཐོགས། ། ། 
ཞེསགསུངས། དའྱི་ཕར་མདྲོད་ཡར་ལས་ ར་བདག་ལ་ཕན་འདོད་དུག་དང་མཚོན་དང་ནེ། །གནམ་ལྱགས་ལྱ་དང་དགྲ་ལསའང་གི་ཡུས་བློག་པ། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་སུསཊ་"] 


2 








_ .ཐ[།༅༠། །སསྒུབདགོས་ས། །དེ་གད་ཞེན། འདི་ལར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཧིས་བདག་གིས་ཕམ་ཡང་དང་ཡང་དྲུ་བས་པར་མཉམ་ལ། དེརི་དུས་སུ་བཅེ་བས་ཕན་བཏགས་པ་ ་ 

སླར ལ་ས །གབཞིན། ཏ་བད་སས།ག་ཐ་མཁད་ ས་ད ས་་་་གགྱབ་མམི་བར་འི་ བར་ཆ 
@ཾ འགུར་བསདེ་བསལ་བའི་ཕིར་ཡངསེམས་ཅན་ལཕན་པྲ་སྲུབ་དགོས་ཏེ། སུང་རམ་འྱེདལས། སྐ་རམས་དང་ནེ་རྡེ་ནམས་དང་། །རུུམཚོ་བདག་གི་ཁར་ཡིན་ཏེ། །ཧུས་པམི་བཟོ་ 
ཚ ཁང་ཡིནཔ། །དེའི་བདག་གིཁརཆེན་ཡིན། །ཞེས་པསི། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅནྲ་ནམས་བདེ་ཞིང་སིངན་བདག་གེས་ཕན་བཏུགས་མ་དགོས་ཤང་། བ་དག་ཅག་གྱི་ཕིར་ཝུའུ་ 
བཟུང སྡིག་པྲ་བྲས་པས་འ། ར་བ་དང་ངན་སང་གི་སག་བྲསལྷ་ཁིསནོན་པསན། བདག་གི་ས་ལནཔའི་ཉེས་པ་བསལ་བའི་ཕིར་ཡང་སེམས་ཅན་ཨེདོནྭ་བདགས་སོ། ་ 
ཤི ད་མས་བདེ་བ་འདོད་ཕུག་བསརམི་འདོད་པར་གཅིག་ཅང་། དེའི་ཐབས་ལྔ་མོངས་བསྲ་ལག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གིས་གདུང་བམས་དལས་བླབོགཔའི་ཁིར་ཡང་སེམས་ 






༠༠ *༠ 


ཅན་ལ་ཕན་པྭ་སྐུབ་དགོསས། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅནདཔག་ཏུ་ལེད་པས། སཕར་འདས་པའེསངསྦྱ་ཅསྐ་ནམསིས་དངས་ཅསམ་ལང་ཞང་འདུལ་བར་མནུས་པ་འདྡེ་ནམས་་་ ། 
བདག་གིས་མདངས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་རིགས་ཆད་པ་དདྭ། བམས་ཅནི་མགོན་སྩབས་མད་པར་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཕུན་བ་མཱབ་དགོས་ས། །གཞན་ཡང་ངདང་བདགཅུ་་ 
ཌྷ འཛེན་པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པའིི་རུང་གིས་དྲགུག་སྟཏེ་ཕིན་ཅེ་ལག་པས་ཁང་། གདུཡ་བའི་ཕིར་འབྲད་པས་སན་ལམ་འདེབས་པར་གསུངསན་ཅི་ལུནདུ་གཞན་དོན་བ་ § 

ཏེ དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་པོང་ཞེང་བདག་མེད་ལང་། དེ་མྟ་རོགས་པའི་སེམས ང་འ ད་རེ ཏེ། མ་དངསཱཞ་ 
སྙེང་ཇེཁྱད་ངདུགསེད་པར་འགུར་བསྱང་ཕན་པྲ་ཐུབ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་བདག་གིས་སེམས་ཅནྲ་བེ་དོན་བེད་པར་སེམས བ་སྩེད་པའྲི་ཕིར་དོན་མྭ་བསན་རང་གི་བྲམབ་ 





ཀསགསོ་མས 





ཚ་༩ལ༧༡༠-༡5༢༢ 


ཅན་རི་ལམ་དང་འདྲ་བྲ་ཚམས་སྙིང་རྗེས་དངས་དགོས་ཏ། 


མ་དངསན ༠ 


*ངལང-ོར་འོ་ལ་རོད་རཁ་འ་བཤ། 


|, 


ཏ 
; 
ཏ 


ྣ( 
| 


ཧོཿ །པས་ལན། དགོ་རང་གྱི་བརྡ་རུབ་མབ་པའི་ཕལ་སམསཅནམཆོག་ཅྫུ་གར་པསོན་ཕནང་བ་དགོས་ཏོ། ཙོད་འདག་ལས། འདེདག་མཐུ་བཱསམདཔོ་་ 
! ཕ།ཞིབ། །འདི་ཏརཟུན་ོགས་པ་པོཕ་ིུ །གེས་སོ། །གཞན་ཡང་གཞན་དོན་དངོས་སྱུ་བས་པས་རང་དོན་ཤུགས་ལཁྲསུབ་པའི་ཕེར་ཡང་ཕན་པྱ་བདགོས་ཏེ། རབ་དོན། 
¡ྫ ཧ ཡང་དག ་སྦབ་པའང་དེཉིད་དོ། །ཞིས་ས། །གཤུན་ཡང་མུནས་པ་ན་སར་བམ་དས་བསམཉེསཔའྱ་པེར་ཡང་ཕན་པ་ལུབ་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅ་ན་མགྱུ་བམ་གཏོགས་ 
ཤཱ པ། །རྒྱལ་བམཉེས་པའི་ཐབས་གཞན་མེད། །ཅེསཔསསོ། །གཞན་ཡང་སེམས་བསྩེདྲ་ཁང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པལ་སྦབན། ཉར ཇོ པར་འྱག་་ངབཅོངིག་ ངི 
ཚི།ཿྱ་དདྱབདགས། གཞན་ཡང་དོན་དམ་པར་བད་ ག་དང་སེམས་ཅན་དམེགས་ས་མད་པན ཞམ་མབའ་ལྷ་བའི་འང་ནས། ལཚོབ་ འོ ན་དཀའ་བ་སེད་ 
༦ བའྱི་ཕིར་ཡང་སེམས་ཅན་ལལན་བ་སྲུབ བ་དགོས་སོ། ༽།མདོརན་སེམསཅན་གཅིག་ཙམ་ལཁར་བནསམ་བར་ཡད་དའི་བར་དུ་པདགའི རྐམ མས་ཧོ་སིདོནོཝཾ། 







_ །དག་གིས་ཉིན་མཚན་དྲུ་ཅ དབ་མེད་པས་བཙན་པ་བསྐལ་པྱ་བེབ་བྱར་རྩ་བསན་སེམས་ཅན་གཅིག་གྱི་ཆུད་ལསེམས་དགེ་བསད་ཅཔ།མཙོས་པེ་བར་ཤེས་ན་འངསམས་སྟོབས།”་། 
ཆེན་པས་བཅོན་དགོསཏེ། མདྱོ་རནན་ལས། ཆལ་སས་བཙོན་འཐུས་མཆོག་ལ་བརྟེན་པ་དེ། །སེམས་ཅན་ཚོགས་རབ་སྤིན་པར་བད་པན། །ལ་རོལ་སེམས་དགེ་གཅིག་གི་་ 
ཤཱ ཕྱིར་ཡང་ནེ། །བསྐལ་པ་བྱེབ་ལྔོངོདྲའང་སྩོ་སི་འགུར། །ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དྭནྣ་དབས་དན་པརྱ་བྷ་པེ། མདོར་ནའཕགས་པྲ་བླུ་ཕུབ་ ཡ་ 

ཁཿ ཅིས བདག་དང་སེམསཅན་བྲམས་ཅད་བདེ་སག་མཚུངས། །བདེ་སྣུག་མཚུངས་པ་ནནི་གཉེན་ཡེནན། །བདག་གིས་དེ་དག་རབྱ་ང་སངས་ནས་ཅང། །རུངན་འདུབ་ ཨི་ 

_ པར་འཇག་པརམེ་དིགསས། །ཞེས་གསངས། གག ྣལྣྣྣྣྣལྣལྣལལལི་ ( 

ད ། ། 


„ །འདི་ཏིད་མེད་ཀ་མེད་ཡིན་ཏེ། བྱང་ནུབ་སེམས་འགེལལས། བང་ཆུབ་སེམསནེམྭ་ཡེས་པར། །སངསྦརསནམ་ཡངམི་ཐོབཅིང། །འཁོར་པར་རང་གཞནདོད་ཝུབ་ 





༧།༦༧། པ་ལྷོ། །ཐུབས་གཞུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེསདང་། འཇུགཔ་ལས། ཤན་ཕོས་སངསྦྱ་ས་འབྲིང་ནམས་བབདབང་ལེས། །སདསྦྱརས་བརྡ་དུབ་་། ། 
 འཉ་ུའ་ུ ཅ་ཧོང། །ཧིང་ཆེའི་སེམས་དགཉིས་ཨུལདྨ་བོད་་། །ཅརྡ་རུབ་བམས་ྱི་ཆལ་སབཞུམས་ཀྱིར། །ཞེ་ས་གསུངས། དེ་ལྟ་བའྱི་བདྲ་ུབ་ཅི་སེམས ། 
ཏ ༤. དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ཚད་མད་དེ། བྱམས་སླེན་ལས། བན་འགོ་ཐམས་ཅད་བཟོག་བྱསིད་ཅིང་། །མཐོ་རེས་ལམནི་རབ་སྙན་ལ། །ནྒ་པི ད་པར་འཇདྲེན་བིད་པའི། [བྱང་ཆུབ་་།„ 
ཅཱ སེམསལ་ཕྱག་འཚལལ། །ཞེས་དང་། དཔས་བྱིན་གྱི་སཝུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམསྱི་བསདནམས་གང་། །གལྟ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མ་ཆེས་ན། །ནམ་མཁའ་་ 
 ཁསསདི་གུན་བཀད་སྟེ། །དེ་བསྲ་བད་ནི་ལུག་པར་འགུར། །ཞས་དང་། བྲོ་གསྦྱརམཚོས་འུས་པའི་མདོ་ལས། ཐོགས་པ།ེབྱ་ངབ་སྲིགས་གས་རོས་ གང་ངོ | 

༡།ཕྱེབ་པ་དང་ཕྲཾག་ཇགས་སྙིང་བརེ་བ། །ཆོས་བཞི་འདེ་དགཡོན་ཏནམཐའ་ཡས་ཏེ། །དེ་དགམཐའ་ནྱི་བལ་བསམི་གསུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ལང་བ་བཀོདཔ་ལས། མདོད 





/ ན་སངསརྱ་སི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་།  གངསྒྱམས་ལི་ཡོན་ཏན་ཇི་ཧེད་པ་ཡོད་པྱ་བདྱ་ཆུབ་སེམསྦཀི་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་ཡང་ སཱད་དོ། །དེཅིྱི་རོར་ཞིན། བརྨོ་རུབ་སྐོ། ། 
༢༡༥༨ ་་་ སས ཏོ གི ྱིཡིཞེད། བཅུ གེ | 
] ]།གསུངས་ཏེ། ཞི་བ་པང་མདོའདིཉིད་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སད་འཇུག་སོགས་ལས་ཤས་པརྦ་བའོ། །ཕུན་ལོན་དེ་ལྡན་ཆྱི་བངྡ་ཆུབ་སེམས་ཅི། ངོ་པོ། ངེས་ཆེག ། 
༔ྫ དབཱ་བ། སམཚམས། ལན་ཙུལ། བྲ་པབྲ་བ། འབབས་བྱུ་དང་བཅས་པ་ཤེས་པཤིནཅུ་གལཆེ་མེད་དེ་དག་འདིར་ཡེ་གེ་འཇིགས་ཏེམ་བཀོད་ལ། ཆོསྔང་དྭགས་པ་རེན་པ་། 

ཆེའི་གསུངས་ལམ་མཆོག་ཐར་བའི་རྒྱན་དང་གུན་མཁྱིན་བླམའི་གསུངས་རབ་སེགས་ལས་ཤཾས་པར་བྱའེ། [།འོད་གསལརངད་བཞེན་བདེ་གཤེགས་སྙིད་པོའི་ཁམས ད 


ཡེ་ནས་རྣམ་དགརྟག་ཆད་མཐར་མི་གནས། །འགྲོ་བ་གུན་ཚིསེམས་ཅི་ཚེས་ཏིད་དེ། |འདེ་ཡོད་འཕེབུཞྭ་མྱངན་འདའ་བར་བྱེད། །དལྟནའང་ཐོགི་མེད་སྤེབ་པའིླེ། ། 


།ོྲེགེབ་བཞིནྲ་རརྦ་རུར་ལོངོ་། །འཆྱི་ཉིན་ངེསམདྨ་དངགསབམར་ཡེ་ འད། ། ཊི གདུག །པན་རབས་ སེས་པའྱི་མེ་བོ་འི་ཚོགས་བོཿ མསྱ་ཅིས 


ངི 


ཡུནརིངྭ་ཝདྲ་ལམས་བུ་ཧོ་ རྔམས་བསགས་ཅང་། ། །ཐམས་ཅད་བོར་ནས་དབང་མད་གཅེ་ གཧཱརཾ་སང་ 


ད ལས་ འངསླ་རྭ་ རྣོམས་ཁང་དེའི་རང་བཞིག། །བསུར་ཡེད་འཆེ་ 
| @ བདག་ལས བིན་པའིཚེ། །འབྱོན་པས་མ་ཡེན ་སྙབས་དང་དཔུང་གིས་མེན། །མར་ཨྱི་དཀྱ་ཡན་ས་ྡ བྲ ཉེ ཇི་བཞིན་ད །རང་ཉིད་དགེ་སྡིག་གཉིས ་དང་འགོགས། རྫ 


ནས་འགྲོ། གླེབས་ལན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་ གྱང་། །བང་གི་སྔཔབླ་མ་གཞན་ཅིས་གྲ་་རདམེད། །སྡིག་པས་གཞོདྱ་ཁངྱ་བས་ཟིན་བྱ་པར་མི་བྱཏད། །མྱོང་འགུར་ 


བསས་ཅད་རང་གི་ཕོགཏུ་སྨན། །ལས་འབྲས་མི་པསླུ་དཔྱིད་བཏབ་སྭ་བོན་འདྲ། ། 
་ར ཟི ཀྲུང་ཆེན་པོར་ཡཐུན། [ྐད་ ཅིག་གཅིག་བྱས་ པག་ལི ་པའ་ 


།མི་འྱཧུརྡ་སྭུངཱལ་པླང་བཞིན། །ན ཡངྡ་རེས་འབང་ལུས་ད ཐབ་མན། 
འབུསྭ་བུས་ཧང་། བསྐལ ་ ཤྱ དགོསན། ། 


`༄ི 
་ 

















ཆེ ཐ་ས སིི མའ ངེ 


¦ ཚདངགི་ཆིལམ་འད། 









མ་བང་བཟ་མརང་འ། དེ 


ཇྙིཉུརབ་འབས་སིནམོའི་ ཐ་མ ང་འདྲ། །འ 
ཉེ་བརའེ ནུ །ལ་ླ པ་དར བྱོ ་ ླ | མི་མང ངེ 


གསཟང་ལབ་འ ཅི ཅོ པསྒ་སྲ 
= ། ཏེ > 


པའྱི་བྲདཆུབྱ་ཡང། །དཀུའབཞིནཤགཞན་་ མའི 


བའ 





།ཟིནྱ་ཧུང་དོན་རུང་ | 
བརྐ དར་ལ ྒ 






འན 


རྨ རོ བརཡངསོད་འབྲེལ། ཛ་ལ ཅོས་བར་པའྲི་གགོ་གཅ་ །ཉེསམདྭའྱབང་གནསྤོའམྱ་བབ་ཐོངོས། འཁོ་རབའི་དཔོདོནོ་བཟད་ཡངའེསཔརབྱས། །དཀོནོ་ 
གསུམགྱིསནམ་ཡང་བསླམི དུ། ། དཆེས་དདྲནམས། འཕྲལ་ཡུན་གུནཏུ་འཇེངས། །དེཕྱིར་དེལ གཏ ཁཆའ་བར་རགས། །བམས་གསུམ འགྲོ་བ ་ཕྲལཁི་དད་བཞིན་ལ། ། 





¿ བྱས་པ་མི་དྲན་ཁྲེལ་ཆུང་སྲད་པའི་ ལྷ ཅཅ ་ བྱ། །དེ་བས་ཐེགམཆོག བྲོད་འཚལ། །ཞེས་བནི་པར་སྐབསྦ་འིཚིགས་སྲུ་བཅད་པ 
ཁཾ སྲོ ངོ  བོདབ་དགའཟིག་ཏོ། །གང་གིས་ཆོས་ཀུན་ང རི །ིད་་ཆགཔོསསིངཔ་ཉེ རྭ་བྲ་བུང་ ཟི འགོར་བ དོར་ ཕུ 
( དབའ འདེ ཅ་བ ' 


| མཛད་པ ། །མཚུདས་མེད་བླ་མའཾཞབས་ལཕྱུག་འཚལལོ།, ། རྩ་བའེས་བཅད་གཉིས་པ་དངོས ་ ཉེས རལྲ་" 
། སྤྱད སན དགསདགསགཔའཛའཚ བླིས དྷ་སེད་གཅིག་བཞུགསཔ་ དེབའགཅད། ཁི ༨ 9 


ར་འ རར ཀཀ དད་ །མིབད་གཏེརཡང་འདི་ཡེནོ། འགྲོ་བའི་ རིར ཁོ ཅིསཆོག་ཧང་འོདི་སྐདོ། ། 

 །སྲིདལམ་འཇབམས་ཤིང་དུབ་པ་ཡི། །མགོན་པ་ངལ་གསེའི་ལྔོན་ཤཱིང་ཡེན། ཀ་ ༦ ལ་བར་བེད་པརི་དྲི རཡི་ འཕོ་བཉེནནད། ༡ 

རྭ ཌྷུ གངུངསེལ་བའི། །སེམས་ ཕྱི་བ་བར་བ་སྲིད། །འགཱོ་བའིཨིཕ ཤཾས་རབ་རིབ་དག །དཔྱིས་འབྱིན་ དན རོསའོམ་འཕུབས་པཡག། ༡ '‡ } 
ཚི རས་པ་ཡིན།། །སོ་བའི་མོ་པྲ་དང། ཇེལ ཅུ་ཐིང་] བདེབའི་ལངས་ྱདྲད་དང་འད ི་ ± གཔད་བི་མཆོག རཉེར་ ཏེ། [སཾ ར་འ 

| གནསཏ| | ཆ་ 

མགོན་ཆེན་ཚལ་པརྱ་བད་པ་ཡིན། །ཞེས གསུངས་བསརསད གྱི་གནས་སྐབ་ དོརམཐའ་ཐུགགིསན་བདདཔདབ་མཐའདག་འད་བནའ ལ་རག་ལས་པ་ཡིན ཐར 
` །མེདའ་ཐེག པའིམདགུའི་ཆོས་གསཅརམི་བན། མཅའ་ཨང་ ༡ ༨༨  ༢༢ཌཌརྣརར དསན] 





ྦ ྣབིིལ་ཡོརོ་བོབ་བ་བབ་ཡང་པལ་འགམ་ དྲཾ་ལང་བརའོདེ་ཁོན་ལབྱཅོན་བརྩབབ་གལཆོའོ། །དེལྟ ཉ་བའི་བང་ཅུབ་ཅི་སེམས་དེགདྷ།ཡན། ངཉིད་སྙིང་རྗེ་སྙིང་། ། 
ཕཱ མོཾཾ=ྱི་བཀབ་ཁི་གེམས། ་ཡིན། འདི་ལ་དོན་དམ་ དང་ཡུན་ཛོ་ཀྱི་བ་ཆབྱའི་སེམས་ཞེག་ཤངྱ་པ། ཐབས་དང ཤིས་རབ་ཞེསྦ་ཁངྱ་བ་ཧེ། ང་ན 
ཧ།པཱའི་མདོལས། དོལས། དེ་ལ་འ དེ ྲེདཤྲིིྲ་ ཤེསརབ་མདོན་པར་རྱུབ་པ་ནིག མས་བརྡ་བྲངག་ར་གསེམ་སང་བམས་དརང་ 
འ་འ སིར 
ད་ཇཾ་ཆེན་ མད་ཤས་རབ་བ། ས་ཀུན བ ྲ 

ཡིབཅུབྱལིསེསསཿ གྲཾསྤ་བ་ཧ། སཱད་ཉིད་སྙིད་རྗེ་དབྱེརསེད་པ། བྱར་ཆུབ་སེམསཞེས་རབཅུ་བརྗད། སས། བས །དེགྱི་བ། མཆོག་ཡིན 


༧ བངྐྱརལཔོ་ལ་ ཉར་བ ཕྱགོས་མཐས པའི་སྙིདྡ་ཇེ དད་ བརན ཡེ་ཤེས་ལ ད། དད 
ངའ  ཤིངས་་ུ་ུུངུངདྱར་ 
ིགཞནས་གདན་བད་ཡིག།དོས། །ཞེས་གསུངས༔ མན་ངག 1 ྲ་ ལམ 
ཤི སྲིོ་ལས། བབས་གས་དབད་གི་དདག ཉིདྱ་ཅྱིས། སྒྲ ༢༨ དེསནྱི་བ་དྲ་ཆུབ་རུར་དུ་ཐེབ། །བདག ག་སེདགཅིས་པུབླསམ་པས་ཡིན།། ས་ 
སཱ ཀུང་འཐྲུབ་བྟེ། བྱནམ་མཁའ་ལ་འཛུར་བ་ལ ±` རམི་གཟས་པའྱི་ཕུང་འདས་ཐིབ་པ་ལ་ལྟ་ད་ཏིད་ཉིད་ཇེ་གཉིསཀདགོད། 
༦ དས་དག་སག་སཅི། བདུལ་ 'ལརྐང་པ ཡ་གཅིག་གིས་འཛྲོ་མ ཤེས་པ་དང་འད་ས། གྱ་ཧན་ཆེན་པས། ཐབས་ཤས་རང་བུངདུ་འཇུགསགེསད། 


རྤ 





། ད ནུང་པགཅིག་གིས་འཛོིཤོས་བ་ དའྲད་གྲསངས། དགན རོ ་འདི། 0 པའིལམའེ 
། ཇེ་སྟར་ཉམས ༡མས་སྲ་ལེན་ན། ོ ་འདི་གཞན་ཕྱི་ ་ དད་ ཁ་བུའགོ་བ་འདི། རོ ¦ 
ཤ བཀནི། ཀག འ་་ དགྲསུས་ལཔོར་འྲད་འུསུཔ་གི གཞི གསྟེེ། ཆོད་འདེའ་བགས་ འེད ད་བ རས ོ་ 
སོ་ག ཅི དུམ བྱངསེམས་མ་བརྩེད་ དཔ་ཅདཔ་དང་། ་ པབསུརགས་ ས་གས ངེས་དོན་ 
ཡི་ང འདེར་ཡད་དེལས་ལྷག་པ་བ ཧཱ མདབས བྱས་ཕས་འཇུས་ཤིད་། ས་རྭ་བ། ། 
. [ཧཿ བདང་པ་པའི་ ་ ངོབྲ་ཅག་ ད་དག སའི བསོ ཧད་བས་ར སྒོམ་པ་དད་ གཇོབ་བང་་༡ 





བརྦ་ཐོབཔ་མེད་དེ། མཚན། ] ཆོསྤ་ནམས་མིལས་ལྟ་ཐར་བསྐམ། ཤེསགསུངས་པས། ྟལསྱིསང་བ་ན་ཚོགསནིཧི་ ། ཀཀ ། 
„ ཕེ ཅོ ཧེ ཅུ་སུལ་ ་ལྣང་སཱ་ཚོག དྲ ོ་ དི གོ དདག་ བགུག ཡས 


འགོ་མི་རྣམས་དད་། །། 
ཐ་དད་བསགས ་ ོམ་བོ་བདདཔོ་དགར་རི་དོག ལས ཛི ཟོས་སོ མི གླ :ེ་ ; 
ཛཱ འི་འ དུ དངསགཅིག་འེད༽ ་ བྱ: གེམས་དཔའ་དཔ་ཛ་། ང། །རནལ་འབྱོརཔ་ལཇི་ལྟར་ཡང་། [སལ སེགསཔའི་དངོས་ ; 
ཝཾ པརྣམས་གཞན་དུ་བསྱུར་ནུས་པས་གྱུང་ 7 ཁའ བྱོད་བསྲ་སརའྱེ ལམ་འབྲས་པའི་སྒེམ་ཆེན་པ་གཅིག་ལྩ། གྱིབེད་པས མཔའི་ཉམས་ཤིག་ཐྱུང་ ༥ 
ཤ པརྣཾམས། ས་བའི :ཿ རན ་ །དེར་ཐེ་ཚོམ་མྱེས་ ཞོསཚོས་གོསལ་རིའི་བག་བར་ཞིགུ་བཞགནསྱིར་ ་། 
རར་ དི ཏིད 'དང་། ཤཧཱམ་ཉམས་ཁྱང་ཡལ་འདཇུག [ཆུ་ར་སོགསནའད་ཆུ་འདུག་ །ཆས་ཤིསྱཡིརབར། ནའདུག་པས་ལེན་པ་ལ་ཀོ་བ་བཏང་དགོགྱ་བུང་ 








ྦ ཛཿ མ་བ ྲ པ སཔ 
རི ` ཟལ པས ར་ ་་ 
£ ལྦས་པ། འཇམདཔལ། ཕྱིརོལ་ཅི་ཕུལ་འདིངེ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ། འཇམ་དཔལ་ཁྱིས་སྦས་པ། ཧྱིརོལི་ཡུལའདི་རྣམས་སེམས་རྟོག་པའི་བགཆགས་བལྟས་པའི་དབངགིས 
]ཿ བྷྲདུ་ཡིནནོ། ༼ལྟའི་བུས་སྨྲུསཔ།, བག་ཆགས་ངི་ལྟ་བབཞུས་ཁངྒས་གིང་འཐསལ་ལདི་ལརྦཡཱདགལདང་། འཇམདཔལ་ཡྱེས་སྨས་པ་དེ་ལྟུར་དུ་སྣང་སྟེ། དཔེདན། ང་ 
| གྲང་ཁྱེར་ཝར་ང་སེརྦ་བམ་བེ་ཡེ་གཅིག་གིས་རཔལས་སྟག་ང་བགྒེམས་པས་ཐམས་ཅ ར༽ ་ི་ གྲོང་ཁྱར་སྟང་པ་བྱུང་དོ་། ཡདདགེ 
_།སྤང་གཅིག་གིས་རང་ུས་མིགཙངབར་བསྐེམས་པས་ཐམས་ཅད་ཨིཀེང་རྲསསྲམཐོང་བབྱུང་ངོ་། །དེལྟརཡུན་ཐུང་ངྲཨ་ཁངདེ་ལྟར་སྣང་ན། ཐོག་མསེདཔའིདུ་སནྒས་བཀླ། 











མདུཔ། ཐོགས་བཞེད་པའོ། །སུམསགི་སདསྤྱ་ཆུས་ཐམས་ཅད་གིས་གང་མགཟིགསསིགཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འྱབུར་རོ། །ཐེཾས་དང་། ཁི  ཡིདཞི་དབང་སེོགས 
| གྭ ཀཀ །ནུདན་མ་ཡིན་ཛྱིནའང་ཡིན། ། །གཏན་དུ་ཡང་ནི་ཉེདམ་ཡིན། །གྭང། ་ ཧུ | 

བཱུ 4 སྲུའང་གར་མེདད། །འདིཅུང་བད་མེད་དེའྱ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རང་བཞིཤྱོས་དད་འདས། །ཞསུ་དང་། འཕ་བ་འདི་དུག་བམུས་ཅད་དི། ཏུག གྱེསམ་འགགས་ 
ཏཾ ཉིད་། །འྲགའྲལཔ་ལྟབ་ད། ལུ ཤིང་འད། ཝའ སུདང་། མདྱ་ཧན་ལས། སེ་སེད་འགགས་མེ ཞུས །རང་བ 1 ་ ་ 
།ཅེས་དང་། བརྱན་སྣེང་བ་ལས། སམསམ ་ ཀྱིརང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། (ཤཾས་དང་། འདརག་ལེཤས་ལས། མོསྒ་ནམས་རང་བཞྲིན ྦ 
དག་པས། །དཔོས་དམད་པའི་བཅུ་ཤེས་སམས། རང་བཞིནཅིསནི་འོདགསལ་བས། |ཡི་དམིགས་པ་ཡིའདུ་ཤེསྣ་གམས། །གེམསཉིདསདསསྱ་ཅག་ཡིནབསན | སངས ། 


དྲ རྫ ོ་ ། 
ཧི འ་ྟཏཀློགུ་འ། ལལ ་ ྒ 








ད་སྟང་པར་རོོགས་ན་ཡང་དག་པའི་དནོ་ཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཐྷཾ་ཚུནལས། ནམ་པ་གུནཱཏཔེ་དམིགས་པ། །དཔུགས་པ་ཡིནཞི་མཛོག་ཊུ་འདོད། 


ཐེད་ཞིང་། འདུ་ཤེས་མཐོང་བམེད་ལསམས་ཡིདཡོང་མེ་དཔ། །འདིནི་ཚོས་མཐོད་ཡིན་ཞེས་དེ་ 


རར: -_-་ 


སྲ་ལགསཅིར་ཡང་སྤྲ་གབཔ་དེམངོན་དྲུ་གུར་པར་པེད་པ་ལ་གོམས་འདྲེསྤྱ་བེད་དགོས་པས་ཇི་ལར་སྒོམ་ སྩས: དྭངུའངྲ་བུད་བ་ལཅིརཡདམ་འཛྲོ་ པ་བ 
ཏིདལ་ཡི་དའི་གཟྦ་ཚུལ་བ གབཔ་ྲདོདྲ་གུར་བར་ཡད། ཞིའེ་དད་ལ་བཞགྭ ཀག ད་པས ད་ རི་ག 
ཤུ ད་ཆེར ངོ་བ གར་ཉོང་ཡྲིཨི་དང་ལག་འལབངའཔ ག་པ་ ད་ ཱ སྱིད གུ་གཤའིངོས་འཛིན་པོག་དག མལ ང་ད་རེསྲ་ཁི་འདུ། ལད་ཀར་གཤེེག་ 





ུ ཆོ གྱི འོ རླབས [1 འགྱར །པས། ངེ 
ཤཔ་ལས། ཤུ་གཞི་ཚལབདེབཞིད །ུ་་ཁི་ཆུང་གས་ས་ཆད། ། ཟག་དེ བ་བས་དཔད། ༼ གི་ལས འི བ་བྱུང །གིསང་ ་ 
[ཡྲོས་དད་བྲལ་བརབཞག ་ ཅེས་སོ །དེཉྲི་གམ་པའིམཆོགཡེདཏེ། མདྲོའ་ཅ འས། སྒཾཾ་བརྣམ་པར་མིབལྟབ། །ཧླམ་འཿཉང་་འ༡( །ཤེས་དད། 


ཇོར=ར222༤2224ཆ2222222252222222227༡༢72 ཁཿ 2-222222༡༠222 


གིབ་ཝུས། གདོ ་ །བཱོ་ཡིམདན་དཔེ་གནས་པ། དད་ །དམིགསབམེད་པརརབྱ་ཏགོ། །ཞིསདད་།། 
ཉི ཌ། དི ^ ་ ཅི་ཡང་ཡེད། བཞ འརྩབ་ཨའུ་ཏབདཡི་ ཐེད། །ཡང་དགཿ དུལ་ལང་དགུ་བཏུ། དྫོ ་ 
༤ མུདཔ་ལས། འད་ཤེསྔ་ཚུ་རོལ་ཡིན་ཁེ་ ས་འཇེན་བསརབ། (བྒསྲགས། །འདུ་ཤས རྣུལ་པར་བཤིག བཤིགཧཱས་སྲེང ་ 

ཤྩ ཞི་སངསྒྱུ་རུས་དང་ཚོས་དང་དགུ་འདུན་ཇེས་སུ་དྭན་པ་ཡིན་ནོ ཞཾས་པས། ཅིར་ཡང འོ ིར་ཡང་ཡི་རྟོག །ཅིར་ཡང་ཡི་ད་ པཁྱཔསས་ཇགཟོ་ 
„‹ བཞག་ཉིང་] དེ ཉེད་ཡིས་དེཉིདལ་ བལྟསརྒྭ་དེཉིད་གནྭས ཁུགསཇི་བཞིག་པར་གསལ་ཏེ  ,ཆུ་སརྙོག རྟོགས དྭངས། སེམསལ་བཅོས་ཞའདེ། ན་མམཁའམ་བྲལི ྦ 
(གསལ་ཐེ་ ད། སྟཏོག་ལིགཟེད་པ་ཉེ། །འཁར་བའྱེ་ཆམཚོརྱའྱ་བད་ཡིན། མི་ཏོག་ཉིང་འ་བོན་ལ་གནསན། །མཁའ་བཞིན་བེདཔམེདཔར་མངནོ། ། 












ཀ་ར ཆོ་ ཤོ་དདསོར་བཞག་ཉེ། ཆ ཟོ 


ཡག རཧེེིེོིོ་ོིོིས་་་ 


མདྩོརྒན་ལས། ལོ། མཾཧཱམ་པརྒྱཅར་བཏད་སོཡས་བཞག །ཅེསསོ། [ ཿ །ི ཉྩར་འཇོག་པ་འབྱསིམ་ལོད་གཉེས་ལསམེདདེ། 
དུ་བ སྤད །སེམསྭ་ཁིབཞག་ས་དཧ་གདའ། །ཞེས་པས་བསྡོམམ་སྱེས་པ་གྱཿ 
པོ ཡང་ཞྭ་བོ་རིགས། ཁམས་རིགས། ག་ཚོད ངྲ གོད་གུསཛེ་ཆུང་ལ་་རལ། རིས་ཡ་སམ། རེལ ་ངེ་དད་བགགོ། [དེ 


ཆོག་པྲིནལས། གི་གནསནི་སེམསྩརེ་གཅིག་པའ། །འ ཤེས 











( ཤེས་པརྱ་བ། །དྷམཉས་པབཞུག་པའི་སྦབས་བདེ ང ༢ སེམས གསང ངེག 
རྐསྐ་གག དཀེམཆོག་སྨེན་ལས། ཏཾ ལྷགམཐོང་གང་ཁྭེན་ཡད་དག་པར་ པར་སསར་ཉགས ༥་པའཾ། །གེས་དང་། མདོ 








རག ་ 


གདཧས། ཐིམས ་ 
པ་ལྔ་ཀོད་པ་དུང་། པྩེས་བ་བགྭ་དབྱང་བ་ལ་སྙིས་པྭག ལཆེའོ། | | 


དཆེགས་པ་ལ་རྱེ། | ° 
ཆོསྦཧིམིངྐདི་ཕོམ། 
༈། :: 





སོམསོལསམསནེ་ འཇོགཕྱིར་དང་། པ བཿ འབྱཿ པའྲོ་ིན། ཐོ དོ། 
གི ཟུང་དུའབེལ་བའོ་ལ ལམ་དེ་ནི། །ོབྟན་པུའ ཤེས་པར །ཟསགད ` ་ 





ཡགམཔསཧ། དོན་ལས ཊཱ ཛཿ དྲ 


: ; ཧྲིིདཏིཧཱ་ངེ་འཇེ ཧ་ཆེ་མཚོག་ཡི དོག ་ མཐོང་གིས། །ཏོན་མོངསྒ་ནམ་པར་འ འཇོམས་པར་ཤེསྱ་བྲས། ས་པ ། 
ཚཾདའསུམ། དྱ དགལ འི _ མདྩོ་ན་ལས། རད གཞས་ བྱ་བ་དང་། མོ པར རའ སྭ་གྲུསདྲས།  ད་ ཞ་རྩུ་བ་ཤི 





བརུནསི་ལའི་ འཁོང ཞ་པའི་ལྕེ་ཆུས་བཞི རྩ་བཱཿ འའ མས་རོགས་ལ་ འབ དཔྱི ་་ག་ 
ཟླུ རད དུ་ཉེ། སདོ་དགོངས་འགལ་ལས། ༅་ ལོ སཿ 5 གསམས ༢༥༦ ་ ཅྱི 








'འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེ་གནས་དང་ལག་མཐོང་གི་འབས་བུ་ཡེནཔ ས་པར་བུའོ། །ཞེས་དད་། ཇོཕོས། དེཿ (ལྟར་དེཉིདགོམས་བྱས་ན། ། 
| རྐུ ཨཅད་ི་གནས་དང་ལ ར་ སི . སད བི ཧད 


གསད ང་། ས། ཉོན་མངམ་ 
ཱ པའ་གནཔོ་སངཔཏད། ྱརཔམས་ཅད་མཁེནའ ཨར ! ནི་ཅི་ཕྱིར་སྒོམ་མི་བྱེད། དར རལ ་ ་ སྲ ལུ 





ཡོ ` ཟོ 


ཏྱ སུ ར་མི་ཐོགྱ་ཆལ་བའྱི་བངརུབ་རེ་ ག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སེ། །གསུམཔ་རྗེས་ཞེ། མཉམ་བཞག གགི་ཉམས་ལི། ས་སུ་འབྲང་ནས་བསྒེམ་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡི་བསོས་ 
། ཚུལ་བསྙནཔའི་ཕྱིར། ཐུནམཚེམས་མྱུ་མའི་སེས་བུན་བྱ། །ཤེས་གསུངས་པས། རང་གཏུན དབྱརདཅེརྣལང་ཐསས་ཅད་བདེན་ཡེད་རྱུལ་ལྔ་བ ངབ །མོཔ་ཡིདྷཏེ། དེ་ཡང་ ¡ 
_. མཉམ་བཞག་གི་ཉམས་བཟང་ན་སྡང་བ་བཀྲ རྲགག་ཡོད་པྱ་མ་ཉ་བུ་ཐུདལང་འཐོ་བ་གཅིགཡུགས་ཅེས་ ད། _ དནན་དན་འཛིན།ཁོནགལཆེབས་སྣ་དབ་ཐམས་ཅད་སང་ཡང་བདེནམེད་ 








































༣ །སྤྱལོ་ལུབ་ཡོཧ་སྔདབྲ་གོས་ཉི། དེ་ལོང་མཡིན་པ་འཡིན་པར་བྷ་མོོངོ་ཡིདོ། ཡོན་བལ་ཡིན་པར་རེས་ཤིས་བྱོ་མདནས་བོོཔ་ཡིད 


་ གབ དབྲགས་པརྱ་བ་སེ། དཀོན་མཆོག་བཅེགས་པར། སྩྱ་མ་མཁན་བཟང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་་བ་གམ་པའྱི་ཡིར་སང་གདུ །ས་ཚོད་ལ་འགོན་པར་ཞུ་ 






«¿ ཕྱིར་བཀོད་པ་བཤམས་པའི་རྟེད་པ་ལེགས་པར་ཆྟེད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ཧང་སངསྐྱཆས་མཆོད་པའི་པིར་བཀོད་བྱ་ཅུད་དཤིགྱྭ་བེདྱ་ཅིས་གནད་བདམངོད་ཅིག་ཅེས་སྤྲསནས་སེ་སོར་།" 


པ་བྱར་བིནྱགེས་ཤེས་ནྭ་ས། ཁྩོདའི་བཀོད་པ་མི་འཇེག་ དསྐྱརསལ་དམེགསནས་ཨེསསབ དྲདྲ་ནམསྦ་ཅངམི་འཇེག་སྟེ། བངྒ་དུབ་སྱིརརའྱགུརརོ། །ཞེས་“] 

འའ ཤུ་བ འའ ་ ཆོོོ སའཁོར་ད པས་འ རྭ་ཧོན བཏ །དེར་ ག་སོ། བྱོ ༢ "  ད 
ཊཱ པར་འདོདྲ་ཁདམ་ནུས་ལགས་ཞུས་པས། ཁོདྱལའདྲི་མུམ སླཝལ་བཡིན ་ ས་དང་། དགེ་འདུན་ནམས་ངོས་ཡིས་དད་། ང་ཞི་ཡེ་ཞིས་ 

ཁ་ནི །དེ་ལྟར་ཤིསཞ་རེདག་རྔོདས་ གྲདས་པའ ཁས་འརྡདདག་པ། །སངསྐྱངས་འཁོར་དད་བཅས་པ ནི འཁོར་རེ་རེསྩ་ཡང་། ཇི་ དདཞི་ ཝ 
གཇ་ཕན། བྲག ཀ་ཀ ༡ ད འབྲེག ས་བདག བྱིས་པ །མྭས་ཀྱིས་ཡི་ཤེ གོ །ཞེས་སྲེ གས་བཅད་རེ་རེ་གསུངས་སོ། ི་ 
ཡྱིས ཟིམ་ད བད་།བ། སུས་དད། ཕྱནའེཊྱིས་༣ ༨ ཏེ། བ་ པོའིཐད་དུ་ དསནས། ཡང དཟད་ང་ ཀོན་དེ། བཅོམ་ལྡན བ་ 





ྒ གསོའ བཟང ཅོ འིཐིསནས་ཆོས་གདོགསོའོལོ། །ཀཛའི་། 
ཛིར ཁི་ཚལ་ པ་གཞི དམག བོ་ག ིྷ་ྐཔས་ལ་ཆས འི ཁྲུ 


ལྐས ༈་བསད་ ཨུས ིདོ། ། 

ཀྱངའེ་བཞི་ནྲད་ས ཅཏཅིཙ་ལག་ །ིཁྱི་མ་དང་རིག བ སུམ་ལོའི་ཁེ་དང་ ་པ་རྣམས་དང་། མེ་ གལུ་སེགས་ 
པ ངེ ཅདནས་ངྐྱ་གསའཁོར་བཅས་སའརོ། ལི རེ ་་ སས རཿ དའ | 
ལྷ གས་གངམཐོང་བ། དེདགྲ་བམས་ཅ ༢ +ལ ཆུན་བ གས་བྲ་ཞས་ཏེ སངསྦྱཧསཉིད་ རི མཿ གེ 
།།མའི་ཆོས་ཉིདན་མ་བར་ཐོལ། །ཐ་དདམེད་ཅིངབྱེབྲག་ཡོད་མའི རད། གང་ཤིས་སྒི་པ་ ཉིད” | 





རོ །བཟང་པོ་ལ་ནེ་ཡོངསྔ་ཚོགས་ཤེག །ཅེས་གསུངས་པས་བཟང་ལོརགྱཏུ་ ནསྱ་བརྦ་རུགམཆོག་ཅ་སེམས་བླ༔ ཅིང་ དལ་བླམབ་ མེད་པའི་བངྱ་རུབ་ཐོབ་པ།་ ར 
རི ཀེ་ལ ཱ ང། བཞུད 


འའ ་ བྱངཆུབ་ཐོབ་པར་འྱརཏེ། བཞི་གདཞིན། བྱར་ཆུབྱི་སེམསཡི་འདོདབ་དང་། ‹ ཆ་མ ནྭ་ཐོས་ཡི་སང་བ་དྲང་། 
¡ཌྷ འདགེ་བའེ བས་མི་རོམས་པ་དང་ ཆོས་བསམ ་རབྱཏ་བཙོན་དའོ།།ཞེས་སྲོག་ གསུངས་པས་བཟབབ་མྱི་བིབའི་ཚོས་ལགཟདི ངང ོ ཅོསྣ་ལ་ལ དས་གྱིས། 
¡® བསྐལ་ དུག་ཐ་དྲགཉང་འདུས་པྲན ་འཇིག་ཉེནྱསི་ཁམས་ བཀོད་པའྱི་ཧལ་པེཤེས་བབད་སངསྦྱརསྒྲ་ནམ་པར་འཕུལ་པའི བིལ་བ ཁ་བནཿ་ཿདི རེ ཤིས་ཡང ན་པ་རགསུདས། ` 
།བ་དང་། ༡ འེང གལ་བས། རྒྱ་ཡྱ་ལེདཔ་དགུ་ཀིས། 0 ྨ ུདྲ་ཐངཔཤདྷཱ་ཚོགས་ཉ།། དའའི་གཞིགྲ་ང་བགདཡངཡིད། །ཚོས་ཤམས་ཐའས། 
( ཅད་དཔཞིན་ཤེས་པར་ཅིས། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྷ ཐྱས། སྱ་སནི་གང་སྦལ་བ། །དེཞི་དངནས་ འོདས་ྒས་དགི་། དགའ་བུ་འཕྲོ་¦ 








ལྦ ཟར་མ ག་པར་ཧེས་ ༈ ཆོངས་ བར་གདྱ་བས་འདིེ། 
མོ གེ སས ཀཀ 


ཆོས་འདི་ ས་པ སེབསཉིདཅིརྨ་བབ་ལ་ ཌཱ གས་ཞིང གམས་ཅནདདའིརས་བཔཆནྭ་གསདགས ༠།།ལ་ྱསབེབ ་ 
ཐུག་ཕྲདལམ་ངྗེར་གྱི་སྦྱོད་པས། དོནྭདམ་བྱང་སེམསྲ་ཉམས་སུ་བྱང་ 

པ་བ པའི་དོན་དམ་སེམས་བྱསདྱཀི་བསམ་རིམ་འདིནི། བྱྱརཧད་པའི ར་ད་གཟུང་འསྱང་ར་ིང དས་ཡུ་ཅུབྱ་ནདཔའྱིཚལས་རིན 

ཀི པ་བསུག་འིདག ཉིས ཟུ ཤིས་མདྲཅནས་པའི་བྱཅད་པའཕན་ངག་་ 






མངལ་ ཉིབ །ཞྲེས་སོ། །གངཤར་རྲས་རཛིན གྱི་ྟ་བ། .གསལ་སྟངོ་བྲོ་བྲལ་བྱི་སྒེམ 





ཀད ཧཾ ཆེ་ད ཐོགསམིདྱ་ཊི་གལྱ་ཧུན་ཉམས་ཁིད་ཇི་ལྟ་བར་འཕྲོཿ ཤནོ་དཔལ་ལྡན་ཨེ་ཤེས་ཁྱིསཟ 









སུ་བཏྟབ་པ་ཧེ། །ཏྟོག་གེའི་རུ་ 


གས་པཡིན་ཏེ། ཝུད་པལས། གང་་ 





དེ །སླུམལས་འདྱིབདི་ཡོད། །ཅེ ཅིས་སོགསགྲསངས་པས། དོསོགས་ཅོས། ། 


འོ ལྱང་ 


བྱེནརུབསྦཱཀིགཟྱི་དིན་འབར་བགཞནོལསོ། [བྱད་དུ་འཕགས་ པསྐྲ་ཟུང་ཙོམ་ལུངམ་བཅོས་པར་ཇི་ལ་བ ་བཞིན་དུ་བིས ་པ་ཡིནལ། གགུནད་ོས་པ་ལ་དགའན འན་དབུམའི་གཟུངདང་། ཟི 
༼ལ་ཧྱབ། ] 


ྦ ¦ ྣུ་འབྱུངབ་ལྟར། གཟུངབརུ་ཟནདང་། ཤག་པ་ུད་ཅགཆལེདད་གཏུནའ་བབས་ཏིགང་བགགིབདག་མེད་གཞིྡདལདར། ཐུགས་དང 
ཤླ ཤེས་པ་སྐད་ཅིགཡ་ལ་ཇུས་གསུམ་གི་ཆས་དྲབེབ་སེགས ལ་བརྟེན ན་ནས་ ཁྱ ཀསེད་ ད་པ་གཏན་ལ་ཕབས་ཏས། མཐར་ ཀྐ དེ ཧའ ངྲ ལྣུངབ་ཐུང། ¿ མྲ 
'མྱེང་དང་འབྲེལབ་གསལ་དཧུང་འགག་ཡ་ 

དུ་ོདདཔ་འབེལ་བརྡ་ གཞར་ིགེདགས་བར་སད་འ བོས་བ སས གོད ཤད 


་ །ཅེས་དང། ང་སོ པེ སབ་ས །ང་ གི ། | ྦ 
དྲད །ལག་པའི་་*་ ཨི 
་པ་འབར་བར་ངེས། 1 ་ ངང  དསན་ཐུན། 





འིདོན་དྲ་བངྡ་རུབྱ་ཆུར་བ མ་འཇིག ཤགསུམནཡེད། ཅེས་གྲུ་་བཀནདོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་གུན་ ཨི ཅད ྲང་ །སྲཱ་རབས ་ བའ འིགཏ་ཚད་གས། །མན་ངག་འདི་ལེ་གེ ཇེ 
 །ཞེས་གསུངས་བས། དེནི་ ག་མཛའ་བོ་ཞེས་པ་། །ཞིག་གིབུ་པྩེ ས་ཚད་ཤི་བས། ཐེངས་གཅི་གྲྭ་བ། བ ེས་ིཞསའིངདམོང་བཏུགས། ཀུ འི།ི་ 
རར ཞང པས་ཤིའོ །བུདེ ་ིགབ་འབངགས་བའ་རྲིང ་མིངིགསདེས་ ་པས། དྲང་བར་ རབསདྲ་མཚོར་སོང་ནས་ཤི་ལེས་དགྲ་ སྟཏེ། རིམ 
།པར་འབྲུ་འཅོང་བ་དང་། སྭོས་འཚོང་བ་དང་། གོས་འཚོང་བ་དང་། རིད་ བཅི་འཚོད་བའི་བརྡ་བཤད་པས། དདག་བཅོད་བན། རིམ་པར་ཉིས་རེརེབཞིནཀ་་པཏི་ 


པམ 85 ཤ་པོང་ོབས་བོསོ་ཚམ་ཆོབབརྒེ། སད་པ ཧོད་་སེམས་དཔའ་གདགིག་ཤིསརམཆོགབྲ་ོསསཏི། །དེ་འགའདས། 





བྱི །གྱང་མཉན་པར་ལྷེཤྱོགས་སུ་ཕྱིན་པས། .ལྷགས་ཁང་འཇིགསརྲུ་རཱང་བ་ཞིག་འདུག 
` དངུག་ཧིན་འདུག །འདིས་ཅི་བས་པ་ཟིནིས་པས། མའི་མགོལ་འགོམ་པའི་ན “¢ ད ཁབ 
_ ཌྷ བཅེངས་པ་གྲོལ་བརའགྱུརརོ། །གྲལ་བ་བཅིངས་བརངརྱར་རོ་བེར་བའི་སྩ་བྱུང་མ་ཐག ༦༥༥ ༤ ༢༤ 
།ཕྲུག་བསྲལ་བྱུང་། དོའྲ་ཧེདྲ་ཅིས་རང་འདའེསེམས་ཅན་ལྭ་ང་རེ་དྲག་པ་ཅེས་ཏེ། སེམས་ཅནྱ་ཡི་མསན་འདེ་འྲང་བ་མང་པ་ཡོད་པསད་དག་གི་་ིག་ཕུག་བ དག་ལ་་་” 
| འྱབུང་བརྒ་བུར་ཅིག་སྙམ་ཇུ་དགོ  ནད་ ཐག་འབརལནམམ།ཁའ་ལ་འཕག་ས།ྲོ་རུག་བྲསལལས་དལ། ད་ཡང་ཐུབ་བྱ་ཏོད་ཡནཔར་གྲསངས། ཡང་ཐུབ་༥། 
པ་འདིཉིད་ཤིང་ཏ་འདྲན་བའིདྱལ་བརྩ་མིས་པ 


དེརྱི་ན་བས་མི་ཞིག་གི་མགོ་ལ་ལཱགསྦ་ཅི་འཁོར་ལོབྷཔ་རོནས། ཀླད་པའི་དྱཀིལ་དུ་ 


༣ 


ཐཾ 







མ་པའརྣམ་ཡིན་ཡན་བར། འོན་ང་ཡང་ལས་ལས་ཁྲིད་པ་ཡིན་ནས་པམ་པ་དང་། དེ་ལ་ཐག་པར་གང་༔ 
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འིཚེ། ཁོ་དང་དམལབ་པ་གཞནགིགགིས་ཨ་བླ་གང་མགོའི་ཤིངྟ་ཏྭ་ལཱགས་ི་ས་གཤི་མེ་རབཏ་འབར་བའི་ཐང་ལ་དངས་། ¡| 


༢ བ་མདང་ | 





ཟཐ༽༣༄། ་ 


ྒ ཇི་'རྦསད་བཅས་ཁདམྔ་བབྱ་བལསའོ། །པྱད་ཆོ་ང་ལསྐནམ་ཡོངའིཧ། །དོབཞིདཏོཡོང་ 
༧ ཞེས་གསུ་ ད་ དཔེརན་མེཏོག་བླང་ས་གཞི་དགོན་དུང་ལམི་ཧེ་འདམ་ཛབ་ད དང་བཅས་པ 

,.4 སེ་སྭ་སི་པོ 

¦ ¬ ༨- <. ༧ 

% ཞ་པ 


འིཧུ་བུ་ཕྩེ། དྲ ༼་ 
ལཨི་སྩ་ཡི། 


རྨནྭ་དང་བྲལབའི་ཉན་རུང་གྲི ྱུད་ལཨི་ས་ 
ཡིན 
ཚི བདག་ངྱེར་གཞྭད་ཁ་གནོད་བས་ན། །དྭམལ་སགས་ཅག་བསལ་ཡྱོང་པར་འགྱུར། །གཀན་ཕྱིར་བདག་ལ་གནོད་བྱས་ན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འ 





ས་ལུག་ལྟ་ཧེ་ ཧེབོའོ། ྱལ་བ་རམསྤོབྱ་བོལ་བཞྲི། 
ལྱར་ིན་དྲབད།འདོན 
ཆིང་བསཐའ་ དག་དང་བཅས ་པའི་རྒྱུདལ་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ ྤེ་ལས་ སྕེ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན བདག་ཏཱ་འཛིན ་ འདི་ལ བཏེ ནས་པུབ། བྲསལྱ་གི་ཚོར་བྲ་དག ་པཉམས སུ་། 
རབྱ་རད་ཡི་ཐག་བྲམ་ལ་དེལ་ པྭ་གྲཞོས་སེམས་ཅན་གཞནལ་ཧིང་ཇེ་པ། ེ་ཉིད་སངསྦྱརས་ཀྱི། ཐུནམོདམ་ཡིན་པ་ཡི 
བརིབའྱི་བདྡ་རུབྲ་ཙི་སས་རིན་པོ ་འདི་ཉིད་སྱོང་དུ་ 


ཁང (ཱ 
© 


ཞྲནཱསྭ་ཀང་པདག་་༠་ འའ 


 ་ ྦ ` 


ནཞིང་། དེ་ལ་བ 
་ཡོད་པསན་སངསྦ་ཆས་བི་གདུང་ཡིན ཤོ །ོད་པ་ཅུད་འཇུག་གེཝ་སད འབང་ཞེས་བི 





ཕ་ལ་དྱབེན་ག གད ར་བ 


བུ ལ་ད་ པའིམདལས། ིགལ་ 















|ག༦། ཤདམེགས་བུནི་སེམས་དང་པེ་བ སད་དོའྱི་བྨ་ཆུབ་སིཡསདཔའ་མོས ཞས །ཅས་ལ་དམིགས་པྨའི་སྨོདཔ་ལུག ཅུགས་པའི་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམསཀྱེའོ། ། 
[¦ དམིགས་བསེད་པ་ནིམི་སྩེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ བ་པ ཁྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚམསཀི། །ཤེས་གྲསུངས། དེ་གསུམ་གྱི་མཛན་ཉི་ ་ཉིདྱ་ཀ་ང་། ཨྒྩོརན་ཆེན་པོས། སྤེལས་ 
; 0 ཅནལ་དམི ཐགས་པའི་བྱམས་བ་ནི། སྐམས སྭ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕམར་ཤེས་ཤིང་དེདག་བདེབ འའ པརྱ་བྷ་སམ་པའྲི་ཐོ་ བོ་སྐྱེས་པའོ། །ཆཾ ཆོད།ལ་དམིགས་པའི་བུསས་པནི། དྭན་ 
༡ དྲམ་བརྡ་རུར་ཡང་མྭ་བུབ་པ་ཡི ་ཨིན་ཡང་ཨུནྡ་ངོཔྱ་བི་ལ་སཱུ་མཅཐྭ་ཧིངོར་མ་འདྲི་ནམས་བཿ བ་དང་ལྡན་བརྭ་བྱ་སམ པའི་བློ ལོ །དམསིགས ་བཅད་པའ་བསྲས་པད། ་ ད་རབ དབསྒོས་ ད 
བའི་དུས་ ཉིདན། ༢ རང་ག ཞཐམས་ཉུདྱ་ཧི་ངོ་བོ་ཧེང་པ་ཉིད་སྦེས་བལནམམཁའཏ ར་ཤས་པས། གདངས་མ་འགགས་བརྡ་བམས་བརྡ་དང་ང། གཞིས་སྲ་ཐུབ་བརྡ་སྟེང དཔར 


„ ལྷག་དེ། ངོབི་མི་རྟོག་ཡེ་དཡིགས་ཤིང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དགཔའོ། །ཞེས་སྙིངརྗེ་འའང་བསྩུར་ནས་གསུངས་སོ། །དེའས་གོང་ངུ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་འགྱེང་པ་ཐོན་ན། 








བཱ ་ ༢བལ་བྷ་པགྲནམཁུལ། རཾ ཐི གའ རུད ི་ འབདག་ཁྔདདའི་པར་འདུན། རེ 
ཤི ངང ཅེ མ་ དང ནྭཔའྲདེན་དང་། བུས གེ ཀ་བ ད་དེ། འཕག གས་པ་་[ 
ྦ ཕྱིརདིན། ཝ་འདེག་བདག་བསེད་པ། འདེབ་ཞི་དཀའབ་བེདཔ། བདག་ཅག་གི གྱི འ འཇིག དོ། །ཞེས་གྲུསདས། ་ 
_ དེལ་ཛུས་བྱ་སེད་བའི་དིནནི། དང་པོ་ཟབ་དྲུགའམ་བཅུའེབར་དུ་ཁོང་དུ་བཟུང་སེ། དེ་ཡང་བདགགི་ཡུས་འདེམའི་ཤྲ། བཟྩཅིདུདག་ཞས་ཅེལ ། 





། ཆོང་བུད་བ་ཙོལ སགསོ་ཕྱོངྱ་བས་ནས་ཆགཡག་པོཅོཝ་ད་་། 
ཞེརྡ་ཛས་ཀྱི བརེ ལེད་པ་ར་གཅི་ར་བ་ལག་སང་འཇིས་མེདབཤེས་ 





། ན་ཚོ་དངྭ་སུག་བཝལ་ཐམས བྱསཔ་ཱགུབ་བཡིན། 
དི ་རིན་ ད་ཟབ་བ ལེ ལོ སྲི 


° ` ཙཾ མྲེད་ཀྱི་ཡུལའདེར་ །པ་པཁོངབའིཆོ། མཁས རོསམབབུ་།པ སྔ་བྲེན། ཧཱ རང འབྱགས་སྲལ་བཅུག་བར་གོས་བདེད། ཇིས ར 
ཟོ ལོ པ་མངཞག་བནོར [ དེ་ཡང་རརལ་མམཁ་བྲ་བིད རང་གིས་ཇོ་འདེ་དྲ་ཕན་པའེ་བྲ་བ། འཐུངམབ། ཕོོན་སྲ་བ། སྩོདམྲ་བ། ཕྱིམ་རཔན་པའི་ 
གདལབགཏམའད་ སཔ དྲོན་དུ་རང་ གི ོུགཏང་མབ་ུས་བརང་ ༢ ན་པ་ཡི དེ་ཡང་བ ལགིས་ཅེད་པ་ཡིན་ 

2 [འཕར་ཆ ས་བརྒྱཝགགེས་བྡུ སྡིག་པ་ལསད་ན་སླཾག་གཅོདརྒུའཕྲེག་སོགས་ རང་ཉིད་སྐྱེ་བྱིམར་དན་སོང་དམྱལ་བ: གས་སུ་ལྕང་བེས་་” 


ཡལ 


| རློ འི ཅི སཿ རི 


༽ 
,ུ ༦༥ 


ཿ 
༢ པཔང་གཟས་ 
བསྐུབས 


༧ ཐུབ་པ་ཙཔ་མམ ཏམ་ཚག་དྭ་ཙོམ་མཱ་ཤེས་ཕ་ལའད་ དགུའ་བ ལའ; 
༣ 


།ཤེ་བ་འད་མོས་པ་ཙོམ་ཅེ་སེམསངལ་དང་དཀའ་ལས་བསནས་སོག་བཏོད་པའ 
7 གཉེན་བཤེསལ ོདོདགའ་ོནས་ག་ཏོདོཔ་ཡིོ ཡོ་བ 
གདེས བག ྲ་མོིགསཔའ༽ ས་དཔ 

ཚོགས་རང་གིས་ ཞིས་པ་རང་གིས་བསབས། མ་ཤས་པ་ག ཞནལ་བྲསླབ་བཙོལནས། མིབཏར་པ་དྲང པ་དདམཉཱཡ་དུ་བཅུག 


གཅུ་མེད་པ་བྱས། བསདྱཙུ་མེདྱཱ་ུ་བབདོ། སྭད་ར་གཏོང་། ཡནཱཏཾ 
འདི་མིའི་ཕུད་དུ་འཁུར་བ་ཞིག། ད་ཉ་ཅ། | བསམ་ཅྱདབནྱག་བདག་ལས་ལ ད་བཞིགྱབས་པའི་དིད་ཆེད 


་་ 


འཇྲིག ་བསྟན་པའིབིགི། བདག་དད་པནོསམི་ཤེས་དྭག་ཤེས་༥། 


པལ། མ་འདིས་བམི་ཤེས་པའི་དུས་སུ་བ་བ་་ 
གཏམ་སྦཔི་ཤེས་པའྲ་རས་སྭཱ་མབ་པྲསཔས། བཟོ་རིགས་དགོས་མྐོད་ཏན། 
༈ ཨི་མཚུང །ཚུདས་པ་དང་མཚུངས་པར་བྱས། གོག" 


ད་ཡོན་ཏན་བརྗོད བང་ ་ [ཾ 
དད་དང རེས" | 


: ༦“ 











| ༣ ་༤ ༦༦ ི ལཞྱ་སྭ་ལཾ། ་; ཡིས རེ བྲ ་ 
__ པའི་ཇུས་སུ་རང་བཏད་སྙེམས་སུ་བཞག །མ་དེདམེགས་ཡུཡདུ་བྲས་ཏེ་དེའི་ལྡིག་སྡུག་ནྣམས་བསལསལ། སྱབསགསོལྟ་སིང་ཐག་པདས་བ། གཞནའཡིགདོདན་ཀྐད་ 






ངཿ 






~-.༩༧ 


9 སང་མཁོན་པོས་བྱ། བརྒས་ད་དང་སེ རི་སེསན་ཉམས༔ དྲ་ཧལ་དུ་བྱསངས་ དཱ ཐོ མནོའི་ + ལུག་བསལ་བ ད། བདེ་དགེ་བྱསེད་པར་འདོ་ 
༢ ཅཔ་དེའི་ནུས་པ་བདག་བཟེད། གཏག་ཆུངས་པ་དང་བྱའོའིདབགས་འཇི་ག ད་བྷནམས་ལའད་ལིད། སྲིག མདོའི་གིག་ཐུག་བལ་བཀད། བཀེདགེ་གྱསདཔ་ དཔེར། 


ཙཾ ནྒམ་ལག་ཞ་མའི་བུ་ཆུས།ཁྱེར་བའམ་མེས་ཚོག་ན་གཞན་ལག་པ་ཡོད་པ་ལ་འདན་རྐོག་འཚོལ་བ་བཞིན་དྲུ་བམ་དཀོནམཚོག་ལ་སྩབས་འགྲོ་དང་གསལ་འདེབས་དགྱཏ་བའོ། །དེ་ལྟར་ 


,ཤཾ།མསམཚོན་ཏེ། པ་དང་ཨྭབུ་ཞང་པེ་ཝ་སེགས་པ་གང་སྙིང་རྗེ་བ་དང་དྲིན་ཚེ་བརྡལས་བྲོ་སུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བསྲེམ་པར་བྱུའོ། །གཉིས་བ་སུག་བསྡུལ་ཆེ་བ་ལ་བསླལ་བནེ། སེམས་། པི 
>;ཧཧཱ་འདཱང འདོད ་བདེབ་གདོད། སུག་བསྡལཡི་འདོད་ཀྱང་ཐབས་ལ་མོངས་པའི་དཔང་ཤིས་བདེ་བའྱི་རུ་ནིཡྟི་སུབ། ཕུག་བསལ་བྱི་ཅུ་འབའ་ཤགལ་བྱཅོན་པས། ། 
༧ ཡོའ་པ་ནིབདའ འྭ་བུང་སྦུག་བསལ།བོན་འཕྱུངང་སེ། དྭམལ་བནཚྲ་ཐང་། ཡི་དྭགསན་བྲགེས་སྐེམ། དད་ ཞོ་གཅིག་ལ་གཅེག་བ། མཐོརསན་ཡང་ཚེ་ཐུད་བ། `] 


ནད་མང་པ། དབང་དུང་པ། བྲ་ཀེན་ཅིང་པོངས་པ། ལས་ལ་འཁོལ་པ། ཆདཔས་བཅདཔ་སོགས་སྡག་བསལ་འདི་ཡྱིསོང་བུ་བསེད་པས་དེ་གྲུན་སྱི་ཕུག་བཝལ་ལུ་བསུམས 
ནས་བྲསམ་པ་སེ། ་དེ་ཡང་དངཔརྦ་པེ་ས་པའི་ཆེད་དུ། འདེལརམངོན་སུམྱི་ཕུལ་དུའྱ་ུར་བའི་དབུལ་འཕོང་ནན་འཁོག་ནད་བགས་ཅིས་མནརཞིདམགོན་མེད་པར་གུར་་། 
ྨྲ བྲས་ཤིན་ཏཉམས་ཐག་པའམ། བཤན་བའི་མདུན་སར་བཅིངས་བའིད་ འགྲོལ་བྱུ་བྲ ཕུལ་དྲུ་བས་ཏེ། དེ་སེམས་ཧཱན་དེ་ཉིད་ཡིན་པའྱི་བོ་བོར་ཏེ། རང་དམ་དང་གྱི་རུ་བའིན། རཱ། 
།དེཡིཞབར་བཡོསཊ་བཟེདཐཔསབདབའི་ཧས་སེ། དྷྱེཕེས་པྲདདྲུ་ཝུབདག་ལངངོས་སའུ་བབ་བ་མདྱུ་ང་ཡེདུ་པལ་དུང་ས་བཙོལ་ལ་འདེ་འདུ་བའི་འཇི་གུས་བྲག་ 
¡ དངྱ་རཱ་གབ སལ འབྱུར་འདུགནའ་དི་དདོག་སྦུསོང་པའི་སེརས་ཅན་འདེས་ཇ ལྟར་བཟོད། འདྲད་ལྟའ་རྩ་བའ་མ་དངས་ལན་ཀྱང་། *ཆམྔུམའ༡༦ཉ༦༥དུསདྲ། འམ འང 
དཅི་ཡོདད། འདྲནམས་ཅིས་ཐད་། བདག་ཚོབས་ཅུད་ཟདགཅུདས་པའངས་བཟོདྷནས་བསིལ་བའི་ཐབས་ ད་པ་དང་། ཐན་ཁཅན་ཡང་ཆོགགིས་དོགསནས་་[ 


(༈ 





ཌཱ 
ཏྣཿ 
2 


| ལྷ པ་འདེ་སེ 









ོ ཀྱངྲ་སྲུདནཆེ་བསནཇོདཔར་ཆོས་ཤིང་དེ་ལ་དགའ་བརྡ་བཅོ། ཞིབ་ལས། དྭསས་ལོངས་བའྲི་མོངམོཔས། །སྱན་པའིགེགས་བས་ཡོད་མ་ཡིན། ། རབྱ་ཏ་འྱབིན་པར་་བེདཔའི། །ཚོཡ་ 





ལོ ཉེནསཁམས་རེ་རབ་སིང་བཤྲི་གིང་ཕུན་ལུགས་རེའཁོར་ཕུག་དང་བཅུསཔའདྲེ་གཅིག་བྱིས་པའི་དེ་འྲང་བ་ལོངལ་སྟོང་དང་པོ་སྱི་ཐུད་དང་། དེའང་བ་སྟེངོལ་ལོངོ་བརམའི་འཇིག ། ་ 
ྦ ཏཱད་དང་། དེ་སེང་ལ་སེང་གྲསྦསཅང་ཆེན་པསྦབསེདནབིང་བཞི་པའི་འདིགྟཏེནྱས་ཁམས་འདི་འདྲ་བྲངབྲཕག་བྱང་ཡོད་པའིན། དེ་ཐམས་ཅད་ུངས་དཀར་གི་ཁྲབས་ ,“¡ 
(ཌྷ ཨཛྲུར་ཐུར་བཀང་སྟེ། དེ་ལས་ཡུངས་འབྲུ་གཅིག་གླངས་ཏེ་ཤར་ཕྱེགས་9ྱི་སྟེང་གསུས་གཅེག་ལ་བཞག །དེ་བཞིཧྭ་དུ་སྟེང་གསུམརེ་རེ་འཕུངས་འཐུརེ་རེ་བཞགན་ཡཐར་ཡུངས་ བྷ 
ཧཾ འབྲུ་དཐད་ཀྱང་ཤར་ཀྱཾགསགྱེ་སྟེང་གསུམ་ཡཟད་པ་མེད། ཡད་དེ་ཀ་བཞིན་བྱས་9ྱང་གྲངས་འབུ་འཛད་སྟེང་གསུམཡི་ཕད། ཡང་བསྐྱར་བྱས་ཁྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་འཛད་པའི་ཾ“་ "| 


མཐའཨི་མངོན། ཧང་ཡོག་ལ་སེགས་པའི་ཕོགས་གཞད་ཊམས་ཡང་དེ་དང་འཇ་པ་འཇིག་རེནྭ་ཧི་ཁམས་ལ་མཐའ་མེད། དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཅིས་གང་ཡོད། དེ་ཐམས 
ཅད་ཕམ་བྱས་པའི་དྲི་ནཆེད།སྟགེ་ཕ་ལམ་བས་པནི་གཅིག་ཅངཡི་སིད། དེ་ཡངལནྲ་གངས་དཔག་ཏུམེད་བརྱ་བས་པ་ཤྭ་སག་ཡིན་ཤིང་། དེའེ་ཚརང་རང་གིས་ཕན་བཏགསྦཅུས་ ད 


༩༩ོ། ༼ོ་དྷཀིས་བཏགས། གོ་དཔ་ལས་བྱབྷནས་ཚོཆེས་བྱསབས་བའྲོདོནནག་ལྣག་སེ། བློ་ཝབོ་ཅིས། ཆོ་ལམོ་པོད་བཞོདརོ་དཱ་ོ་བོའིགོཏོསོ་ལོོ། 
༠ གིསལད།ད་བཏུགས། གདོགཔ་པས་བ བས་བ དྲ་བ དོ མི ཟད །དེ་ིར་བམབ༦དགྱིདབར་ཡིན། །ཞེས་ 
།ང་། བཤེས་སྤིདལས། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་ཧ་ཤུག་ཆོགགྲུ་ཙམ། །ངིལ་པུར་བྲགའས་ཁང་ས་ཡིས་ལངཡིའྱཔུར། །ཞེས་དང་། རྭདྱ་དངསྭ་ཧཱིས། ཁྱོད་ཁིས་ཇི་སྙིདགཉེན་"་ 
ཟཤཾབཤེ རྣམས། །འཁོར་བའི་ནང་དུ་བང་པོར་བ། །གཔྷའི་བྱེམ་སྙེདལ་ཡང་། །དེ་སྙེ་ད་ཙམ ད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ དང་། སེག་དཔན། རྫ་གཾཨིས ༄ེས་བ་བདན་བ་ཚུའ་བ ཡར 
ཚོ ཅི་ཡང་མི་ནུས་པ། །ག་ཤྱིངུའོ་ཧལས་པའི་ཤུགས་ཤིས་གཟགས་འབུང་བ། །།དའི་སད་ཉིནྱ་དམས་པཏེནཔ་དེདག་འདིར། [ཤཾན་ཏུམ་འབས གནའད་པྣེང་བར་སུ་ཞིག་སྤོ། 
ཞཱ་ སགི་ཁྲལ འདི་ར་བསྟ་རེ་དནས་གནས་ག སྭ་ཤིང། །གང་གིས་བྱར་ སེམས་ཀྱིས་བོན་བཅས་འདྲི་བདས་པ། ཉེན་མེད དག་ཕུག་བསལ་མྱབས་མེདའདི་པོར་ནས། | 


༤ ་ 


| 





འགྲོ་བ་མ་དབགཐ་ཤལ་ཞིགནའད་སྐིག་སྦེ། །ཞས་དད། གཞན་ཡང་། གང་གིས་བདག་གིམ་བྱས་ཤིང་། །མ་ཕིཆུ་གོ་འཐུང་བཙམ། །རྒྱམཚོ་བཞི་ཡི་ཆུལའངམེད། 
གང་གིས་བདག་གི་ཕྭ་བས་ཤིང་། །རྟ་དང་གད་པ་པིན་པ་ཡང་། །ཚདས་པའི་ཁཇིགཉེན་ལས་ཁང་ཐལ། །ཞིས་གསུངས་ཏེ། པ་ལ་སགས་པརྱ་བས་ཏེ་ཕན་བཏགས་པའང 
ཟི གངས་ཁིས་མི་ལངས་ཤིང་། _ དེ་དག་གཾ ཉིན་དུ་གྱས་ཏེ་རང་སྙུག་པ་དང་བྲལ་བའི་རྱ་ངན་གྱི་མཆེ་མ་དབྱུང་བ།ཁོནའང་མ ཐའྱི་ཧ་མཚོའི་ཚོད་ཙམ་དུ་སོང་བར་འདྲབ། །དེསན་ད་དྭག་གི་ 
རཿ བྱས་པ་ཤེས་ཞིངཇྲིན་གཟེོ་དགོས་ཏེ། ལུགས་ཁྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། བཀུར་བར་འོས་པ་ལགས་ཁུརཞིང་། |མགོནམེད་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱམས། །བྱས་ཁ་དྲིན་ལན་རེ་་ ཌཱ 
_ བརྗེད་པ། །དམ་པྲ་ནམས་ི་མཛང་སེད་ཡེན། །ཞེས་དང་། བྱས་པལ།ས་ཤིད་བས་པ་གཟོ། །བབས་པ་ཆུད་ཟོས་མི་བེད་པའི། པ ་དཔལ་མགོན་ཉེ་བར་གནས། །ཞེས་ 
| །གསུངས། ྟ་བུའི་དྲིན་ཆེད་དེ་རྣམས་ཝིན་འཁར་བ་ཐོག་ཨམེད་པརྒས། གནས་མཐོ་དམནའ་འི་དུ་མ་འྱམས་བབ་ཡདད། ་ བ་སཱིང་ལས། འཕྲོ་བར་ལན་བྱརམ་སད་ 





སལ ༔འྲལ་དགང་ཤིག་ཡོད། །ཕྡན་ཆད་ལན་མང་མྱ པང་སྡག་བྲསལ་དེ་ཡོདཡིན། །ཤེས་གསུངས་པས། མནར་མདྦདྭ་སེས་པའྲི་གངསྱྱ་ཧང་བྲགང་གིས་མི་ལང་། ། 
ལས་འདིམ་བུསྱ་ཐབམེད་དེ། ཉུ ༩ ས་ཡངིཚོད། དརགོསའའཔ་་་བདའ། དེ རི་ཁ འྲ་ ་ སེ 
༤ མེ་འབར་བྱ་སྐོར་པ་བསགས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་གོང་བ་ཅམ་ཡོདྱ་གང་། དེས་སྐན་བཟམ་ངོམས་པ་མེད་དེ། རལཔ །ཅེས་་་ 

ཧུ ཡ་པ རིེ་ ཨང་དེ་ལར་སོང་མད། _ ད་ཡང་ལམ་མི ཅ་པ ཉར ཉར རར ས་ཏེ། ་ སློབ་ད་ ནཆེན་པོ་འཕག སཔ ༽ 
_  བྲགས་མད་བྱེས། འཁོར་བའི་སྙེན་རྣམས་མཐོང་ང་སྩོ་བཅུང་ཐད་མེད། །སངསྦྱ་རས་ཡོན་ཏན་ཐས་བང་དད་པྲ་ཆུང་བདམེད། །ཁེལ་མེད་ངོ་ཚ་མདཅིངྭ་སིང་རྲེ་ཏང་བད་། 
_ ༧ མེད །སིག་པ་ ག་པར་སྩཾད་ལ་འགྱོད་པ་ཅུང་ཐདམེད། །ཡེད་ཟུགཿ ཇོམས་ལ་སདསྦྱངས་སྐལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཡའརེ་ཆན། བདག་གི་མཧན་སེམས་ 
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3 ༄༅ །ཐོབ་པར་འ་དོད་པས་ཆོས་མངཔོལ་བྲསབ་པར་ནི་བྱསིསི།། ཆོས་གཅིག་ལབསབ་པར་བྱགིའོ། །དེགང་ཁེན་སྙིང་ཇེཆེན་བའོ། །གང་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ" 
ལྦ བངའའདས་ིཨ སྒྲ ༦ བད་ལྟ་ཀ། །དགདཀིན་ཤེང་ཟཆེན་ འོ། །གཡས་སྲིང་ཆེཆགབོ། ྦ 
_ ཙི མཆིསཔ་དེར་དཔུངགིཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རཆེན་བགང་དུམཆིས་པ་དེར་སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཉད་ དུ 
_རམཆིའོ། །ཞེས་དང་། ཐོ་གོསྦྱ་ཅམཚོས་ཁུས་པའི་མདོ་ལས། སངསྦ་ཆས་ཐོབ་པར་བད་པའི་ཆོསཞིགཅིག་སྟེ། བདག་གི་བདེབ་ལ་མཆགས་པའི་སྟིང་ཇེ་ཆེན་པ་རོ། ། འེ 
% གེས་དང་༔ མུད་བ་ལས། གངགསྤྱ་ཧས་ཐེག་པ་འདིལ་དསཔ་ང་འབུང་འདོད་གང་། །འགོབ་གུནལ་སེམས་སྟུམས་ལམའི་འདུ་ཤེས་དང་། །ཕན་པའི་སེམས་དང་༠་"། 
_¡ ༼ བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྙུལ་བྱ་ཞིང་། |ཐ་བ་མེད་ཅིང་དྲང་ལཚིག་འཇམ་སྨ་བར9ྱ། ཁེསདང་། ཡོང་པེ་བཀོད་པ་ལས། མཚན་ཅྩིལམད་བིད་ལན་ནོར་བཟངལས།། 








ནིས ༽།ཾཾིཾྣྣཾྣཾས༽ྣཾྣཾྣ༽ྣྤྣ༽ྤ༽ཀྨ|"`༽`༽ཀ༽༈ྨཔ པོ ོ་ 
_ །པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །བསོད་ནམས་ཚུང་ཆེ་སེ། རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས། ཇི་ཛོད་སུམ་བྱཧའི་ཁ་ཟས་དག །ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་བིན་པས་ཁྱང་། །བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་" 

 ཐང་ཅིག་གི། །བསད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མི་ཕད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། བུངྡ་རུབ་མ་ཐོབ་ཤི་བར་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པ་བྱཧད་བོབ་ཧེ། ལུངཔ་མའི་འཕྲསྭ། ལྷ་མེ་༥ 
རཨཊ༤2ཝཅ་ིཾནནནྣ༽༥༽༥༽¦༼ྔ།ིགིགཤེཤྣེཔྣགགག་་ 
།ཧཱུངས་པའིའཇིན་ཏེན་ཡི་འགུ་ཏེ །གལཏེ་གོལ་བརམ་ཆུར་ཅང། །བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏད་བྱ་ཅད་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རང་གཞན་བྱི་སུང་བའི་མཚོག་ཏུ་འདུ་འགུར་ 

ད ཁཆག་ཅང་འདི་བིདྷཉེ། མདོ་ལས། མཆོད་པྭ་བནམེད་པ་གསུམ་སྟེ། སཾཡས་བསྙེད་པ་དང་། ཆོས 


92, 
© 
ཁར ་. 


{ རོ །སྭངས་རྱསརྣམས་ལཿ ས་འཛིན་པ་དང། སྙིང་ ེ 
















བ་འམ། གཞན་དོན་ལྭ་ལུསྲ་སྐོག་ལའང་མིལ་བར་འབུད་ཏི། ཕན་བདག་ཅགགི་སྟེན་པ་རྒྱལ་པེ་པ་དྨད་འཁྲུངས་པའིཚེ། མངའ་རེས་ྱི་སྱ་ཡོནད་ཡམསཀྱིས་གཅོས་པལ་་” 

ྦ བཁམ། གཞུལ ཊེ། ག་ཡའང་ ལ་བར་འགུད་ཏེེ། འ་བདག་ཅག ཧིོ་པྲ་ཆཔ་ ་ གྷ ་ ད་ 

/|འགོད་པར་མཛད་པ་དང་། རྔས་སྲལད་ལི་བ་བཞེས་པའིདས་ཚོང་པ་ལ་བྱརྒྱ་ཙ་མཚོར་གུར་བིང་བ་ལས་བསྒལནས། མཐར་སྲའ་ཐྲུ་ཀེམ་བྱཧད།བིལ་ལཱ་ལུས་ཡོངས་ཊ གཏོངས་ཤིང་། 

ཧཿཕྱིས་སངསྐྱརསྱ་ཁེ་སབས་སྦྱང་བུ་རྣམས་ལྷ་བརྒྱད་ཁིར་གྱུར་པ་ལ་ཅོས་བསྟན་ནས་བདེནམཐོང་ལ་བཀོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཙུག་ནདེན་ཆེན་དུ་གྲུར་པའེ་སྐབས་སུ་དང་གི་གཙུགགི་ཧོ་ར་བུ།ˆ 

| །བཅདནས་དྲག་ལེའི་ཡུལྱཡིནད་དངྡ་ཕུགསོགས་ཁྱི་རུན་གཙོད་པར་མཛད་པ་སེགས་སྩེས་བས་ནམས་ནསྩར་ཆེར་གསུངས་པ་དད། ཇོ་པོའི་བསྒ་ རརྭའི་ཏསཧུད་། སཱཚའདེར་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མ་གསན་༅ང་¡ ཕཱན་གོམསི་སྙིད་རྗེ་ཆེནཔ་ཐུགསཆུད་ལ་མངའ་བས། ེ་འཁོརན་ཡེ་ཞིག་ནད་ཚབ་པ་ཆེས་ཟིན་པ་ལ། ལཱན་བརྣམས་ཀྱིས་མིགསེརྐོམའི་གཱ་ 










ནས་ཁིའི་སེང་ནས་འགེལ་བ་ལ། གཞན་རྣམས་ཅྱིསྐ་ཁྱིལ་ཅི་ཡུང་མ་གནོད་པ་ལྡཚུལ་འཆོསརེཆེ་སྐམ་པ་ན། བམས་དེ་མཁནཱནས་སྲུ་རབ་བསྟན་པས། ཁཁིལ་བྱཅབ་པའི་ཐད་ན་ཁུདེ་སང་ ` 

འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་སྐད། གཞན་ཡང་སྲེབ་དཔེན་འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ་ྱེསྔ་རེ་བཙུན་བམས་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་སུ་བ སུབས་གྱང་མནལ་ལྟས་ལགས་པོཙམ་ཡང་མབྱུང་བས་ 

ཐུགས་སུནནས་ཕྱོན་པ་ན། ལམ་ཀུ་ཞིག་ཏུབི་མཁོག་སད་དུལ་པ་འབུསགཡེངས་པ་ཞིག་གཟིགས་ཏེ། བཟོད་མེད་ཉྱི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངསནས། རང་གི་སྭཱ་ལུསྱ་ཀི་ག་་ }÷ 
རྔ བཅདནསཔིན་པས། དེའི་མེད་ལ་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་བྱད། ྲ ཇི་བཙུན་བྱམས་པམ གོན་པྩོལུ་དངོས་དང་མཇལ་ཏེ། དགའ་ལྡན་དུ་ཁིདནས་བམས་པའི་ཆོས་ལཝ་གསུངས། " 
འཕགས་པ་ས་གསུམ་པའི་རྟོགས་པམངོན་དྲམཛད་པ་སེགས་ལརྒུས་མཐའ་ཡས་སོ། གཞུན་ཡད་ལྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་བརྩྱད་གྱང་བསྔམ་པར་བྱུསྟ | དེ་ག ང་ཞེན། བདག་་་ 

གིས་དུས་ནམ་ཞིགསེམས་ཅ་ནཐམས་ཅད་ཅྱི་ཕུག་བལྔལ་སེལ་བད་ཆུས་སྟམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་དཔུལ་བསྭ་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་འབྱོར་པཆེན་པོ་ལ་འགོད་ནུས་སྟམཔ་དང་། 


༢༧༦༨ ༨༨༨༡༨༡༨༨༨༤༡༥༦༦༧༠-ར་༧༤༤༡༡༡༢༦ལབ་ལ༣༠༢༧པ ཟརབ་ཅམ༣༡༡༡་༡༤༧པ་ (%% ×ྒ.་མཁབ་ཐཛས:༤༧༤༤༢འཔས་འཆར་ང་ཚ་ཐམ་ལ་ཛ་འ་ང་འཊ་འཁཊན་མཉཏཿཿ222552635 :94མ ཝ༤༩༢༤༡༥༨༨༨-༨-༡༤༨-༠༠༤༤༤པར་འབ་རཚ་འཁེར་ཆར༤༨༤༧༡བར་ཆང་མཆངཿཁང་འཛར་འཁར་ལམར་ཤརར༨༦༠༩ས་༧༠༢༤༤༠ ༥ “ཏེ 


༡ད །ནམ་ཞིག་ཤྲ།བག་དང་བཅས་པའི་ལས་ཅྲིས སམསོཿ་ནྩོསརྐོནྷདུསྟསམ་པ་དངོ། དམ་གིག་དམྱལ་བར་ཕ ཡུན་རེད་དུ་གནས་ནས་ཧུང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགསྐནུས་ཧ་མ་པ་ 
མཱ། དང་། ནམཞིག་ འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཏེན ་ལས་འདས་པའི་འཐོར་བཆེན་པོས་སེམས་ཅནགི་བསམ་པ་ཚོགས་པརྡ་བེདྷནུས་སམ་པ ༔དང་། ནམ་ཞིག་སངསྦརས་སྱུགུར་ནག་སེམས་ཅ ཅ་ཧི་ ཅངྱེ། 

ཤྭ།སྣུག་བ ག་བསལ་ངེས་པར་འབྱིན་ནུས་རྙམ་པདང་། སེམས་ཅན་ལ་མི་ཕན་པའི་ འི་ཡཱ་བ་དང་། དན་དམ་པའི་རོ་ལ་གཅི་གཏུ་སྙོད་པ་དང་། ཕྱེ་པོ་ཐམསཅད་སིམ་པར་མེ་པེད་པའིའི འཆག་དང་། དར 
ཌཱ ཤཱཾ གཞནལ་མི་ཕུན་པའེའཚོ་བ་དང་། ལུས་དང་། བཤེེས་དང་། ཞོར་དང་། དབང་ཚུག་དང་ལྡན་པ་དང་གཞན་ལ་གནོད་བྱ་ཐེད་པ་ལདགའབར་ཚ་དབས་ཐམས་ཅད་དྲུ་མྱསར་ཅིག་ལུམ་ རྦ 
ཤཔཕ་དང། སེམས་ཅནཙི་སྡིག་པའི་འབས་བུ་བདག་ལ་སྤིན' ད་། བདག་ག་དགེ་བའི་འབུས་དདི་དུར།ལྟ་འི སྨིན་པད་གྱུར་ཅིག་སྙ་མ་པ་རྣམས་ས། །དེ་དག་ངོ་བོ་རམ་ཌོག་ཡན་ཀང་ངོ་་་ | 
སའ མཚར་ཅན་ཡིནཔས་སྩསཐུ་ཉན་བརྣམས་རྱིས་ཁྱང་སྒམ་པའ སན་པ གྲལ་ལས་དང་པེ་པསལྟཅིམིསཉ་དེསན་ཏགྱཅ་བལམ་པར་བའོ། །དེ་ལྟར་སྔན་ འགྲེ མསྭ་སིང་ཇེ་འདེ་། 






དགའ་བ་བྱབེདྱ་གུར་ཅིག །འགོ་བ་དག་གྲི་ཕག་བསལ་ཇི་སེད་པ། །དེ་ནི་བདག་གིས་དང་དུ་ལེན་པར་ཤེག །ཅེས་དང་། སབ་དཔོན་དྱྭབིག་གཉེན་གིཚོགསའ་གཏམལས། རང། ] 

, ཤ་ཡུས་དད་པ་ དགའ །སརུས་ཅན་གནལ་གཏང་བརྩང། །ས་དང། སེགཅགསགད་འེ་རེག་བནསས། བམས་ཅད་བདགལ་ཞིན་པ་རདི། །དདུ་གའིགང་ལུན་ 

¿3 ཧྱེད་ཆེང་། །འགྲོབ་ཕངས་པའི་སྡིག་པ་བླང་། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོའི་བ་མ་གསར་གླེང་པཆེན་པས་པྲོ་སྣོང་སེམས་པའིརེམ་པ་ལས། བདེ་གཤིགས་ལམ་སལ་སྩང་བའི་བྱོར། _ | 

༧ རྒྱལ་པོ་སྟི་ང་སྟབསཆེན་པ་ལྟར། །གཞན་དོན་འབའ་ཞི་ག་རབ་བསམནས། །བདག་གཞན་ངེས་པར་བ རྔེ་བར་བྱཊ༈ །ཞྡེཾས་དང་། སྲེབ་དཔན་དྷ ཆ ཀླི་ཏ་ས་ཐྲོ་སྣོངེ་རླ་བྱ་ཏུག་ ༤ ། 

' འཇོམས་ལས། ཆུལ་ཐུ་ཐམས་ཅད་སལ་དྲུ་ཟུར་པན། །བུ་དང་བུམྱརལ་སིདྱ་བིན་པ་ལཱད། དག ཕངས་པ་མད་པར་ཡོངས་ས་། ། 
༩༧ 


བཏང་བརྩ་བ། །ཆྱལ་ཐ་ཧིང་སྔབས་ཆེན་པར་ཐུར་པ་ན། །ཧག་ལོ་ངང་གིག་ཡིས་གསས་པ་ལྟར། །ཤིནཿུ་ག་ཅེས་པའི་སྩུ་ལུས་ཕུང་པ་འདི། ཤ་བའི་ཚོགས་ལ་དགའ་] | 





པ་ 





ཐུགས་པས་གུན་པྲོ་ཀན་དགའ་ཡང་། །བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་སོ་བོས་མི་ལནན། །སུན་པའི་ཐོ་བཟུང་བཞིན་དདོར་བ་ཡིན། །བ ཏྟ པོ ན་དག་ན་ཤིན་ཅུ་མི་འདང་བའྲི ྦ 
གགས་པས་བྲུན་པོ་གན་དགའ་ཡང་། །བཧན་པའི་ཁུར་ཆན་ཕི་བས འཕགས་པ་རམས་ཀི་ཐེ་ལེ་བཏབྱ་བ་ཡིན། །ཤེས་དང་། འ། ྟུ་ཁ་སྨ་སྨལ་ལྒ་ཁ 
སཱི་ཕི་ཁཱརཆེནམི་འཁུར་ཞིང་། །རང་གི་འདོད་པ ྲདེིྲཾེྲེྲིི་ །གཡང་དུ་ལེན་པའི་གོཆ་བགོ་བརྡ་བ། །འཇིག་ཏེ གད དཱ 2 | 
།བ།་་འྲབེ་བ་པ་ བ ཿ ཾ ±$ $ 5 རེ -¬6 5 ༩༥༣ ལ་ར ར་ལམ ་ག། ས་དང་ ± ༼ ¦ 
ཌྷ ལྕས་ངན་བཱ དད ་ བོ 7 ་ ལས འཛིན་པའི་སྲེག་དང་དབྲལ བའུ་ཤུར། 2 3 རའ . །བདགལ་དྭག་ 
ཧཿ མིསཁ་བའི། རཿ ལེར - རྐུལ ཅིག་ལ་བདའ། །སྩེ་བོ་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྐེམ། ཧཧཧ ཆ་ར ་གི་མངངས་དང་ལྡན་པ་ལྟར། !།ཤད་། | 
ཆཅའ་ཝར་ཕུམས། དྭའེ་ལ་ལན་ཐམ་ཅ་དགཿ གྱི་སྒ་གསུམ་གྱིས། །དུག་གསུམ་བྱིསཔ་བདག་གིས་བླངསངཔ་ཡེས། །ར་བྱ་དུག་གི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ལྟར། །ཉནཱ་ 
རྩ་འགྲཾ་བ་ཡོངས་ལ་བསྲེ། །དེ་ལྟར་འབྲེ་བ་གཞན་གྱི་སྒ་གསུམ་གྱི སལ རར9་་་་་༡ ༄༦ ༅༠་༅༠ ར་ཁ ༅༦བ་་་ྲྣྲྱྤཔྤ ལྤ ྤྨྤྱྤྒྣྨ0.›ྒ.ི‰ིྷྲྐ ལབ 











ཉ།༦། །མེབས་བརྡ་རུབ་སོགསས་འགོ་བར་ཤོག །བདག་གི་དགྱེར་འགྲོལ་བིནཔ་ཡེས། །བྱརོག་དྲུག་ཐོས་སྙུན་གྱིས་སེས་པ་ལྟར། །ཧྩྱཔོ་ཡོངས་ཀྱི་ཐར་པའི་་{ 
=།སྲཾག་བཟུངནས། །བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱསམྨུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། བྱམས་པའིེ་རྣལ་འཕྱོར་བྱི་གྱེར་སྒམ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལས། ཀ་ལེ་ཕ་མངྱ་བུར་པའི་འགབ་་ 
ཙ མ་པུས་དང་བའི་ཕིར། །བདག་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་དག་ལྔ་གང་དག་གིས། །སེམས་ཅན་རཱམས་ཅྱི་དག་ཝ་མ་ལུས་དང་བརྩ་པ། །འདོད་ཆགས་ལ་སགས་མེད་པའི་་། 
ཤྭ དགེ་བ་གང་ཡོད་ནམས། །འགྲོ་དུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟམས་པར་བམ་པར་བྱ། །ན་ཇ་ལ་སཾགས་འབྲས་བྲར་གྱར་པའ་གྲུག་བསྔལ་བྱས། །ད་དང་རཾ་གས་མཐུན་སྙུག་་ ཡི 
° བསལ་མ་འསྲ་དང་བར་བ། སེེ ཀཀྱཾཾེིིོོ་ །འགྲོ་དུག་སེམས་ཅནརྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྲིམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱསན་རང་ཉེད་འཁར་བའི་རྒྱ། 
ཤ།མཚོ་འདེར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཁྱམས་པའི་གོ་སབསག་ལ་སིད། །འན 


ྱང་ཇི་སིདྱ་བརྱ་རུ་བམ་བོབ་བར། །མྱེང་རྒུར་ཉོན་མེངས་རྒྱ་འབྲས་ཇི་སྙེད་པ། །ཐསས་་' 







ཅདྱ་སེ་བའདིལཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་བ། །དེ་ཡང་ད་ལོའི་ཟུ་བ་འདི་ལ་ཐང་བརྩ་བ། །ད་ཡང་དེ་རིད་དྭ་ལ་ཉིད་དུ་རྫོགས་བྱས་ནས། །ཕུག་བལྔལ་བྲང་བྲེང་རབ་ཆད་ཙམ་ཞིག་་] 
ཐབས་སུ་བསྟེན། །ཐྭོ་འདི་འཕྱོང་བར་གུརཅིག་བམས་པའི་རྣལའབྱོར་པ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོས། བདག་ན་ལས་དན་གྱི་པ་བ་ཧེ། །རྱངས་ཅིས་བྱ་ཡར་བའེ་ཆོས་ཤིག 
༈ །གཞན་ཧི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འཐུང་ཁྲངསཏེ། །ཅངས་ཏྱིས་བླང་བའིཚོས་ཤིག་ཡིན། །ཞེས་དང་། གུན་མྱ་བེན་བ་མས། འདེ་ལྟར་འགྲོ་ུན་བདག་གེ་ཕ་དངམ།།གཉེན་ | 
2 དང་རྩ་ལག་ཕན་གདགསཞི་ང་ཡིན་ལ། །བདག་ཀྱང་གཞན་དོནྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་བསྙེད་བས། ༡༼འྲོ་བའི་དྒོན་དུ་དགེ་བབསྦབ་པརྱ་བ། །བདག་གི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་བདེ་བར། ། 
།འགྱུར། །དེ་གུན་སྡུག་བསྲལ་བདག་ལ་སྨིན་པདང་། །བདག་གི་དགེབ་འགྲོལ་སྤིན་གྱུར་ཏེ། །ལུསཿན་ཐམས་ཅད་སདསྱརས་ཐོབ་པར་ཤེག །སྙམ་དུ་ཚད་མད་་ | | 
།བཞི་ལ་སེམས་བྱསེད་ཕུངས། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སུསདིན་པེ་ཆེས། སྡུག་བརྔལམ་ཡུས་བདག་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། [རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་ཕན་སེམསལ་་ 





འིན་པ་ཆེད་གང་གྱི་ཧུད་ལ་ 






བྲཝལམང་ཝྔན་དེ་དག་ལ། །བདེ་བ་གུན་ིས་ཚམ་པ་དང་། །སཱག་བསྔལ་ཐམསཅདགཙོདྱ་བེད་ཅིང་། །གཏི་མུག་ཁྱད་ནི་སེལྱ་བེད་པ། །དེ་ད 
དེ་འདའི་བཤས་ཅད་གལ་ཡོད། །བསྭདནམས་དེ་འདྲའང་གལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །དེའྱི་ཕིར་དེ་ལྟ་ཐུའི་བདག་བས་གཞན་ག ཅེསྣ་ཅི་སེམས ུ ྣ 
ཱཾ།བཞུགས་པ་དྲེ་ཕུག་གི་གནསྤ་སུ་དགོངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གངལ་སེམས་ེ་དམ་བརིན་ཆེན་དེ། །ལེས་པད་ཡི་སུ་ལྱ་ལ་འཚོལ་ཞིང་། །གང་ལ་གཙོད་བྱ་བསྐུ་ཁང་་༡། 
3 བདེར་འབྲེལ་བ། །བདབའ་འབྱུང་གཞནས་དལ་སྩབསསམཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་བདག་གཞན་བརེ་བའི་དམིགས་པ་དངོས་བ གེམེ་པ་ལ། ལེན་པ ཡེད་ རུ 
།ནབཇེ་བར་མི་འགྭ། གཏོངཔ་མེདན་ཚོགསམིྲི་ཚོགས་པས་གཏང་ལེན་གཉིས་ཡིན། ད་ལ་མ ལེན་པ་བསྒམ་པཞནི། ཡྱོདཱ་འཇུག་ལས། འགོ་ཀུན་སྡུག་བཕལ་གང་་་ 
| །ཅིའངརང་། །དེ་གུན་བདག་ལ་སྨིན་མུར་ཅིག །ཞེས་གསུངསཏེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་རང་གི་ད་ལྟའི་རྩ་བའིམ་དེགསལ་པར་དམེགསནས། འདིས་བདགལྟེཞ་གཞས་པ་་”” 














༦ ཞགས་བཟུང་གྟེ། ཆུ་དྲ་མཟོས་བར་བྱསངས་པས། དྟ་སངསྦ་རས་བྱེ་བསྟན་དངམཇལཞིང་། ཆོས་ཐབ་མོ་འདི་ཉ་བུཉམས་སལེན་རྱུ་ཧུང་བས་བཀའ་དིན་འེཆེ། ཚེ་ ། 
¡༠ འདི་ཁོནརམ་ཟདཚ་རབས་ཐོག་མམེད་པནས། བམསཔའིཡིགགིསབལྟས། བཅེ་བའི་སེམས་ཅི་བཟུང་། གནོདཔ་ལས་བསསབས། ཕན་བདྲེ་མབ་པས་གིནཅ་ངེནཆེད་ཞི་བཔར་གོང་ ྒ 


' དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བསྡེམས་གིང་། སྔན་ཆད་མ་འདིས་བདག་གི་ངོན་བྱེད་བྱེདནས། དྭ་ལར་འདིེ་ལྟར་དུ་འཁོར་བརའ་ཁོར་ཞིད་ཝུག་བསལ་སྣ་ཚོགསྤ་ཤིས་མནར་བ་འདྲི་སིང་རྩི་རི་སྭམ་དུ་་་ 
/།།དབཧནཔ་ཏེ་རབྲ་གམས་ང་། ཝན་ཆད་མ་འདས་བདག་གདན་བུད་བེདནས། ད་ལརའདྲ་ལར་དུ་འཁོར་བརའཁརྐ་ཞེད་སྡག་བསལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་མནར་བ་འདི་ཕིངའི་ཇེ་སཱམ་དུ་ ་་ 
ཚྫ ཌིང་ཡུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་མུཆིམ་འཁུག་འཁུག་དུབལེམས། དནེ་འདི་ལ་དསྲ་ཀང་ལན་དུ་ལག་བཏགས། གནོད་པ་བསལ་བར་བུའོ། །མ་འདི་ལ་གང་གིས་གཞདན། སྡག་བསལ་ ཡི 


 དང་གུན་འབྱུང་གཉིས་ཅིས་གནོད་དེ། ཕཱག་བསལ་གྱིས་དངོས་སུགནོད་ཅིང་། གུན་འབུང་གི་བརྒྱད་ནས་གནོདཔས་དེ་གཞིས་བདག་གིས་བླང་བར་བྱའོ་སྟམདུ་བསམ་པྟེ། དེ་ལ་ཐུག་་ 
ལི བསལ་ལ་དབིན། ཚགངས་བཟེས་སྨམཔ་ཀེལ་སདགོས་སྱིར་བམས་ཅནི་ཁམས་འཚོད་མད་། གི་ད ཅིཤན་འཚོ་དབསྐང་བདད་ 










| འཝད་པ། གཉེན་བུམས་པ་དང་ཐལབ། འདོད་པ་བརལ་གྱེས་མེ་ དཔ་སེགསྱའི་སྟག་བསལམཐའ་ཡས་ཤིང་། དེའི་ནང་གིནད་ལ་བགཅིག་ལ་བསམ་ནའང་། རླུང་མཁིས་བད་ཀན་་། 
། འཕུད་པ། གཏེན་ཅུམས་པ་དའྲབལབ། ཁབོདཔ་བཅ་ ཅིབ །ེདཔ་བ། རྣམཔ་ལ་ལྟསཞས།ཁན་བ། མིགན་བ། གིནདྭ་ཛིག་པ་བས་མག་པང་། ཟུང ཿ ཧ་ར ྦ 
ཌྷ ཧུཀྲི་སཱས་འད་ཚུད་ཕྙེན་བུག་ཐུཝྔའ་གསུར་གྡེར་་གིནལཝར་བཏཡུ་འདུས། དེལ གནའབུ་རའ་འཇུལས་དང་ཉོན་མོཉོསཔ་གཏིསལས། འསྦའི་དནུ་བུད། ཇིག་ཅོདཝ་ 
ཊཱ སགསམི་དགེ་བ་བྱཅ། མཛིས་མེད་པལ། དེ་དང་ཉེབ་ཝ། ལྕིབ་བཞི། ལེགཔ་བྱཅད། ཁས་བང་གི་སྣམ་པ་དང་འགལ་བ་སོགས་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་་གི།བནམཐོ་བབསམ་་ 
ྱིས་སྦི་ཁབ། ཉོན་མོངས་པའི་གུན་འབུང་ལའང་། རྩ་བ་བདགྱང་འཛེན་པ་ལས་ཐུང་བའི། ཆགས་ཕང་རོངས་གསུམམམ། རུ་ཏོན་ཇུག །ཏེ་ཉོན་ཏི་ཤྲུ། དེ་ལས་རྱེས་པའི་ཉོན་ཊ་”། 

མེངས་པབྱརདྲའི་བཞི་ཧད་། མཐེང་སང་དང་བསམ་སྲངགིས་བྣམས་པ་སེགས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པལ་བརྡ་དུ་གཅོད་པ་བགང་གེས་མི་ལང་ཞིང་ཐོས་གཞལ་ཇུཡིགཅུབ་པ། 









༤༤ ཞཔསོ། བདོད་གབདེདགེ་ རར  ླ སྲ དེིང་ཚོས་མབ་པའིམཐུན་རུན་ཐམས་ཅད་འཇོམསནད། ་འཕྲལལ་ 
- ལུསནིདལདངམའོངས་པའིསས་།༥ 
ག་ཐ ཐམས པའི་བ ད་ཡ བ་དང་མ་འོངང བཐམས་ཅད་དོ། _ །ད་ བན་ སག ༨གེཾརཾ་ 


དསགསམ་འོངས་པ་ གདོག ཧཾཧཱ་སས་སེགསཏོ་ཞུག་པརདྲ་བནསགོསསང་ཏ། འདིལ་བཏྟེན ནས་མ་འོངས་བན་འཕྲག་ ཐེ 
བོའ་ེདགགོས་ རོ ས་པའྱིར ཅེདཔས་ཤིནུག། སིནར་བུརིན་པཆེ རཱི 
ཱཱརེིིཾིཾིཾིཉིཉིྲཾིྲཉཾིཾྲིཾོིཾཾཾཾོ་་ 
















ངའ དབུབ གེབ་དར་གིསཝ་བགཞམད་བསགས་པདང་གཞ གྱིས་བྱས་པའི་དཊ བའྲི་མབྲབསུགཨད་ལྡ་མེབ༔ །ི་དུང་བརྩ་བསྐཏ ཕང 
ཧཧ ཀད་པ་བཞིན༔ ཆོས་བེད་པའི་མ སས: -`- ༤ དདཔ་དང་རེ་ རེས་འྱབང་ཤེས་ར རར རིར རཿ རེ 
ཐམས་ཅད་ད དང་། ཛལ ག་བཆིན་ལའི་ཕམ་ཧན་པའི་དག་བིབ་ཤེས་གཉེནདད། གྭའེས་འྱབབ་ཤིས་རབ་ལ ང་། ཿ གེཚུལ་བ ཐལ སྨ་ ཀྱ 


རྔ ༔ འགྲསྲ་བུའི་ཡོན། ནགེགས་ཉི།་ ནམདཔྡ་ཚོགས་པའི མཿསྦྱརས་ཡིས་ཡི་ བརྱ་གི་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག ལས་འདས དུང ལ་པ བཅན ངོན རྲི 
ཤཱ སརམོས་ལ། ཡག་གི འདིནི་གུ སྐུང་གཙོ་བོ༢ གགགདུང་འགཏ་བསཤག ྣ དེ་བཞིན དི སྲ = ད་བ ྦ 
དུ་ ལྟར་བགྒམཞིང་། ༈། མཐའ་སེམས་ཅདབམ་ཅཧ་བམཿམཔོར་བྲརརཔར་བ་དགོས་ དྲ དཔ་དབ་མལནྨ་བསློག་། | 








ད ཟོར སོབ རར་ དེནསརིམ པརྒགིང་བཞི་བའི་འཇིག་ཅེ ཏེནྩསི་ཁམས། ད སྭད་དང་པོ་་ 
| ། གྲས མ་པ་སོགས་ནས་ནྲ་བར་ ནམམཁའའམཐའ་ད ང་མཉ སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བྲགམ་པེ། འཕགས་པ་བཟང་པ་ཕྱོདཔའི་སྙེནྒལམ་ལར། 
£ གསལ་འ བརགས ངེ་ཅམ་པ། །སམ ད་ས ་་དེབཞྲི་ཉི། གཀགྲགསྔརངི །པདག །གྭེ་སྙོན་ལྲམ་མཁའ་ཡ ང་དེ་ཅམ་་ ( 
ཧཾཿ མོ །ཞེས་གྲསུངས། དེཡད་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་བལུས་ཅདྱ་ཡང་ཐོགམམདནས་བདགགི་ཕ་མརྱ་ཡཱར་ཏེ། པན་དཔུག་ཏཱ ཅུ་མེད་པབཏགས་པས་ཞི་ནྭགདིན་ཆེལ། 2 
པྭ དི ་ ་འཁན་བརྡ་སུག་བྲསལ ད་ད ་ སྡག་བླཝལདེདང་པའ་ནཅི་མང མའི་ད རེདཅུ་ལྣམ་ལོས་ལ་གཏོང་ལེའདམགས བྱབ་། 

¡ - |སྟ༈ ངན་སོང་དམལ་བ་ ལ། སྲུག་བསྔལ་མེལས་ཆུར་པ་དང་། མཚོན་ལསྤ་གུརཔ་དང་། ནདལས་བུརབ་དང་། སེམས་ཅན་ལསྱུར་པ་དང་། ཆུདུར་ཅནནས་པདྨ་"” 










རླ ཆེརགསབའིབ ང་། རྒྱུ་གུན་འ ངལ་སེགས་པའིཉོན་མངས་པ་དང་ ཙོད་སྐགས་མི་ད་ བཅ ཡོན། ྦ 
རར ཐཱ ཧ་ལས སགས སབ་དུང་། པོག གིག གསར་དཔེ ཆེརྩ་གདཔ་ རའ ་ ྦ 
རིི་དབས་ཡོད། ་་་་ རོ བང་ཿ 


ཿ: ༢༣ མི་དགབྲ་ཆུང་དྲྭ་ཕད་བ་ཐམས་ཅད། རཿ ་ ® 

༢ཕེ་དང་འུང་བའྲི་རུག་བཝལ་དང་། ངྱ་ཧལ འགོགས་བརི་ད།་ 

ར་ག སགས ་ ཉིས་ིབཁིབུལ་དུདདལ་ དག་བ དང  ་ཆདས་གགོ་ ལུག་གི 
ང་རརག་དྲགལ་སེགས་པ་ཡིདདུསི་འོང་བའིརེགས འིརེགས་སྩེ་དཀའ་བརྣམས་དང་། མཆེདཔོགསཆོས་མཛདདམབྷནཡསྦའི་ཐུགསརྒུད་དང་། ཉན་རང་འཕགས་ 


པདང་། ཐུགཆེན་མོབོ་པ་ནསཅཱིལམལ་རྲད་གཅོད་པའི་ལབི་ 


མཛད་ཕིན་སོགས་ལ་བརྡ་དུ་གཅོང ་ དད ་ ད་དང་གིས་ལན་ས་ཧ་སྱི་བྲེ་བག་བམས་ཅད་ལ གྭེ་སོད་ཤི་དསབ་ང་་འ་གཉ 


8 5 དའདོད་དང་། ལའ གས་དང་། གོས ་འདོད་པ་ལ་གོས། བཞོན་པ་འ དོད་པ་ལ་བཞོནོ་པ་སགས ག་ད་ལི་ འདོད ༤ 
༢ ། བ 


་ྲ འང་། རང་གིེསྱ་བཔས་པ ལ3ྱེད་དུ་བཅུག པག ྒ 
། ༣༡ འཇྡི་དབ་ཡོངས་སུ་གཏོང ཏས་ཤེང་། ༢ ག བདམ་བསཐནཔམས་ཅདའེའརབཞིན་དཡངས་ཅཇཛགསཔ་འཐབ་དའོསཔ་ ང་། དམིགས་ 


ཡྡིབ་པ་དང་། ཉོནམོངས་པའི་ ིབ་པདང་ཤེསྦབའྲི་མིབཔ་བགཆགས་དངབཅས་པ་དད། ཟ་ ཙི་དང་་ ་ 
ཁག་འདདཔ་ལ་ཁག །རྐང་འདོད་པ་ལྐ་དང་། སི ་འདོད་པ་ལ་མིག་སེགས། དང་། བུན་།༨ 


ཞནྱཧི་དགེ་བའི་ཅྭ་ མ་ པལྔ་རེསྲ་སུ་ཡེ་རང་བ བ་སཾགས་ཏ ཏེའཁོར་ འདས།་ལཿ ལུ་གསུམ། དི 








དདགནིཿ ཟ་ 

བརྒལ་འདོད་རྣ་མས། ང་ ིག་འགསིའེ་ ལམར་མེདང་ སམལ་་ | 
ཅང ༢ ཧི ་ ལདཡང་ ཁའ ་ ˆ 
_།དངྱ་སན་ཆེན་དང་། །དཔང དགདང་། །ལུསཅནནྣམས་ཀྱི་འདོད་འཇོར་གུར། །སསགས་འྱབུང་བཟིན་ དང་། ± 






ས་་ས་སརི|ར ིིིིི་ 





_ ཨཾ ཆུལ་སེགས།་ཐར་བགཞན་ནས ར་ཡང་ རབྲགམཔས་མཐར་དྭམལ་བཚ་ ཐམསཅདྱ་ཁྱི་ཕུག་བ 
= སའ ར། །དྷ ` ་ ི་།བ་་ ཚོགས ༽ 
རུ །ཤེས་ཛ ན ཞཔ་ཆེ་བོབ་ནས་ཁམས་གསུན་་ 





ངད 
ཅབས་ 
ྫ རོ དལྟརཟུརབ་ལ་དགའ་ 


པ བའི་འྡད། བྱའོ། །བདགགཤནབ་ཇེབའིཅོ་དཱ དྲེ་སྣིས་བའྱི་ཡིར། དེགཉིསྨ་རུང་ལ་བྱསོནོ་པརྱ་བ། |ཞེས་གསུངས་ཏེ། རླུང་ཕར་འགག་བན་དེ་དད་འགྲགས 
དཞ་ ར་་ ཆའུ་སཀསཞན་འ་། དནནྣྣྣྣ་ླ་་ །ཅུའོད་བན ཨི ༣ ་པ་དདྲ་ལ ྨིཁཚི རྩིར 
¿3 ཅོདྲ་དྲ་བ འདུསནསརང་ལ་ དྲུ དྲ་བལ་བར་བསམས་ལ་བསམ་མོ། ༽འནིནི་དདས་གྱབངྨ་རེ་བ་དྲང་། ཐོ་ 
རྔ སི་རིནཔ་དང་། ནཏོགམང་པགོ་ཅུད མི ར་རང བདེས ༩ ྲླ རྒམ་པའི་ཚེ་སྙིད་རུ་ ངགགས་ཀྱི་གེགས་ཇུང་ཟད་ཡོང་སྲིད་བསྲ་རུངལི་ནང་དུ་ ཊྲ 
།མུརྒ་རིང་མནནན་འཆུནྒ༤་པར་འཇུག་གསུངས། གྲསདམ་བྔར དུག་གསུམ་དག་རྩ་ར་བྱ་པུར་པནི། སུལ་གསུམ་དྭགྭ་གུམ་དག རྩ་གྲསུམ། །ཞོས གྲངས ཏེ། | 
` ་ རེ་ས ཉྱབའི་ལོབ་ཡེད དུ་རངབ་ལ་བརེནནས་དེལ་ཆགས་པ་ེ། དྲགཏཱཔའིལེདདམི་ འང་བལ་བཏནནས་ཞེ་ཝངྱ་སེ། ཡུལ་ང ་བརས་ལ 














པས 


འིལ ལིའི གས འས ཐའདུསནས་ བགཆགས་ལང་ བདག་གོ བ། 

སི ་་་ ད ་ པྲོ་འདི་བཟོ་རྒག ཛི ལེ འིདགེཔ་་ 

ཅོ ་ ངོ ད་ལ བདགེ་ ཅོ ཅ་ ༦ འི 
ཅིབ། དུག །གཤན་པས་རང་ ། 



















ཧ་ ག་གི 
] ལ་ལུང 














བདགལ་ སཱིནཅིད་ མལུས་དེར་སྤིན ཅེས་འཕྲགས་པའི་གྲས་དས་ད 
ཆང་ ོ སོ གསོ 
རྒྱལཔས་ ན་པ་ཆེའེགྲསངས སིིག་པ་དངྲསག་བྲཝལ་ཐམས་ཅད་བདག དགལ་སྤྨིན་ཅིང་། བདག་གི་དགེ་བ་དའབདེབ་ཐམས་ཅད་སམས་ ར་ 
ཧཾ ནམས་ལཅན་པར་བུརཅིག །ཅེས་བཅོདཅེར དས ལའ ཆོས་རེ སྐ གཞན་ག རེདརྱ་གུར་ཧཔ་དགགིས་ ད། བདག་བདེཏིམ་འབ་ཙམ་ཡང་་་ ༢ 

གཞན་ལ་བས། །ཞེསགསངས། འདདང་པརའེ པའུ ཐོདཅམ་འབུང་ཡང་། གོམས་ཙན། གླང་ཐང་པ་ས་འདའ་ཁར། བཀྱིསལ་བར་ཅེས་དལདོད་ ནས་ཞེ་ཐག་ 
ཁྲ དབའ གེག ད་འཕུབ་འགུབ་མི་འད | དྭས་ང་ལ་དག་པའི་སྣངབ་འཕའ་ཞིག་པས། ཐམལྱསིསངབ་ཙམ ཡང་མི་འདུག་གསུངས | ལོནརངགེསདེ་ 








|ག༄། །རྣརབསམསྱང་ག༩ ཨི་འྱབུང་བས མེདདམ་སྐམ མ་ཡིན་ཏེ ཐེག་བྲཝས དྭ་ས་རལས། གཞན ཡས་ལ་མཐཐུ་མེདྱ་ཁང་། དེ 
` ཡསམྟ་དགྱུཧབ། དུ བུ་དེ བ་ར ཅོ །ཤིས་གསུང་། དྔ | གཱནི་ཛཱ བཤད་ུང་ཕས། གཞབས ལེན་པའི་གོ་རིམ་རད་ནས་ ་ 

ཐས་བསམ་ཅིསྣ་ རྭ པཱངབ་པར་རང་ལ་གཅས རཛལ་འག་འཞིགག་ཞན་ ཕྲུག །པསྔལ་ལེནཔ ་ལྭ་གགན། དངཔང་རང་གྲི་ཕུག་བྲསལ་༥ ༨ 
མེབའི་ཡི་ལུས་བམས་ཅིཿཧེངྨ འའ 


4 བྱཅས། །ཞེཿ 
ལང།དངཉེན་སོབས་པ། འདྲསབ་ལམག་བྱ་སལ་དང་བཅས་པ། | 
དལུས་དངཏོདལོག་བ། པལག བླ་ཡ་འད་དད། བླ་བ་འདིར་སྙིན་ཆུ་ཉིམ་ 


རླ ཞདཔ་འགུབ་པ་ཅ། གི ིནྱཾི་སུན་འ ཨི 
ཤ །སྲིན་ ཡིམ བླར བར མ་ ད་བསན བཞིན ཨོ་འདར་ ༢ག་དདའ་ 
ཟླ དེའཔདང དརིངྦ་སོན ` ལའེསྐདཅིགཡི་འདི་ སའ བ་འམྱེལ་བུཅག་ རིའི་ག ནགཞནི་ཝཱགབཝལ་། | 





ཡིན ཉི བགོད ད་གིཟོས་པས། ། །གནོདཔ། 
ི་ོ སི ། 
རེའི ` །ར ༽ 


ངོ རཿ 









ཟྭ: རགུར། །ཉིང་ངེདི་ཡང་ 
£ ཟ་ རེ རྟས ད། ཧྱ 
གནས་སལུགས་ཡེན་ནོམ སབའི་པ་ 





` །འགྲེལ་དདོསསྭ་ས 
མཛོདེཡར་སངོ་པ་འང་འཞིག་གེ། །ཧྟང་ 


།དེ་ཡི་དང་དུ་ཉི་ངརྔ་བསྒམ པ་དེ། །དབྱབ 





ལས། །འཕྲོབ གཡོ་ཞྲིང་འབུལ་པའི་སྟེ 


ཡུ གིངྡེ་ཉུདཔར་ དག གསརཁས་པའི་བུ། གེ 
དྲའི་འགའམ་འདུགན་ཡད། །གནས་དེ་ དགོདཔ་ཡན། མཁུསུཔ་འ 
ལམ ་མེད་པའི་ནལ་འབྱོར་ཡིནནོབ། །དེ༧ 





སིངརྡེ་ུའ། །ཉིང་རྗེ་བ་ 


དབཉིད་ལསྲ་ ས་གཞན 


འོད་ཐ་དད་ཉིད་དུ 


། །དབུམའནདང་གེམས 


དད་སུས་མམཐོང་། 





བི་དོ །ཐིས་ཡད་ ད་པ་ཉིད པཿ 
= 
།ཞས་དའ། ÷ ཆེ 


ཡོ གོན་པའ་དགིལ་རུལ་ཤདསཁས་པ་འིཔ། ། 
འ་ 


ཚུག།དྱད་ཅནྭ། །ཧེིང་དང་ི་ཇེ་ 


:- 


རྐ་གུས་དའྲི་ལིང་ཆེབ 





པ་ 






། 











དྒ སྣམས ད་ཆེ ཨེད། །སྙེད་ར ངྭ་ཉིད་ཁོན་ཡེན། །ཧངོ་པ་ཙོམ་ཞིགཞིག འཚོལ་བའད་བསེན། ཐྲེ་ ། 
ྱིིལས ལེ ལེ རིལ མྨ ང་ཉིད ༈ དེགའགནད་ ་ །ཅེསགསུ ངས་པ་བ ས་པར་འ དདོབཉིས་ | 


: འི 


2 ཏ་ ན་པརམ་འཛིན་ 


སང་པ་རངར་ཞིནར སངཔའི་ མ་འགག པི་རེ ིི་ རར །བགས་པར་ཉོགས་ ཤི 


+ ག་ཞ 


སྨ མོ དད་། དན མེདདེ་རང་རང་ངོ་ བས་ཧེང། །འདི་ 


[རའགགསགནས་མེདའགོ་] 








ཡབ 
= 








ཅུ པྒོ །རོང་མཐའ་ལས་འདུས། | །འདིལམཿ ཆྒནམརོབཟུངོ་བསྔ་བོ་བོང ལྔབཱལ། ། །གོངལོ་ཡོད་པརོ་ །ོབ་ མུ། 

ཚ གཉིས དང་གཉིས་མིན་འཛོན་བའང་རིགསམིན་པས། །གཉིས་མེདམཉམ་པའ་འངནངལསག་ཤིག །རྗེས་ཐེབ་ཚེ ་སམ་ྟཱཊ ལྕག དུ་ས་མེདཁུང་འྲགལ་དོར་བདེ་ 
༤ ཅུག་སྣང་། །དྲ་ཡིར་འཁུལ་ཉེག་དིངས་སུ་མདག་པར། །ལས་བགླ་བང་དེརྡ་ཕ་གིབ་བདཔ་གཅིག། །དྭེ་ལར་མཉོགས་ ྣ 
ཧཱཾ བདནཔར་བཟུང་བསྡ་མིདཔད་བཅིངས། །ེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཤིང་རའིའཕང་ལོ་འད། །པདྱ་པ་མད་པ བར མའ དརར། །ཝོ་གམུམེད་དསསེ་དཔ་འ དང་། ( 


ངོ 








གཔཐ མཐོའཾ། 


ངཱ དཔར་ཞན་བཆད་པའྲིམ། ། 


་བའི་འགྲ་བརྣམས། | 


[འཇུལ་དྲྭང་ 


འཁྱསས་པས། སེམས་ཅན་རེརེས་བདག་གིམྱ་བས་ ཏི [ཡུསཾབགྲུད་ཧུཿ ཞོ་འཐུང་བ་ཁན མང །རྱཾགསཔཿཅིག་བསྡམསན་གྒྱསཚོཆིལས་མང་། །དེ་བཿ ན་བརླ་ཤཱས་ནས་ནོའ་ 


ཛྭ ཧཱིན་པ། །ཚདས་པའི་འཇིག རིན་པས་བངཆེས་བནའ་ཞིང་། །གཉེནདུ་གུརནས་དེ དཞིན་ཕནབ བཏགསྲ་པངས། །བ། [གངྷཱའི་ཀླུང་གི་བྱེམས་ དཔར་འོསཡིན། 












དེ 


།དྱིར་ཐམས་ 












| ོེ “1 དཱ ལྕབྱ་སི་མྲབུལ། ཅོ །འཁོར་བའེ༔ དྲ་གར་ཡརབར ས་འ བཟའ རར 
| སི པ་ ་ ་ ཀ་ག ཟླ བུག་དགེན་དུ། 5 ཅ་ ཱཅགབད་སཞགབ། ཤེས་རབ ༠༡༡༠༥ ཀཱ 
མཁྱེ ྦ ཏེ ༈ །གཞན་ཕན་སེམང ཀཀ བདག ཐའ །ཀྱི་ཐུད་བདག་གིསརྣམས་་ ༢ ི 
ྒ བཏིབ ཧེ དྲྲི བརྩིར །རྱམཔཔ་ མྣམང། རབསྭ་བཱས་པོ་བབར། ཁའི གསན རྣམས་་བརརྗེས་ད ཁ།ཤོི་ངཱ་ དའེ ་ རླུས་ ྣ རྣ 
_ [བརྱད་ས་དངའིདདབ་ཝུག་བཟལ། རེ ད་འ དོས སོ་ས དུ 

དགྲ རར དས་བ་ ། 


རྭསཱིན་ཏེ །ཕྱིན་ཆད་ཐར་ལམ་བར་གཅོད་མྲ་ཐུར་ཅཾག །གངངྭ་ཝཾསྭ་ཁང་བང་ཆུབ་སེམས་མི་བྗེད། །དཉིད་སེན་པའི་དག་བའི་བཤཾས་དང་མཇལ། །ཡུས་དང་ས། 
ལའ ན་ས ཀྱིས། ལྷ གརགཞན་ལབན་པབཧེད །ཀ་ཡེ་བདག་ལ་ལྟེས་པའི་སྲོགས དི ད་གོ་། དྲི ྦ 
རྤ ༥ །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའང་ །" ¡ ཉིནམཚན་མི་དལ་བཅོན་པའི་དཔང་བྱསྐེད་འཚལ། །འདི་ནི་ཐྲ ཆེན་ལམ་གྱི་གཅེས་གནད་དེ ྦ 
དཅེ་སེདྲ་ཡང་དུ། ཐོ འདིམེ དསེདའི་ལ བཅོན ཅོཿགུང་དམནང།ལས། ད་དོན་ཏུམསང དས་ཤིགདངདྲཱུས། ༥ 
་ ་གཞི་བུང་ཆུ་ འི་རིམ་པ་བཤད་བིན་ དི དྲ་བུངྱབརྡ་ཧབསེམས་ཏྲིསཱན་ཆེན་ཧིས། །བད་ ་ 
རི་རས་ཨ་བནད་ཞུན་གཞིའ་ཞིང་། ད་འི་བེ་འནདགླང་འའར་གཡའི། །ཐབས་མཁས་སྨན་དབྱར་བར་མག། ར་ས ་བཞི་ས་དཅདོ་ 






ཐ།༄། །ཉྱེན་དྭནྱ་བརྡརབྱ་ཊིལམདུ་བསུར་བཞི། སྭདབྱཅུདསིག་པས་གང་བའེ་ཆོ། །རེེན་ངནྱ་བངྱརུབ་ལམད་བསུར། །གེས་གསུངས་ཏྭེ། དེ་ཡང་མ 
ཕ། དཔན་མ་ཏིཅེ་ཏས། ཆེན་འནྲ་བརྡ་བལ་དབ་སུར་བདེ། སེ་བྱས་དགེག་པས་གངབ ེ། ཡི་བ །ཡམད་བྲང་ར། ། ས་གསངས།། པའ་་ | 
ཚྭ སྡང་ཉེས་པ་སྟོད། །རབྱ་ཐུང་ནམས་ལ་ཁྱིམ་པས་ལས་བྲ་དེནས་རབྱ་བུང་དེསྱ་ཡུང་བིམ་པ་མགུ་བརྡ་བེད། །ཅི་སཱད་འདིན་འོ་བའིཁིམ་དུལ་ཡུལ་དུསིཤེགསས་" དྷ 
༧ ཐྲུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་མཁས་ལ་མི་བགུརནོར་ལན་ནམས་ནིམཆོདྱ་བྱ་ཡིན་པར་མཛུད། །སེ་རོངས་མཆོདྱ་བིད་གཤིན་ཆེས་འཇིགཏོན་སུག་པྲསལ་དེས། 
༧ ཁིདགང་གིས་བླ་ཟོག །ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བ་སྟེབས་ལག་ཚུལ་བིམས་ལུན་པ་ཝིགས་ཤིང་ཚར་གཅོདབིད། །སིག་ལ་དགའ་བགངས་ལུད་གཡོ་ཅད་ནས་ིདུམ་་ 
་ཆོས་བསྩབས་པར་སུར། །གང་ཞིག་སྡེམ་པལ་གནས་བསྟན་པའི་མཆོག་ལ་འཇུག་པརྦ་བདཔ་ཊུང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡོད་མིན་དང་སོང་བསྟན་པརིང་པོར་ཡི་ཐོགས་ཆུབ་པར་། 


„ །ཧྱལེ་ཕོ་དགྲ་དད་རྐུན་མའི་འཇིགས་པས་མི་དགུ་བག་ཕེབ ས་ནོརྐ་རམས་ལངས་མི་སྩོད། །དེ་ལྟར་པྩེ་པོ་སུུག་བསྲལ་བཅས་འཚོའགྲོབ རྣམས ་ལ་འཇིགས་པ་འབྱུང་། ། 
@ླ གང་ཞིག་དུས་སུཆརཡེད་གང་དྲུ་ལམ་ཞུགས་སིར་བ་མི་མཐུན་དུམ་འབབ། ད་བ བ་རྣམས འ་ བུངངུས་ནཱ་ཆུས་ལྕབུགས་ི་ངསལས་འྱབ་ཡི་ལཱ། །ཡྨའཞ 
+ ིཾིཾ”ˆི་ ཡེདྲཛེས་བཅྔ་རྩ་ སྲ ནྭ་ཚོད་པས་ད་ དི་གུན་ཧེས་དངབཅས། །ཞེས་དང་། དུས་ འེ 
རྣལས་འྲུལ་ ངས་ལ་བྱ་ཅདྲ༔ མསནུབྱ་སུརྭཉྨིཟ་ལག་ ཡར་ཆུ། རྒུངམབ་ལགྲཟགས་པས་ཁྲ་པལ་བའི་སེམསམདདམན ་པ་རྲམས་ནི་མཐོན་པོརའགྱུར། །རྒྱལ་ 
ཇོ ར་རྣམསམཆོགཏཱ་དོནགཉེར་བུ་རྣམས་ཕལ་སྲང། ཕི་ཅུདལྡག་བརལརོད་པའི་དུས་རིཉེརགནས་བསོད་ནམས་བ རབནགས་སུ་སེངས། །ཞེས་ 


རྔ །གཡུལ་འྱེད་རོ ད་པ་དུམས་གོས་ལར་སགཡོགསུལ་ཏོག་ཐུས་ལ 'འདོད་ཡི་འྱབུང། །ནུངྲནམསཡི་བཟདསང་ཞིངའེ་བཞིན་ཆེ་པོ་དམ་པ་ཡ དད གམཆོད་མི་བེད། ། 


[བ་བསམ མར་འ ༤ འཁའ ས་ལ་མངྨོན་པརྦ་སོ་བའིརབས་སཔས་ལསྦྱ་ཧཆེརགསངས་པྲལ་ར། སིགས་མྲད 
དེ རོ གུན་མཁེན་ཚེས་ཀྱི་རལ་པོས་དུས་ལ་མངོན་པར་ས་བའིརབས་སེགས་ལསྐྱ་གཆེརགསངས་པ་ལ་ད། སིག 
༣ ཉསནསནཀནཀཀཀིིགྣཀཾེཾཾ༽ྣགཨྣགཾགཾེཾིྣཾིཾཾཾ་༽ཾ༽ཾ དྲགི་སེམས་ཅནནམས་ཁངཉོནམོངས་དུག་ལ་་] 
¿ཙཱ ལི ¦ ཡིང་འགྲོག་སནསི་པའེ་བཞགསམཐའི་སེ་རོང་ལ་རྩ་ལ་རབས། འཕཛལ་ངདང་འྔྲ་པལ་ད་ དད་པ་དངྲ་ལ་གབྲསལམང་པ་བྱངུད། 
ཞྭ སྟབསྦ་ཆས་པས་ཨིརུང་པའི་ངནྭ་ཕོདྷས་དྭག་ལ་ཞུགས་ཤིང་འགོབ ཀཀ དགཾེཾོ་ ་ ཐཐ ། འདི་དང ་ཀྲ་བ་ཁ་ཁྒ་གཁ 
ར་ ༡༢ རས་མ ༨༣ ༦ ཀར ཿ ཤེ་་ངྔའ་ལལྲ་ང་ར ར་ཤེས་དྲ་རོར།ཤེ་ས་པའང་ མསངཔང་རབསད°་དལའ་དུ། སར་ ༤ཙ་ལ་པ།ང པོལ ཆབ ་ རའ ལཱ | 
ཿའ་རུ་ཏ ྣཀྣ༦ཀཁཀཁ༢༢ྩ་་༦༽༥ཀ། ཀཀོཀཾཾ་ཾཾཀ།ཀཾ དཾ ཆོས་བམས་ཆད་གཉེན་པོ་དགོས་དསྐན་སེངས་པ་ཞི་ག་དགོས་ 
༦;{འབུངེ། „ ཨོཁན་ཅུསགསུམ་ཡྱཉེན་པས་ཡངམངའ་བདགྲུ་ཆལ་པ་ལ་གདམཔ་པ་ཉངགཏེརྩསརྔའེདལས་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏེན་པ་དགོས་དུསན་སྩང ༈ད°། 

ཨྣ། འབུང་ཉ། །ཨྱཅན་ངུ་སགསམ་ལབྱད་པང 5 ཐ་མད་བ་ལིམ་ས་མམ ར་སམ ལམགང་གྲི་དུས་མུ་མབ་དཔོན་སི་བོརྲདན་པ་རྩ་སིས། བཟོད་བྱབང་ ་ 
 པས། འཇིགས་བའྩི་ནམབཅི་བུང་ཡངྱསབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམཡིདལ་དནཔར་ཅིས། སྩེདལམ་གང་གི་དུས་མུ་སབ་དཔེན་སྩི་བོར་དན་པརྒ་སིས། བཟོདབྱབང་ 
















།༅། ཁའ །ཡིདལདན་པརྦཆེས་ཤིག ཞི །སྱབསག སགནསདེབ་མོལོ་གསོབས་བརྐོདས་བམས་་ ན་མེད་ཐབས་མེད་པར་ཡིདལྲ་དན་པརྒ་ཅིས་ཤིག །ལུས་ཤྭ་བགགེ་ཡུང། 

་; ལཿ ལ་བདགྱང་འཛིན་པའིཚེ་འགོང་པ་ལི་ངྲདྲཞུགས་པར་ ་ 1 །སེ་བསྲང་ས་བདྡ་བེབ་པརྡ་གརའ་དོན་ད ས་པར་ཡིདལ་དཔརཅིས་གིག། ར་ ' 

༠ འདྲི་རིལམ་སྩུ་ཨ་ཙམ་རང་ །ཡར་ཡིད་ལ་དན་པརྡ་གིས་ཤིག །རང་བཞིན་མེད་པ་ལམེད་པ་རམ་ཤེས་པས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་འ།བུལ་བར་ཡིད་ལ་དན་པར་ཅིས་ཤིག ། ;¿ 

དད ཚཱ །ལ་བ་ རེསྱ་སྲིདས་འདི་རཚོས་ཉིད་དྲུཐོག གགོས་པརཡིདསྲྲ་ ེས་ཤིད ལེ ིགགིག་གཞིས་ིགངསས་དགོས། དགད་ལདན་པརྱིས་ མོ 
 །དེ་ཡེས་འཁོར་བན་ཝུག་བསལ་བཟོདད འབཏམས་སྱུསདབར་ཡེད་ཕྲ་དན་པ ཨིས་ཤིག །དེསནྱ་བབ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཏང་ལ་ཆོས།ཁྷོ་ནྱ་བིད་དགོས་པར་ཡིད་་ 

ཤི།ལ་དན་པར་ཅིས་ཤིག །དེ་ལྟརྱ་བསན་འཁོར་བ་རུལོག་པར་ཡིདལྲདན་པར་ཆིས་ཤིག །དེལེགན་བ གྱིས་ཤིག ། 











ཅེསདང་ ཆོས་ཚུལ་བཞིན དནྱབེདར་བ ཞིནྭ་སུདནྩ་ཧེན་རབསྲ་གུགསྦའེས་ྱབང་བཆོས་ཉེད་ཡེན [སཿ བཉེནན་འཕྲོ པོབ ཀུན་གྱིས་ཡིད་དུ་ལོང་བཆོསྙི དཡིན། །སིངཆེ་། 

གཾ བཏང་སྟེ བོས་ཧིདེནཏེ། ན་དྲགཟིན་ ཤམསཔྱདཔབཏདོའོ་ བུན དགུ་བ ན་སང་་ 

ཤི དངམཐཐུན་པ་ཆོས་ཏིད་ཡེན། གཞུན གནོདསེམས་སང་ སབ ག་ལ ཚོ་བྱུམཆསཏི། གས ལེ།སི་ཡང་བཅ ་དངྱསངབམ་བྱངུནན་སྲ སྣུརཊང་བཛོས་ཉིད་ཡིན། 

ཌཱ ཆགས་འེན་འཛིན་པ་བཏངནལུས་ བས་ག གཅུར བསིད དགར ཀྲ ་ ་@ ་ 

ཱེ གད ་ གདི ཆས་ཉིད་ཡིན། སེ (རངལ་འཆར་བཆོས་ཉིད་ཡིན། རྟག ལ་པལ་བླ གཡ 
དཡེཿ གུས་པའི མ་ཉིད་འོ།། སྲེལསི ས་སེམས་ལ་བྷ དུ ན། འཁོར་འདས་ཆོས་སྙར་ གསན་སྲེམ མ་་ལ་ཅོལ ལབཡི་དགསལ་།་ 


༦ 










ལྡེན ལོ ཆོས་ཉིད་ཡིན ཅེས་ ངཱ མོངས་པ་མ་བྱང་ལན་ ང་བ་བཅུལ་ཞེངམང་བས་" ¦ 

ཧྲ འཆི་བའི་དུས་ས པོ ལོ་བ ཐུབ ་ཡའི་་ 
ག་གི འད རཆ ས་དྲང་། སའི 7 
གམས ངས་པ་ལས ང་ ` ྲ ཁྲམས་ 






མཔ་ནམས་ཀྱི་ཟྲསང། མང་སམྱསི་སྱན་པལ་དངྷ་བ་མ་ལ་ཆེལ་ལ་ཁེལ་དང་འཚས་སྱངས། རུ དཔའི་ཚདརང་ལྟ་ཞུགས ་ལ་གཞུནལ་གནོད་པམ་ 
ཟླ བྱེད།། དོད སསད ད་ས སྩུར། རྟུགཉུ་གཞནཱ་ལ་རན་མུ་བགུང་བར་རང་ ས་ལ་བ ཞེས་དགསགྲསུངས་པས་མཚོཿ དཱ 
ཆ་ བུ བདདནུལཡིདཔ ླ་ིགན།འབའ་ཡས་གཞུངས་པ་ཡིའོ། །དསན་སག་པའི་འྲབས་ཐུས་སྣད་ཀྱི་འ ཅོད ས་ལ་ད སེམས་ཅན་མྲ་རྭ་ 
ལ་ས བན། དེ་ཉིད་བངྒ་རུ་བྱཀྱིལམ་དུ་བ། )རབ་ལ། བསམ་སྩེར་གཉིས་ལས། དངཔ་བསམ་པ ་ལུ་ཕུད་གནཱ་ཚོབ་དདུ། ང དྡོད་ 
དམ་པས འདྱབརྒྱརྱའིལམ་ལ་བླ། རར་བའོ། །དང་པེ་ནི། སྲུག་བསྔལ་བྱངབ་ཐམས་ཅང་སྲར་བདག་འཛིནལ་དགྲརམ་ཤེས་ཤཾང་། 


(ར ལསོཞིདཔའི་བཅནའླགསླ་བོལམིཤོངོབ་བསྦ་ལསགགི་དགེམོོ རྩ་སེངས། ལས་འབྲས ཧྱི་སྱེད་པཕྱེ་བས་ཞི ་ཞིབ་པསམིདགེབ་སྲོངས། མཐོན་པོལོ སྲ་བ 


མཤེས་བས་ལནཔས། ་ག་བཝལཐམསཡད་བདག་འཇི་ོ་ཉེས་བར་ན་འྲ་ཕིར། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིགལ་བདའ། ¥ 
་ དད ་ བས་ལན་པ་ཡིན་ ནཔས། ག ཞན་ལ་ཁག་མི་བསྩར་ཏེ རྲི ག་ལས། 
འདའ བསྔལ་ཇི་ཉེད་ ༣ གི །ླ་ག་བདག་ིུ ་ལ་སྣ་།འན། ཁ་ཁ 
མཡན་གསཔདགྲ་ཤ པ་བ་བདགྱ་བླ་བང་ནུས་དེ་ །ཧུ་ལ་གཞོདཔ གས་ཕ དད ་ 
་་ དེ་ཉིདལས། ྲི དོད་པས། །བསས་ སངམ་ལེད་འདུསུ་རྒལ 
ཧདཀསངལ་སེགས་་ ། ` བམལ་འབའ་ ཤེས་གས སུངས་སེ། །དེ་ལྟར་སུག་ང ས་བྱསེདཔས་བ སྣྲ །པསབ་ 





བྷལས་ཏེ། དྲདྷ] ་ = ཁོར་བ་བོགམ་མེད་པན་ ནས་ད འི་བར་དུ་སྟུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྩེད་ཅིང་མཐོ་བ་ལྲ་ཕག་དོག །དམའ་བ་ 
ལ་བརས་བཅོས། ་ སེམས་ཐམས་ཅདའདིའསྣྱ་ཅགིད། བདག རབ་ལས་མེ་ཐར་བ་དང་ ། མི་དང་མིམ་ཡིན་པའི་གཞོང དཔ་ལ་སེགས་པ་སྔག་ 
རར དབ ་ དལྱི་བས་པཡིནཏ སམ་ལས། འདཡས་བྱཧྲ་ཕག་ཐམས་ཧདང། །འཁོར་བར་བདག་ལ་གནོད་པྱ་བས། །ད་ནིཞལན་ མས་དནྭ་བས་ཏི། ། ཌ 
ཌི ཚུདས་རངདད་སེ་མས་ ལ་གཞེམ། ཤྲེས ངས་པས། རིང དཔེར་ན་ཐག་པ་བ་པོ་ལྭ་ཕཱལ་དུ་འྔ་ཐལ་བ་བཞིན། ཟག་བཅས་ 
ཕུངལའིཚོགསཔ་འདལ་བཏེནནས་ ཅི་ལག་གིི་བོ་འཁྲུལ་པས་བརྟགས་པ ་ལས་པྱིནང་གང་དུའང་ང་བདགྱཅུ་གྲུབ་པར་ཡི་འཇུག་པས ཅའི གདགང་་" 
པ་ད་ཚོགར འཇབ ལ་བས་ག ཤྱིནཆདབདག་གཅེས་འཇིན་ི་སྩེ་བའྱིབྱི་འའབད་པརྱབ་ཉེ། དེཉིདལས། £ ཁྱིས་ཁོ་པོ་གརབརླག 


།ལས་ཐར་ད་མེད་པས་དེལས་ཁང་མང་བའི་སག་བསྔལ་མེང་དགོས། དྭ་ལའི་དུསསའང་རང་གི་ལུས་ྱིན་ཚཾ། སེམས་ཅི་སྔུག་བ་ལ། མི་ཁ་སྲུར་འདེ་བས་དྲག་སོད་ཁ་་ 
མཆུ་སོགས་མདོར་ན་རང་དང་རང་གྱི་ཕུགས་ལ་མི་འདོད་པྱ་ཕྱི་སད་ལ་བརྟེནན་སྦྱབུང་ཡང་རང་། ནང་བཅུད་ལ་བརྟེནནས་བྱུང་ཡང་རུང་། མཐོ་བཙོས་སེང་གི་བཀའ་ཆད་ ཁྲུ 
༡ ཁུང་ཡང་རུང་། དམའུབ་སེམས་ཅན་ཙི་ངན་སྦས་བུང་ཡང་རུང་། ངན་པའབུ་པང་ཝྡི་ཤིག་ ས་ཟོས་ཀྱང་དྭ་ར་དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཅ་བ་བདག་འཇིན་གྱིས་ལན་ཅིང་། ཁྱད་པར་ 
ཧན་སེམས་ཅན་ལ་ག ཀཀྲོ་ ང་བ་ཡན་ཏེ། འཕུགས་པ་གྲུས་བྱང་རྩུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གམས་ཅན་གནོདང་བཱས་པ་ལས། ། 
སེེམས་དྭམུལ་དུད་འགོ་ཡི་དྭགསསུ། །སྡག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུམའེ་དངོས། །ལུསཅན་རྣམས་ཧྱིམམྱོང་བ་ཡིན། །བཀྲེས་དང་སྐེ་མདང་ཕན་ཚུན་དུ། །གཅོད་དང་འཇོམས་” 


ཤོགང་གསོམལང་ཞིང་། དོད་པའི་ཕྱིརྡ་དུསགོ་དང་ཡན་ལག་བཅད་པ་སོགས་ཁང་སངསན་ཝན་པོའི་གྟངོས་ལསྤྱ་ཅད་ཐལ། དྲ་དུང་ཡང་དེའི་དབངདུ་བཏངན་ནམ་ཡད་འ།བོར་བ་་། 


| ཐད ˆ _ ` །པའིསྣག་བསྔལ་གང། སི་བཟོད་བླ། པར་དཀའ་བསྟེ། །སིམ་ ཅན ན། །ཞེས་དང་། ཝིལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར བུའིགཏམ་་ 
དྲ ལས༈ འནི་ ཿ དདང་འཆིང་པ་དང་། རར ར་བ་གང་ རཱ སེ།ཅན་བཅེ་པའི་འབས་བཞེས། །གདེབར་གཤ ོ སྭ 
. ཏུ པརྣམས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །གཟུགས་དང་ནདམེད་དྭགགིས་གནོད་པ་དང་། །ཕངས་དང་རེགསངན་ཚནིི་ཐང་བ་དང་། །ཆུངམ་ཤི་དང་ལོང་པར་གུར་བཉིད། །སེམས 
ཤ། ཅུན་གནོད་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །མནརམེདཔ་ཡི་བརྡ་ཅི་ངན་སངགི། །གནས་སུསྙ་ག་བལྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱེང་བན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་ཉོད་ཉེསཔ་ཡིས། ། 
་ སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གནོད་པྲ་བསངས་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་བོ་ ཕྱངམཚོན་ཆའ་འཁར་ལལས། ཇེ་ལྟར་བདག་ལ་འ རྲོ་ཡིས་ལོག་པཱབ་ཚོ། །རང་གིགཡེང་ ། 
^ བས་ལན་ཞེས་སྙིང་ཚིམ་བགྲངས། །ལུས་ལ་མི་བཟད་ནཚ་བྱུང་བའིཚེ། །འགོ་བའེ་ལུས་ལ་གནོད་པ་བསྩལ་བ་སི། །ལསངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །དནིན་ཚ་ } 








ཐག) ` །བ་ཡི། །ལསངན་མཆོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །དནེ་དན་པའིསོགས་ནམས་ལང་བརྲ་བ། །ཕུ་མུར་གཞན་ིས་ཇིག་བསེགྲོ་བུང་བའི་ཚ། །རང་གི་དམ 
སས་བ ༥ ཏའ ཤུའུ བུར་ང་འབད་ཅཆ་ ༦༦ ཞར པས ༥ ལ་ དགའ་ཅུ་ 
མཁོབ་སྦྲབ་པརབྱ། །སེམས་མི་གསལརིང་ཧཱིང་མི་དགའ་བའི་ཚེ། །སེཔོ་གཞན་ལ་སྡིག་པ་བསགས་པ་ཡི། །ལསཿ [དི་གཞན་ྱིསཱིག་རྱེན་སྲང་བར་བྱ། །བྷབགྲབ་སེམས 
ཅཾཅ་འཁུགས་པའིཚེ། །དམ་པའི་ལས་ལ་པར་ཚད་བས་པ་ཡི། །ལསཿ །དནི་བར་ཆད་བམས་ཅད་མང་བརྡ་བ། །གང་ལྟར་བྱས་ཁང་བྲ་མམ་མཉེས་ཚེ། „ །དམ་པའི་ཆོསལ་ངོ་ལྐེབ 
ད་བ བྱས་པ་ཡི། །ལསཿ །དནི་ཆོས་ལའོ་ལྐག་ཆུང་བར་བྱ། །སྒྱེ་ཧྭོ་ཡོངས་ཀྱི་ཁ་ལོག་བྱུང་བའིཚེ། །ངོཚ་ཁེལ་ཡོད་ལད་དུ་བསད་པ་ཡི། །ལསཿ །ད་ནི་མི་བསུང་བལ་འཇོམ་པར་ 

བྱ་༈ །འཁོར་རྣམས་འཇུསམ་ཐག་ཏུ་འགྲསཔའིཚེ། །སྣག་གཤིས་དནཔ་ཕྱོགས་སུ་བཙངས་པ་ཡི། །ལསཿ །ད་ནི་གང་ལའང་མིགཤེས་ལེགས་པར་བྱ། །ཉེ་ཚད་བམས་ཅད་] 


དྭག་པོར་ལངས་བའི་ཆོ། །བསམཔ་དན་པ་ནད་དུ་བཅུག་པ་ཡི། །ལསཿ །དདི་སུག་སྩོ་རུནམཆུང་བར་བྱ། |བདགགཅོང་སྙན་དང་མུཆུས་བའི་ཚེ། །ཁིམཨམེད་དཀོརལ་བགེུད་ 
_ འབགས་པ་ཡི། །ལསཿ །དནི་དཀོར་འཕྲག་ལ་སགས་ཕང་པར་བ། །གློ་བུརམགོནདལུས་ལ་ཐེབ་པའི་ཚེ། འཛི མས་པའྱི་བ་བྱ་བུས་པ་ཡི། །ལསཿ །དནི་མི་དགེའེལས་ 
རྣམས་སྤང་པར་བྱ། །ཤེས་བྱ་གྲནལབློ་གྲོས་རོངས་པའིཚེ། །བཞགཅུའོས་པཆོསལྱ་བས་པ་ཡི། །ལསང །དནེ་ཐོས་སོགས་ཤེས་རབ་གོམསངརྱ་བ། །ཆོས་ལ་སྩང ༩ ཡི 
ངཿ ཁྱིས་ལེག་པའེ་ཚེ། །དམཔའི་ཆོསལ་སླིབ་དབསགས་པ་ཡི། །ལསཿ །དདིཆོས་ཡྱིརཱ་དཀའ་བ་སྩད་པར་བྱ། །ཉེན་མེངས་ལ་དགའ་རྣམ་གཡེང་ཆེས་པའི་ཚེ། [མིེ་རྟག་འཁོར་་་ 
བའི་ཉེས་དམིགསམ་སྒམཔའེ། །༈ལསཿ །དནེའ།བོར་བར་ཡིད་འབྱུང་ཆེ་བརྡ་བ། །ཅེ་ཙུགྲྭ་བས་ང་མར་འགྲོ་ཀར་པའིཚེ། |ལས་དང་ཆུ་འབྱས།9ྱད་དུ་བསད་པ་ཡེ། །ལསཿ་ 
དནེ་བསེད་ནམས་བསགས་ལ་འབད་པར་བྱ། ༽རཕྱ་བས་གྲགིཔར་སང་ བྲིར ཞོགཔོའི་ཡོགས་ལ་རེལསྲ་བས་པ་ཡི། །ལསཿ །དགིནག་པོའི་ཕོགས་ལས་བསློག་པར་ 


ོད ད་ལུ དལ་སྒོམཁོགགསསལ་གསལ་བ་ཐབ་ཆོ། །གང་སྦམས་པལ་ཡདཆཡྱ་དུས་པའ། །ལམཿ །དགིདཀོོརཆོགཁ་ོ་བིན་བརྩོ་བོ ན་གི 

་ཱ ཛཾ ཤཾ གའོན་ངུལང་བ ། །ུདཔ་ཝགས་འིག་པ་བསགས་པལི། །ལསཿ །ད་ནི་ངན་རྟོག་ཐམས་ཅདགཞོམ་པར་བ། །དབང་མེད་དོམལྟུ་ རྦ་བེསསུའྱ་བམས་པའི་ཆོ། ། །བླམ་། 
སྭ་བླསདཔ་ལྲེ། ལུས དགག ས་དེབ །བསརལ་སགསམ་འདོད་འབྱང་བའིཚེ། མྱིང རས་ཚུལ་བཞིན་མ་སྲུང 

རེ ས་ལི གིས་བ ་པའི་ཚོ། £ ` བའི། ༤ དད ་ 

ས་བ | སམ་བཞེངས།ཁོང་ཁྲས། ང | 
ཅས་པའིའ། - :; གང་ཡི། ་འབོར་བཡིད། ། ན་དད ཤོསདཔབུང་ 


ཉ་རྟེ། །ལསཿ 


ྱུ ༼ ྤྱིདག་ལབཙོན་པར་། ྱེ་གཟུགས་ནཏའཁར་ 


བི ལྲི 


ཏི ་ ཉགའདོདཆས། །ཕས། ༈།ལསཿ 
པུ པས དིག་པ རའ 





སེ་ཡབ 
; =± ‹ ༢ གནས་བླམས་པའི་ཚ 



















® གསུརའགོགས་ཆོལྤའེ ལུྱ་བྲིབག རུད་། འོལ ངེ ལོ་རེས། སུ ཁཱ ཤས་གས་ག། གངམ ་སྦ་པ།གོག་རིས་འ འལོདབང་སེརད ལོ 
„ཟླ རྦར །ཁསབླ ལཕནཔའིཉམས ་ འ་ཞ ད་སྐད་ཐད་བམཆེ། །ལུངྱ་ར་ཆཱངལ ཀྲ པ་ 
£ རྣ གཡིགསང་འྲགརསཁད་པངཞད། རོར ་ | ྒ 


ཛལ ཀོ ད་པི་བས་དན། ་ ` ུགསྲ་ས་ཐུགས། །གྱམས་ རཐམསཅདྭ་ དྱ འའ | 
བྱིད ད །ངརྭ་སེགྱསོནནས་སུང་སྩོབ་འདྲེལ་ུ། །སྡེམཔབླདནས་ཕྱེད་ལམབདུདདང་བཅུན། ་ སྔ་བིནནསྲཝག་འདེམཆོད། །འདྲེ་ ནཔ་ཆོསྦའིསྦྱ་བསནས་་ . 








ྦ དཀོནམཆོགབྱ་སུ། །རྟགཉུདགོནོབ་བརྟེནནས་གཡེང་བསྒའིར། །དམཆོས་གཙུག་ལུག་ཐུསྐ་སམེ་བནོ་ སྩོང་། །ཚུལ་ཁྲིམས 'ཐར་ལམ་ཕོར་ནས་ཕ་ ། 
ཟཝ ཐབ་ད་ ¡ མཆོག་བ ས་སུག་བསལ་བསྟེན། །ཐར་བའི། མ་བཟུང་ཕོ་རནས་བསརཐའ་འགྲིར། །མིཡས་རིན་ཆེན་ཆེདནས་དྲྱམལ་ཁམས་སྦབ། །ཆོསཀི་༥ 
ྦ བཞགན་སཙོང་ཁེ་སྦ་ བ། །ཟུམའཆོས་བཞག་ད གན་སྭ་ཕོངསུལ་འགྲེར། །རང་གི་འཚོ་བ་བཞགནས་འདྲ་སྣྲ་པ ཕོག. །རང་གི་ལ་ =ས་ངབཞབ།ནས་གཞན་ལ་དུ། ། 2 
ྦ ཞླ་བསྲོན་མདངོན་ཞེས་ནོ། །ལམ་སྣམ་ཕེནགན་ལེད་རྐང་པ་མཙོགས། །ལུན་པར་བྲསབནུ་ཐུང་གིཡས་དྲཔད་འཛོན། མཿ :÷  ་ ཨཾ : 
‰,དུ་བཟོ། །ནང་བར་བཏེནན་ཉིངག། མདྲ་བ་ིའྦ་ཆད། །ལསསཔར་འྲ གསན་ཁའ་མེདྨ་ཝོ་ང་ ཆུ། སོད་སད་ོག་པ་རམ་ཛིར་ །འགྲེགས་པར་། 
° དཀའལགཤི་སངན་ཚུན་ངུ་ཝླང། །བཅོལན་མི་ཉན་བཀོལནགརནོད་བ་ལྩེལ། །བཅྐུནནམི་འདྲདྱ་བཀན་ཚོདབ་འཆང་། །བ་ཀའ་པོ་མེ་བདྷ་ཏག་པ པར་འཕོགས་བའདཀ་ ལ། 

































| ཡོད་ན་ཡོད་པ་སྩོང་ཕྱིར་སྟག། །མེདན་མེད་པ་འཚོལ་ལྱིར་འཁྱམས། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱངཕུག་བསྔལ་གསེས། །ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐབས་དེན་སེད། །ཆབ་བདག་འཛེན་ 
ཆེས་པསལན། །པུ་ བསན་སྟིང་རུས་ཅུད་བས་ལན། །བྱམས་པའི་ཞིང་ས་རལ་བས་ལན ། ངཝིའྱི་་བྲ་མད་ཕཾས་ལན། གས་གསར །ཅ་བདག་འཇིན་ ། 
@ླ མ་རབས་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པས་ལན། །ཞེས་གསུངས། དྷཀ་བུའི་གཱ་ཊིས་བཛྭ་བདུག་ཁུ་འ ནཱ་པའི་ནས་ཏྟོག་གི་སྱོནནམཉེས་དམིགསྐ་ཚམས་ངོས་ཟིན་པརྨ་བས་ནས་་་“ ང 
_ ® གཉེན་པོ་འཕྲལདུ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། དེ་ཏརམ་བཏེནན་སར་སང་ཕུང་ཡེད་ད་དུང་ཡང་ཕུང་ཚབ་ད་བས་ཧང་ཇེ་བ་འབུང་ཧེ། དེ་ཉིད་ལས། ཀ་ཡེ་ཐོགམ་མེད་ངུས་དས། 
 དབུང་བདགྱུད་ས་ཛུལ་བས། །གཤིས་དྲད་བཅུད་ཙི་ཁང་པནུ། །ཉོན་མངས་ལས་9ྱི་པི་ཊཱ་འཁོར། །ཏྱོུད་ཅིས་པཡུ་བསུམ་པས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕུག་བསལ་ 
བྱང་༈ །ད་དུང་བག་བེབས་བདེེ་ཕུར་ཏེ། །གཉེན་པོའི་གོ་ཡི་པོན་ཨ། །དེནི་ཧོད་བརྡལ་ཆེནཔེ་ལེན། [ཕྱིན་ཆད་བཟློག་པའི་གོ་བ་ལེངས། །བདག་འཛེན་འགོང་བོམ་་༥ 


























། པར་འཇུག །ཅེས་གསུངས། གག ོ་ཛིམུར་བྷ་ཏོནཔའྲི་ནུལ་ ལ་ཡད། དྷེའི་དཔ། ཉོན་མངས་རྣམ་རྟོག་པྱེ །སྱིས་པ པའི་ཚེ། །རྨབས་ཅྱའུ་དེད་པ་ལུད། །དམིགས་སུ་བཀོན་ ༡ 
ཌྷ ད་ཟིན དཔད ད་ ཏི་བརྙག་པར་གྱིས། !ད སཱིང་ལ་ཞེན་པའིཚེ། ། དྭག་ཏུན་དོས་འ འན ཐིད་པ་ལུན། དབྱིབས ་དང་སྲུ་རི་ ཨཕྱེམ ཡེམཛོད་ དུ་ལ། ཕྱིན་ ཀད | 
ྦ བཟང ལེ །གཞིདམ་བུ་མག་ཟིན་པ་ཅ །ཟིནར བགྱང་མགེགཟོནཔ། །ཟགས་ཅོད་ཉོག་པེད་པར་ཅོ། 
ྷཾཧྷུདཏ་ི དང ཅུས །ཧྭན་གཡོག་གཉིད་ལོག་བསངས་བལྟར། རིག་ག རྣམ་གྲོལ་ལས་ལ་འདའ་བཏུ། །ཚ་འདིའི་ཆེ་བབས་ 
བ་པའི་ཚ། རེ བནམཐོང་བལརད། །ལྡད་ཞིངལས་དེའི་འཕྲེ བཞག་ལ། མི་ཁོམ་བྱཧདལསྦ་ཧང་རིང་བྲོད། །ུ་དདག་ཡད་བད།ང་དཔ། ལོ །གཡུལ་” 
སྦ ཐོང་བ་ལྟར། ། ཤྒོགས་དད་བཅས་ལརངབ་སང་ཁིང་། །དབེན་པའི་ནགས་། ད་བཏཏེན་པར་བ། །ཆགས་སྡང་བདུང ཀྱིས་གྭ་ཡེདས་པའི་ཆོ། །ཁྱི་སྙོན་དུག་སྦུལ ། 


འི བེ 


ཧ་པ བོ་གོས བོའོ ཁོ 
` ༤ མནན་བལྟར། །ཿ ཀ་ཐམ །^ ཏའྨྱ་ཱང་་ཏང་ཟཾ་།ང་ ཨྱ་རྲ་ཏང་] །ངྲ་དང་སྔ་རིམ་ཡལན། །བདུད་ཏིས་ཁེར་བར་རབ་བསམས་ལ། །དྲ་ ཏྲི 
ཤཱཾ སྟེབ།ཤིན་ བངན་པརྱ་པ། ་ ཁན་སློབ་གྲོགས་བོལཱར་བཅོས་པའི། །ཆོས་ལ་ཆགས་སྣང་གསོགགྱུར་ན། །བདུད་ལས་བསམས་ལནགས་ཁྲོད་བ་རེན། །ཙེ་གུཅེག་སྤམ ' ¡ 
༼རཔྩྩྣཀྷཀྷཀཾ །ྣ༈ ན”ོ་ 


ོད ཧོ ། ་ །་ 


བསུར་དཀ་འྲུ་ཐབྱ་བ། 
ཡེ བཅུད ཀློ (ཀ་ལ་བུ | གུལས་བཞང། བདད འཆལ དན་པ སེ 










| འཇུགས་བསེ་བའི་ལུས་འདིལ། །སུཀིག་དྲག་བཀིན་ལང་མྱི་བེད། །ལུས་གང་བཀྲེས་དང་སྐེམ་སཾགསུ་ནད། །གསེ་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་འདོད་པས། །བྱ་དང་ཉ་དང་རེ་དྭགས་སོགྲ།། 
། གསེད་བརྡ་རད་ཅིར་ལམ་སགྱ་ཅིད། །གད་གིག།པེ་དང་རིམ་གོའི་པིར། །ཕ་དད་མ་ཡང་གསད་བྱེད་ཅེད་། །དཀོན་མཆོག་གསན་ཨི་དཀོར་བྲརུ་མདོད།།དེསནསདརེས། ྦ 
@ླ བསྲེག་འགྱུར་ན། །མཁས་བ་ཐིག་ལུས་དེལ། །འདོད་ཅིང་བྲསང་དང་མཚོདྦ་བེདྱ་བེ། །འདི་ལྲ་སུ་ཞིག་དྲག་བཞིན་དུ། །ལྟ་བར་མི་བྱེད་བརྙས་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དྡ 
༩ དས་ན་ཐགནམེད་པནས་ལུས་འདིའི་དོན་དུ་དེ་ཅམ་དུ་འབདྲ་ཁུང་དོན་མད་འབའ་ཞིགཅུ་བད་དེ། ལགས་པར་བཅུགས་ནྭ་ལུསརང་པི་ངོ་པོ་ནི་བེམ་པོར་འདུག་བ ས་ཕྲན་་ ་ 
| །གཞོད་ྱི་བསྲ་ཁང་དགའ་སགམིེ་འདུག །སེམསནེ་དངོས་མེད་སྙངཔར་འདག་པསནརམཁའ་བཞིན་དུ་བདྲེ་སུགགི་ཉེད་དུ་མི་རུང་། དེསཊ་དྭ་ལར་གུན་རྫོབ་ཏུ་པཱང་བ་འདི་" 


གནྱཱཾ་ཧེན་ཉེན་འབྲེལི་སྣང་བཙམ་སྟེ། དནལམེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་གི་སྩེ་འགགས་བྱེད་ད་རྨི་ལམ་དང་སྱུམ་ལྟ་ཐུལ། དེ་ལྟརམ་ཤེས་པས་དེ་སྔན་དོནམེད་ི་ངལ་བ་དེ་ཝམ 












༡ གརྱབ་འདྲུགསསྲང་རང་ལ་ཛན་བྲགངན་ས། ཉིན་བ དངྱ་ལད་པརག་ཏོང་ནྱསདམིགས་པགནད་དགང་འགྲོངས་ཏེ་བདག་གཅེས འཛིན་གི་འགོད། ། 
ཀཱ ཁེབ ེདས་བུདགེས་ཏ། ༈ ཞི་བ་ལྷས། ཏཊཔངསྦ་བབ་བསིདད་གཞོསན། ཤས་སཱང་ྭཱསཱན་གཟུག་། །ཝ་ལསགསབས་སེངགེ ྦ 


བྱ༈ །ཞེས་དང་། གི་བ །ཞེབསདྒ་ཐཱར ༡ར་ཏམ། བད་ རད ་ །རྣམ་པ་གུནཏུ་ཉོན་མེངས་པའི། །དྭག་ལ་འདྲདཔར་མྲི་བུ་འོ། ། ། 
ཀི སམསུགས། ཤ་བོ་བའི་ཞལ་ནསྲ་ཀུང་། དརེས་མཚང་༨  ་ ལབྱ་འཚལ་གསུངས། ཡང་རང་དོན་བ པ་འི་བསམ་སྩར་ ལའི | 
༧ སུའི་མིང་ །ངདང་། གཞ ན་དོན་བླ་སུབ་པའིབས སམ་སྱེར་ལཆོས་པའིམི་ གའི ཧཾཿ །ིབའི་བཤེས་གཉེན་འབན་ཙྱི་ཕག་ ལེན་ལར་ཝང་བངྱ་བདགོས་ཏེ། ཀླ 








གས་ཡིད འདི་ལུར་ཕན་དང གླང །བདེ་བ་དང་ནྲི་སུག་བྲས་ལཚད་མེད་པ།།། ། 
ཧྲིབ 1 ཞེས་དང། ནད་ཡད་པ ཚེགས རགཟུགས་མཛོས་བ་དང་ ྗ 
ཀཀ ་ །ཞཱས དང་། ། ཟིམས་བསག ཁེ ཇེག་ཊེ ད་ད 




















རར ༢ ༡༡༡ ་ 


པར་ཕྱཾད་པ་ཡིས། །སངསྦྱརས་གོ་འཕང་ཡང་ནེ་ཐོབ་འགྱར་ན། །གང་ཞིག་སྙིང་པོ་མེད་བུ་དམནཱ་པའི་ལྷ། །ཐྲོབ་པ་འདི་ལ་ངོ་མཚ ༨ཅིཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། སེམས ། 
° „ཌྷ དེརམ་བད་འདི་དག་མགུ་བར་བྱས་པས་སྩབས་ཀྱི་མཆོག་སངསརྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་མཉེས་པར་འགྱུར་བསྲདིན་ཆེ་སེ། མདོལས། སེམས་ཅན་དྐོནའེད་ང་ལ་་ པ 
= གྲུས་ཡིན་གཞན་ལ་གུས་པྲས་ཡེན། །གུས་པའི་འང་ང་ཡི་དེལ་སྙིང་རྗེ་མི་སྲང་པ་ཡིན་ཏེ། །སྙིང་ཆེ་སྲངས་བའི་སྩྱོད་པས་དམན་པར་གྱར་པ་གང་ཡིན་ལ། །སྙིང་ཇེཉི་ད་ འི 
ཀྱིས་གནོད་པར་རིགས་ཀྱི་གཞན་ྱིས་ཡིན། །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཧཱིང་རྗེ་ལྡན་པསར་བ་འཇུགདན། །དེསནིང་ལ་མཚོད་ཅིང་བསྟན་བགཅེས་པར་རབྱ་་༥ 
བཟུང་༈ །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ལམཆོག་ཏུ་བནན་དལམཆོདམཆོག་ཡིན། །སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་གནོད་བའི་མཆོག་ནི་ངལ་གནོདམཆོག་ཡིན། །ང་དང་སེམས་ 

















ྫ མྱ ད་ག ` །ཅན་དགཉི་བདེ་ དང་སྡག་བཝལ་མཚུདས་འདོད་པས། ས། །གདགིག་སེམས་ཅན་གཞོ། ཅན་གཉོད་བྱེདདེནི་ངལ་ཇི་ལུརལག། ར་བི ཅ་ཆེད་གསུངས་པ་དང་། ། |, 
ཕ། གླུ་སྱུབ་ཁྱིས། གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདགའ་པྟེ། | དྲྭསར་འཛི་དག་ཆད་དག་ཆལ མྭ་ལན་འདས། །ཤོནཧཱ་ཡུན་རིང་པརྙནི་སྱ་ཐུར་པ། གག 
རཿ ཙཾ དསཅནནཿ ་ །ེས་དང་། ཞིབ་ལག། .གཏན་ཡ་དག། གཡོམདུགཉེན་མུར་ཅིང་། །ཕནཔ་དྲསདང་བདྲ་དམགའལ། །སྔེར་སྭ་ཅན་ཇགྲུ་བམ་༥་༥༥ 
ཟེ ཙྩཾགཏོགས་པ། །གཞ གང་བ གིས་ནི ལན ལེཿ ང་། གང་དག་བདུ་བསྲ་བུབ། མས་ས ཨུརཞིང་། །གྭད་དག་གཞོང དབས དགྱེྲ ག།འབུང་འྱ་གུར་ ¡ 
རཔ 8༨༨ ར༥་ །དཔ་གདོདྱབསྐ་ཐབ་མགནདེ པྲ་ཧུས། ། །དིཝཱརྭཡུག ་ལོ་ ལླགཞནས་མེའྦ་དདག། །འདོད་པ་ཀུ གྱིསསི་བདདེ་ད་ | 
པ་ལ ཅས་འདྲ། ཞཡད་། །ག་པི་ྗརམག་དྱ་བས། བབསདད། །ཞེག་དད] སེམས་ཅན་མགྱུ་བམ་ག། /གས་པ། །རྒྱས་ 





| བམཉེས་པའི་ཐབས་གཞནསད། །ཅེས་གསུངས། རང་ག་ཚོགས་ཛོགས་པ་དང་མབ་པ་སྩང་བའྲི་ཕུལ་ཡང་སེམས་ཅན་ལས་ལག་པ་གཞན་མེདཔས་དྲིན་ཆེ་སྟེ། ཕྱོད་" 
|] འཇུག་ལས། ཕན་པར་བསམ་པཅམ་ཁྱེས་ཀང་། །སདུསྱ་ཆས་མཆོད་ལས་ཁདའཕགསན། །སེམས་ཅན་མྲ་ལས་ཐམས་ཉུདྱ་ཀི། །པ་དེ་དོན་བྱརོན ཤི་ཡིཅི་དྲོ། ། 
ཌྷ ཞེས་དང་། དྲེ་ིར་སེམས་ཅན་གིང་དང་ནེ། །ཅལ་བའི་ཞིང་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། {འདེ་དགམགྲུ་བམང་པ་ཞིག །འདི་ལར་ཕུན་ཚོགས་པ་རོལ་ཕྱིན། །ཞྲེས་དང་། ÷ 
ཟེ བམས་སྨེམ། ལམཆོདཔ་གང་ ༈ ་ དཾ |སངས་རས་དད་པའ་བསདཧམས་བང་། །དེ་ཡང་སདསྤྱ་ཧསའརེ་བཏིད། །སྭངས་ཆུས་ངོས་འགྲུབ་ཆ་ ༡ ཤོ 
 ཡད་པས། །དེས་ནདེ་དགམཉུམ་པར་འདོད། ། 















རབ བྲུ ཁྲ ས་གྲསུདས། ཁབྱད་པར་ཛོགས་པའི་བངྡ་ཆུབ་ལུཔ་པའི་ཐོགས་སུམེདཀ་མེདཡིཉ་པས་ཤིནུ་དིན་ཆཱེ་སེ། འཕགས 


























བཀ  །ཉིགབ་ཅིནབ་སང་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། །གང་གིཆེད་དུ་དཔའ་པོ་བཟོདཔ་བགམས། །གང་ཞིགམངོན་པར་འདོད་པ་ཐོབ་བུའི་བྱི་ར། ། 
;ྟ མམ ༨༦༤ སྦོ = | །ངེཉུརུ་ཐམས་དང་སིད་ཆེ་དགའ་བ་དད། ྲྲེང་ ྣ 
| * བསམ་གཏུན་ཝེཿ ་སྤམསའཇུག་བདེ་བ། 0 ་ དྲ་བ ་ ངོས་མེད་ཤེས། །གམས་དང་བསམ་ད་བག་ལ་ ལ་དུ་བརྫེ་ང །ཀུནནས་ཉཊ་ཡདས་ 
རརྨྱམ་པར་བྱུང་བ་དག །གུལ་ཏེ་དེ་དགམེདནངི་ལྟར་ཤེས། །བྱངཆུ་བ དླུདབའོས་དབས་ཡིས། ཆུས །ཨུདིའདི དྷལདསལས་ཅ་ནམས་ཡིན་པས། དྱེ་ཡིར་ ཌི 
4 ཇྔྫོགས་བའི་བངྡནུབ་འདོདཔ་ཡིས། །ཕེལ་སཅ པིང ༦ པ་ 
ཧས ལ༈ །སངསྦྱ་རས་ཅོས་འགུབ་འྲ་དབལ། །རྱལ་ལ་གུས་བྱདདེ་བཞིན་དུ། | ཿ གི །ཞེསཾ་གསུངས་པ་ལྟར། . གདསཨྱས་སྱུབ་པའི་གང་ ` : 















འཇུག་ལས། སམས་ཅནྲ་མས་དང་རྩལ་ 


























ཀཀ ས་ྫ ཏེ། ཡུད་པ་ལས། རིཡི་འཇིག་རྟེན འབུང པའི་གདོན་དང་ནདམང་བ། །ཕན་དང་སྙིང་བརྩེར་ལྡན་པས དེན་པའི་བིན ཡྱིས་་ 


སགསུངས། དསན་སརནངས་འད་ལ་གནདཔ་འབའ་ཞག་བྱས་འདྲུག ཐའ པ་བསལཞིང་ཕན་པ་བྣསབ་པན་བྱ་སྐམ་དུ་བ་སྔ་མས་ལ་གཏོང་ལྟེན་ད 
སྟལ ་ རྩེལ དས དདཔ་འབའ་ཞིག།ཁུལ་འདྲུག། རར ་ ན། 0 གནོང དའི ལུག 1 ཞེ། 





། །ཞེསཞསའོངོ། ངེ ར་མ སམབྱ་ཐང་ཅོནགནོདཔ་བེདབགལའོང་ཏེ། བདག་གིས་གནལ་མ་བཞིནྱ་བས་ནྭ་ཀུནྱ་ཧིས་བདག་ལྲ་བ་བཞིནྱའིདབཝོསོ་ཏིད་ ༥ 
@ཱ{ 


( བསྲལ་དང་བྲལ། བདེ་བ་དཔ་ཕུན། སངས་ཅས་ཡུརྦ་དྲ་བོབ་པརྡ་ཅ དུརཅིག་མ་དཤེ བགབ དས 'ཏྭའང་བ དོ །ཡངད་ཕྱིན་ཆད་བདག་གིཿ ིས་དགེ་བ བཅི 
ོ རྣམས་འ༨ འེ་དོན་ཅྲུ་བའོ་སམ་པའི་སེམས་བསྩེད་བྱ། འདིགཡ་ཆེ། སེ། བཏཆེན་ཐཱ་ཧ ན་བར ཞང་ནས་ཀྱང་ (གཙོ་བོ་ཡི ཡིན་ཏེ རྣམ་ཐར་བཞིི། ཉིནགཅིག་གི་འ ཅུ 





བ་ལུ བྲེ་གང་ཡང་རང་དོན་དམེ་འཇོནཔ་ད ལག་ གས་རེལ་ཆོས་ལྷོད་བླདབཛ་རརེམཛོད་ པ་དང་། པ་དང་། རྱེ ང་ཡདྲ་སེང་པ་ཉིད་ད ལེ་བྲ ས་བྲསུར་མག ། 
ལལ ཅི རྫ རོ ཏིག ¡ ཀྱིམ་འ དདང་ཆོྤ་ངྲེ་གདཚོརཔའི་ཐུགསད ཅི་བ གཉིས་ཀྱི་ཡ་ : གནོད བ་གཏོགས་བ དུ་ཕན་འདྲོག དྷ 

ཤྲ རཿ 'ཡགས་སྩེས་བུ་དམ་པ་ ཅོ ད་དགོཔ ཞས་ཧྲན་འདོགས་པ་ཡིན། དེ་ཡོདནཱ་  ཧར་བའ་བཅ་འདོགས 
¡ཆི འབད་མེད་དུའྱ་བུང་ ཁེ གངའ་བསས་ར་ དཡོཔ། །དེནི་ དོད་ཤིས།གུགས། །ཞེསགསུངས། དེ་ གནོད་བྱེད སག ག་ དུ འདའ་བ 
ནྣམས་ཁྱངཕལ་ཆེར་འདེར་འདུ་བས འདགས་པའི་དམ་བཅའ་དང་སྨན་ ངལམྱ་ར། ་པརྱ་བྷ་པཱ། རལྱ་སས་དན་པཅས། སདུག་འདོད་། 


། ཧང མདད ྦ 
| ཆེན་དབང་ཤིག དག་གོ །ཐམས་ཅད་འཕྲོག་གམ° གོས །ལུག་དང་ལངཾས་སྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བརྡམས། །དེའ་བལབྱཅལ་ཝས་གགའེདསིན། | 


ཨཱ ཝད གས་ཉིད ། །གངདུག་བདག་གིཝགོབ་གཅོད་བེདན། །སྐེངརིའི་དབ་གིགདོརི་གིགོབདམསོ། །བེདགལོལོ་བྱོའྲོ་དོས་། ། 
¥ །འགའ་དེག་བདག ལ་མི ག་བདགགམགབོག ཉོ ེད།།སངར །བྱམས་པའི་སེམས་ཁྱིས་མྱར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཡེ་ཞོ་ཏྷན་༥ 

ཨཾ བརྗོད་བྱཆལསས་ལག་ལེན་ འི་ག རི །མཆོངས་ནས་འ 'འབྲུག་ཤིང་ཚེག ་ངན་སྨནའང་། །དེ་ལ་དགེ་པའི་བཤེས་ཀིཿ ཧེབ་དགིས་ | 

ཊཱ ཁྱིས་། བབུསབའ་འྭད་བྱརསསད།སཡིས། བག་གི་གབཞིནག ས་པར་བ་སུངས་པའི་མིས། །བདག་ལ་དྲྭག་བཞིན་ལྟ་བར་བེད་ནའང་། །ནདྱ་ཉིས་བརྟང་། 

པའི འེ་བལ་མ་བཞིན་དུ། །ལུག་པར་བརྩེ་བྱ་ཆུལ་སྲས་ལགའ རང་དང་མཉུམ་པའམ་དམན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །དྱ་ཆུལ་དབང་གིས་བརས་ཐབས་བྱདན་ཡང་། ཁབུ། 

|  རྨ་བཞིན་དུ དུ་གུས་པས་བདག་ཉིད་ཁྱི། ྱིོ་ལེན་བྱ་ཆལ་མས་ལགའནསིན། །ཤེས་གསུངས། ཐབ་ཆས ཝ་པ གནོད་བཆེན་པྱ་བདཔ་ལ་གིང་རྗེདང་ ' 






[ །ཡན་སེམས་མི་སྩེན་བོ་འབོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཐང་པའི་ཞལ་ནས། ངའི་བོ་འྱཡོངས་མ་འཕོང་ཁམས་སྭ་ཅནོ་པ་ཉེར་འབུན ་ཅན་ ཕྱིན་ན་ཤེས། ༼བོད་སྙིང་དང་འད་བའི་མཆེད་ | 
གྲོ གས་ཡིན་བས། དྱ་ཅོ་བལརབ་ དགའནུས་བཞྐེན་བགུར་པྲན་ཚོགས་ཡོང་དུ་ེབ་འུ། དྭྟར་མི་ 'བྱེད་པར་སར་བརུང་བདེག་བྱས། ཅི་ཡོད་ཕྲགས་ཀྱང་དེ་ལ་ཌེ [བང།ཁོ་" 
ུ ཐྲ ཤིད་ཝར་ཾ་ཞིདེི་འྱུར་དུའ ངད ཡིན་གསུངས དེས་ནདངོས་སྲུ་བྲག གསད་ངླརཔ་བཏབ་བརཆི བབ་བོ ་ཏེ། ཁོང་ལ་་ ཌྷ 
ཏྲི པཱ ང་བ ཀས ་ གཅིག་གྲི་གུ་ཡིན བྷུསཱཞ་བ ་ ནི 
| ',ཁོའ་ཆུ་ང་ཆདྤ་ད་ད།བད་གྲི་དུང་དུ་བཞབ། རང་ ཐྱསཞབ།་འབྲོས་ཐབས་སུ་བྱས་ སད་བས། བོད་ཅི་ཡང་ སགསུང་བུར་ད ཨིད ག་ལ་ 
་ ར་ར ཏཱ འད ཿ ྨོ ཕམ་གཉིས་འོདསནས་བསྟེ ནན་བཀུར་དང་འབུལ་བཅེནཔ་དྱ: སྐནག་བུ་མངཟེད། གི ཤུས 














།སྡེ་ཟུར་བལ་འདྲ་བག་དྲོགགིས་དེ་འདྲ་བུངབའི་ལྕ་ཅུས་ཡོང། མཉེསྱ་གངཉེས་པར་ཁས་བདསག་ལིག་པ་འཛད་དེ། ། རཱ་སེང་དུད་གེ་ཝྲེང་བཟང་པ་ཞཾག་] ། 
མེད་པས་གང་དག་ཞུས་བས།བས་ལེངལ་མང་ཇྭ་ཀལ་འཇུལ་ཁིས 


གཅིག་གི་ཇ་བཟུང་བའི་ཚ་རྲུ་ཡིདཔས། པརམ་བོར་བའི་ ཁག་བུང་བས་མཁན་པོལ་བདག་ལ་ཉེས་པ སྣ བས་ལང་ ངོ ྒ 
ག་ ར་ཡོད་པ དཱ དལར་བས་པས་དེའི་འུབ་ གྷ ་ ཕུས་གཞན་ དྲཾ་ 
ལྱ་འདྲེ་ཡིནྣ་ན༡་པ། 





ཚི དང་༈ ད་གཟེད་གཅཙང་སར་ཡང་ཐོན་པར་འདག་གིས་གསུངས་པས། ཁོང་གིས་ཁང་ ཕྲ 
ག་ལར་འྱཅང་བརྙསེ།ཁོང་གཙསར་ཡབྲ་སྲོད་བསམ་བཞཔ་ལའ་ངམོས་སུསང་། དྭེལརྱ་བས་པལ དགའ་བྲ་ལེས་གསུངས། ་ཡང་གོད་བྱེད་ལྷ་ ཡིན་ན 
- (ས་ཐོགམམེདུབཞས་འོད་ཅིགབོས་པ་དང་། ཁག་འྲ་བདུབ་དང་། རུས་དྲ་བདུ་དང། བགས་པཅ པ་སེ ང་སགཅོག་སུངས་ཤདེ གཞི  ། 

° དུ་ཆུང་¡ གསད་པ་དང་བྱཆབ་པ་དང་འ་པོག་པ་སང་ཐངས་ཀྱིས་ཡི་ ངོད་པ་བྱས་པས་དེའིལནཆགས་སྟག།ཏུ་ཐུང་བ་བཀའ་ཇིན་ཚེ། ད་ངས་ཐང་ འེ་ལ | 









༄༅། 


ངཿ པཞོ་ཇདལུས་སེམ 
༩ ལ་བསྩལ། ' 


༨ 


གྱི་སུབས། 











ས་གཅེས་པརབཟུང་། 





|ཤ་བགོསགོགས་ལ་སྲེབས་པར་ཤེག །།བྱེདརྣམས་ང་ཡི་ཕམ་ཡིན 


༈ །བུ་ཡི་ཤ་ཁྲག་ངོལ་དུ་ཉོག །།ྱོན་ཉི་དྲེན་ཆེན་པ་མ་ཡིན། ། 





དརིང་བཟང་ལན་ལེན་དུ་ཤོག ། དྲ 


ན་ཆདྱ་བྭ་དགའ་འང་གིསྭ་ཁེན། །རུདས་ད་རུང་ནཚས་བཏབ། །ཛེན་ཆད་གཞོདཔ་གཞན་ 


ད་། །རྒྱདེས་ད་རུང་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཛན་ཆདབྱ་དགའ་རང ཏཾ 
སཁུར་པའི་པས་ལི། །ཝའོ་ཆདྱ་བུས་པ་འྱ་བོད་ལུགས་ལ། །དུའི་འྱབུ་འཕྲིགྱ་བེད་རེ་ཤི། །ཧནྲའི་དདག་འཇོན་བསུ་ངས་བྲསངད་ནས། །ཁ་ཙམཆིག་་ ༩ 


༨ ༢ ༢ ༢ 


བོན། །དཞྭཾ་མབས་གསུམམཐྲབུ་ཆེ་ཡུང་། །དནི་བདག་འདིའི་ཆུང་ལི་ཧེད། །པུདྱ་པདཱ་འདི་ཡེ་གཏིང་མྫ་པེ། །གལ་ཏེེ་ཐུགས་ཇེས་སྱབས་ཤེད་ན། །འཛོན་བཞུང། 
' དུ་བླ་ནག་པརྱ་གིས། །གཟུང་བྱ་ཕིརུ་བརག་པར་ཅིས། །ཆགས་སྣང་རང་སར་བླརག་པརཅིས། །ཕྱིས་ནས་ལང་བམེདཔརིས། །དནི་ལན་ཆོགས ཧནོ་མོའྱ་ཡེདུ། །མསོན། 
༡ རིས་སྲིད་རིམན་ཆད་ནས། །དྭམ་ཁམས་བཅོ་བརད་ཡནཆདན། །ལུས་དངལོངས་སྤོད་བྱ་དགའ་དང་། །དབུགས་དངམདངས་དང་གཟི་བརྗིདརྣམས། །གངལ་དགོད་པ་" 





མསྱ་འདའདུས། །བགེགས་རིགས་སོངཕུག་བྱརདུ་ཤོག །ཐོག་མེད་དུསནས་གཅེས་བྱགདབ ། །གཁག་འདེལ་དགའ་བར་རོག །ལནཆགས་ོ་ལྱིསམི་ཞེུགས། །མསོད་། ། 
ཏཱ ཡཀ གིག །བྱིས་པའི་གདནཆེན་བཅོོཝ་ཤོག །གནོད་ཡཱིན་དབའབྱུང་པ་ཤེག །ཕཾ་ཿ བདུད་བ དུདྱ་ཁི་ཕ ཤོག མབ དས་ཀྱི་ནལ པོ ྦ 
ཧལ་འགོང་ས་བདག་ཤོག །ཐམས་ཅད་འདི་ར་ཤོག་ཤྭ།ཁག་རོལ། །ཙིབཚོངས་པའབགནས། །རྐང་མཐིལ་སར་ཡེ་ཡྲན་ཆདལ། །ཁོ་བཞིན་ཆགས་ཕྱི་པེད་པིས། །ཐམས ར 
ི། ་འཇྲི་ནདཐབམས་ཅདྱའི། །བཟའ་ཉནབཅའཉནཐམས་ཅདུལ། །ཁའཁེགམ་བེང་མས་པར་དོལ། །ཞི་བརྡ་ཁེསལ་བླནགུ་པར་ཁིག། །སུང་བར་ཁིིས་ལྷ་མབ་ཆོད། །ཆོལ་ 
ཆོམཡོག་ཆྲོག་བདག་ལ་ལ། །དྭདབདབུལ་ཐམ་བདག་ལ་ཡ། །ཙཱཛཿྱེས་འདེམེད་པར་གྱིས། །འཁབོར་བའི་འཁོརལ་ཇྱུན་ཆོད་ཇིག །ལས་དན་ཕུང་བརབ་ཆོདཅིག །སནཆད་ | 







ྭ །ལུས་འདིགཅེས་ང་ར་བླབུང་། [དཞྲིབདག་ཉིད་བརླག་པར་མངོད། །མ་རུང་བརླག་པའི་མབུ་ཧྭབས་ཅན། །ཤཁྲག་རོལ་པའི་གདུག་པ་ཅན། དབུགས 
མམཡ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་འདི་ཆོམ་པར་གིས། །དུས་གསུམ་སདསྱ་ཧས་ནམས་ལས་ལག །ཁྱོད་ཅས་བདག་འདེམཆོམན། །རང་རང་ལསིས་བླརག་པར་། 
་ུ ། ། ཅེ དོད། །དེ་ལས་ཐོལ་བར་མ་ཙུརན། །འདིར་ཚོགས་གཤེདམ་ཐམས་ཅདྱ་ིས། །རླང་དང་། , 
/ཌྫཾམཁྲིས་པ་བདཀནདད་། །འདྲུས་པདདྱ་བི་ཐུང་བ་དང་། །མི་བཟོད་སཱག་བསལ་དག་བེ་ཐོངས། །སྣང་ཕུལ་སིདྲ་པའི་འཁོར་འ་དསན། །མིའདོདཇི་ཧེད་ཡོད་པ་་་{ ནྲི 
༧ རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་གི་སྟེང་དུ་ཐོངས། །འབྲོ་གུན་ཉྲོན་མོངས་ལས་དང་ནེ། །སུག་བསྔལ་སྲིད་པ་ཁེག་བརྒ་ཅིས། །དེས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀས། །སྔག་། 
ཙཾ།བསལ་རང་གི་སྙིད་ནང་དུ། །ད་ཏྟཉིད་དུ་ཡྲིནཔར་ཤོག །རྱུདེས་འགྲོ་བམུས་པ། །ལས་དཧརྒུ་འབྲས་དྲུང་ཕྱུང་ནས། །སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤག། །། ་ 


ཧཿ ཐའ ༠ ེ 
་ ཡིས། །ཆོགས་ཚོགས་བཅར་བྲབོལ་བརའ་ 
ཚྭ འགྱུར་། །དཧི་ཤེཾསརྟས་འཇིག་པ་ཡིས། །ཆོགས་ཛོགས་བཅིང་བྲ་ཐོལ་བརའདོད། 


མམ། །ཕཡིན། །ནགོ་བདུག་གིས་ཆོད་པ་ཡིན། །ཚ་གོ་བདག་གིས་ཆོད་པ་ཡིན། །བཀྲེས་ཀམ་འཁག་གཆོད་པ་ཡིན། །ལུསལནཚ་སཱེས་གུར་ཁུང་། །སེམས་ཧི་། 
ཕ།དགའབ་འདེལ་བརྩབ། །ཤེས་གསུངས། དེ་བར་བིན་པསགནོད་བེད་དེ་དག་གིས་༅ང་བདགགི་ཤཟོསྲབ་གའབུདརུས་པསུརྐ་དངྦ་ཁད་གཞིབ་པས་བཀེས་སྐམམ་་། 
ལྦ ལུས་པཞྲིནས་ཝས་སེམས་ཟ མེདཀྱི་བདེ་བས་འཕྲལ་དུ་གང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཁྱི་སེམས་གཏིས་རྒྱདལ་སྙེས་པར་བསམ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་སུར་ལྟར་སྦྲུལ་ནསཔ་་" བྲ 
ཤྨ ཁག་ཟ་བའི་ལྷ་འཇེའབུང་པའིརིགས་སེགས་ཇི་སྟེད ད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི་ལུས་དིལ་པོར་སར་ལྟརྱ་བྲིན་པྲས་ཐམས་ཅད་ཆམ་ནས་བདེ་ཞིང་དགེ་བརྩ་བུར་པར་་།¡ འི་ 
། བསམས། །དསན་ཉེས་བྭ་ཐམས་ཅད་བདགགཅེས་འཛེན་ལས་བུང་འདུག་པས་དེལ་དགར་བལྟསལ་གུཧོད་པཅི་འུཁོལ་བྱ་ཞིང་། །ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལས་་ 

༧ བྱུང་འདུག་པསདེ་དགལ་གཏེན་དུ་བལྟས་ལ་ཕན་ཅི་ཐོག་བྱ་ཧེ། ཟླངརེ་ཐང་པའི་འལནས། བསཅི་ཙམ་པའི་ཆོས་ཐབ་མོ་ཞིག་ཞལ་ཕྱི་ནས་བལས་ཀྱང་། སོོན་ཐམ་པ་། | 












 །ུད་རང་གི་ཡིདུ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདཇོ་པོ་སེམས་ཅནཚོའི་ཡིནཔར་འདུག །དེའི་གནད་ཀས། ཁེ་དངྱ་ཆལ་ཁ་གཞནལ་འཐུལ། ཧོང་དང་བབ།བ་རང་གིས་ལེནཔ་འདིེ་༥། ། 
|, མྲིན་པགུུམེད་གསུངས། ་མདོར་ཞྭ། སྙཾད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་ངེས་པར་གཞན་དགགི། །དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གྱིས་དང་། །ཐུབཔའི་བཀའ་ནིམི་བྲས་བས། །དེཡི་ 
¿£ ཡོན་ཏན་ཕྱིས་མཐོང་འབུར། །གལཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་པ་དུས་སུ། །ལས་འདི་ཧེད་པརྡ་བུར་ན་ནེ། །སངས་ཆས་ཕྲུན་ཆོགས་བདེ་ཡིན་པ། ྦ །གནས་སྒབས་འདེ་འདྲར་འགྱུར་མི་སྲིད། | 
# དེབས་འདི་ལྐརུགཞུན་དག་གི། །ཁུ་བཁག་གི་ཐ་ག་པ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ངན་འིཛན་བྱས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཞན་ལའུང་གོམས་བརྡ་ཤིས། །གཞན་གི་ཉོག་ཆེན་བྱསཞས དྲ 
| །ནི༈ །བདག་གི་ཡུས་ལ་ཅི་སྣང་བ། །དེ་དང་དེ་ཉིདྲ་ ོག་ཐསནས། །ཁྱོད་ཧིས་གཞུན་ལ་པན་པར་པྱེད། །བདཀ་སྩིད་གཞུན་ནི་ཡི་སྱིད་ལ། །བདག་མཐོ་གཞན་ཧི་་ 

དམའ་བ་དང་། །བདག་ནི་ཕན་བེད་གཞན་རིན་ཞེས། །བདག་ལ་ཕག་དོག་ཅིས་མི་བེད། །བདག་ཞ་བདེ་དངྲ་བལ་བྱིས་ཏེ། །གཞན་ཙི་སུག་བྲསལ་བདག་ལ་ཕྩེཾད།1] | 


|*།༄༅། ོ་ གང་ཚོའདི་ནོའི་ཐེད་ཅིས། །བདག་གི་སནོ་ ལ་བརྟག་པར་གེས། ཤཞན་ མིས་ཉེས་པྱ་ཐུས་པ་ཡང་། །རང་གྱི་སྱོན་དུ་བསྩུར་ཛྱོས་ལ། །བདག་གྷི་ཉིས་པྱ་ཅུང་་ 
ངེ ྱབས་ཀྱང་། །ལྱེ་བོ་མངལ་རབ་ ཤོད | ཞནཞགྱགྲགས བྟག་བཛོདབས། །རང་གི་གྲགས་པཟིལ་ཁྱེསརོན། །བདགྲེ་བནྲ་ིཐམ་ཏྭར། །དོན་ སོད རེ་དི 

ཤི བ་ད ཅན་རང་བཞིནཏེ། །གཱོ་བུར་ཡོན་ཏནཆསམི་བསྟེད། །འདི་ཡི་ཡོན་ཏུན་ཿནས་ཁད། །འགས་གདི་ཤེས་དེ་ལར་ཅིས། །མདོངན་བདག དན །ཁྱོད་ཅིས་རྡཾ 

གླུ ས་ག 1 ་ བ་ རི ཀེ ནི་གཉའདག་འགྱུར་ཚུལ་དུ། པི དཔརའིལྱེ་། །བགམ་གསར ˆ ཁཱ 
དད ་ 1 དལ འདས་ནཚར། དཾ 


༧ ༢༡༠༧ ^#*ང་* ༡༢༠༧ བྱ. ” རཔ 36 * ༥༡༢༧ ༄,ཿན ས་] 





རླས 
















མྲོངས་སམ་སྣག་བསྔལ་དེའི་ངོ་ 





ཀྱི་གདམས་ ངགྱ་བབ་ཡིན། པཊ༔ 


ཡོ །སྙཾང་ དབྲ་བནསད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆུ་ཉོནམོངོ ས་པ་དང་། རྱེན་ཕྱིནང་ 
བགངལཡང་། ནམེོངས་པ སང་ལུག་བྲས་པའདིདག་ཐམས་ཅད་རང་གི་སམས ་འཁུལ་པའི་སྣར་བ་ཡིན་པས 
ལམ་ངུམེས་ཆོག་པའམྱནུས།ཁྱེར་ ར་ག ༈ མི་བདེན་པ་ལབ་ གྲ ་ དྲོན་དཔ་པརའངོས་བམས་ཅདཅིར་ བད་ བཟིདཔས། རེ དུ 

ྭ། སཾ ལེངས་སྩུ་ཡིན། | 





ཌེ ལ་བལྟསན། དེ་དངཔ་གངྨནས་ཁངྲ་ལ་ པས་ཆེེདུཆོ། སྭ་སུ་ཡི 
པི ཧཱེ་འགག་མེད་པལ་བར་དགནས་པ་མེད་པསགནས་མེད་སྡུལ་སྱུ་ཡིན། དྲེ་ནམསངོ་པ དཔེརྦ་མེད དལ 


ཆེན་ྭཀྱྲིའི་ནྣམ ཐརབཞིིནྐཊས་ན་ཅྱི་བདན། ད་པཉིད་བ 





འེ 


་བདེན་པར་ཐུབ 


དབྱཅདགཟུགསོ་ཅོན་དང་གྲཀསཆོད་ཅོགོད་པལབཅོདཔོ 
་བྱཅུང་ཟད་ཧང་མེད། གུན དེལྟརས འབ ཉིི་་ 


'ཡིན་པས། 
་པ་ལྟར། འ ལྟོག ཧིས 





ང་སྲུ་བཞིར་བལྟ་བ་འདེ། སཱུ་བཏྲི་དོསཱེད་ 


དན ཐུང་ཡང་ཇུང་བཞིཆཐཿ ཡྲི ཟླ 


་ 





ད ། །པས་ཧང་པཉིད་བསྐེར་པཤིན་6 མ་ བསང མཆོག །སུང་བའི་ཆོ་ག མདལོ་འོདིརྦའི དགོས། །ཞེས་དང་། ལལ ད 
ཐུ ང་སས་ ་ ཌི ཉིལ སོ ཛ་ ཏོམ མདི །ིདཔར་འཐུར་བགུ་ལ་ིད། ཅི །ཅེས་དང་། ཝྲད་པ་ལས། 


ཡུ་ཀ ་ མཱ ། ༣༦ པ་བཟུང་སེ་བདུད་ཁུརཔ། །བྲ་པ་ཉག་རེལས་ནི་དེེ་ཉེད་སྦལྱ་བས་ཐང་། ། དདགུ་ག་ཅིས་འཁས་ ངྱ 
ཧཱ ཁར འགོང གག བཏག ུ་། ར་ད ད་ས 
སེམས་ཅན་ ླཆ་སནུས། ང་དང་། དེ ས་བུ་ད ལས་དབའམབསདིལ་། །དད་ཞིང་ །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གང་ལམ དལེད་པ།༽ །དེལ་} 


གང་ཞེག་གུས་བཅས་འདིན་དང་ཆུབ་བེད་ན། །དེ་ལ་དུག་དང་མཚོན་དང་མེ་དང་ཆུས་ལི་ཚུགས། །བཅུདདང་བདུད་ཨྱིརིགས་ ཅིས་གས་ཁང་ཏྟདམི་ཁྱབར། །ཞེས་ཊ-*་ | 


གསངམ་པའྲོར་རོ། །རྟཉརྦ་བདྷ་ཧྱ་ཧཱཾ་སེམས་གོཉིས་བྲགམོས་བའི་ཇེས་སམྦ་ཤུགསལ་རེ་དོགས གཅོདཔའི་ལྟབ་འདི་ལྟར་དསམ་པར་བྱ་སྟེ། གཞཱ་སདགནེདོ་བྱེད་འདེས་ ༩) 
རཱིགིགིག ་ ག་ག ་ .ོུ 5 ྲ་ དུ 


པའི་སོགསྒྲ་ཀུར་པས 
མའ འོས་ཏི། ལའ - 
བསད། དམ་བ 


གྲིས་དྲགྲ་ལ་དགའ་བར་བྱ། །འདེ་དང་བདྭག 


ངི ངྲི དེ། ཧ་ས 


།ཞེས་གསུངས། །གདག་འདིོོ 





ཡ༦ཿ། །ལན་སྲག་དོག་དང་། །ཕུན་སུམཚོགས་པའང་འཇིག་བརྡ་ཧེད། །དྲོ་པེར་བདག་གི་བསྟོད་སོགོསི། །གཞིགྱཧིདགང་དགཉིར་གནསཔ། ག་བདག 
༧སྭད་དདསོང་དུ། །ལུང་བ་བསྲངར་ཞུགས་ཡིན་ནག། །བདགཧི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེརལ། །རྟེད་དང་བཀན་སྙིས་འཆིང་མི་དགོས། །ག¶ གང་དག་བདག་བཅེངས་ ལྱ་བེད་པ། 

ྩཾ ཙཾ དེལ་བདག །ངི་ཉཔཁེ། ར་ཁེ། །བདགནི་སུགབསལ་འཇག་འདོད་ལ། །སངསྦ་རས་ནོམས་ྱི་བིན་རུབས་བཞིན། རྫི་ །དེ་ལ་བདགའྲིཇི་ ྦ 
ཤཱ ལྟརྔ་ཁྲོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་གངྱ་རཱ་སིག་པམི་དགེ་བལས་འབྲས་བུ་སྣ གླམ་པལ ལྟ་བུ་འབྱུང་བས། ཝལ་ཡི་འདོདན་དེའྱིར་སྡིག་པ་སེངས་ཤིག་། བྱི 
ཤཿ པའྱི་བགཏོངཞིང་ རལ་པ གཞོད་བེད་འདེས་བ ར་ཁིས་ིས་རིལ་དམང་ ངེ དེས གས་འདི | 
ཛས དངས་པས་ངན་སང་གིགཡང་ཁནས་ བཟུང་འདུགཔས་དིནཿ འི་སེ། བདགལ་འདི་ཙཿ །དུཕན་པ་བསླབ་པར་འདུག་པས འདིནྱིབ་པ་དིན་པ་ཆེའྲི་པིན་ལས་ཞིག་དེ དེས་་ | 


པར་ཡིན་ཉུལ་དུབསམདགོས་ཏེ། ཅེ་ལེསྣ་ཚོགས་རང་ཐོལ་གིསགུརལས་ཅད། ལྷང་སིདགུན་ཁུར་བུམའི་དྲལལ་འཁོར ཕིན། །དགུ་ལྣངའྱོདནྲ་གས་ཇེ་གུན་ལ་ཡོད། །བྱུ་དོང་། 

འྱབུང་བ་ཐམས་ཅདྲ་བ་མའི་ཐཱལ། །གང་ལགང་མཁོའི་འགྲོ་དོན་མཛདཔ་ཡིན། །ནང་བཟུད་སེ་འགོ་ཐམས་ཅདྲ་བམའི་སུལ། །ཆོས་སུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་མ་ཁུབ་མེད། ། 
„ བདེ་སྙྱིད་ལོངས་སྱད་ཐམས་ཅདྲ་བ་མའི་ཝཱལ། །གང་བསམ་ཡིད་བཞྲིཧ་དདོསྲ་སུབ་ཨལ་བ་ཡིན། །ནཆྭ་ཧེན་ངན་གུྭ་ཤངྡ་བཱམའི་སཱལ། །སུག་བསྔལ་མོང་བས་སྡིག་སླི་བ་དག་ 
3, པྭར་བྱེད། །ཅེས་དང་། བཟང་དྲན་ཐེམས་ཅདྲ་བར་མ་ཏོགསན། །དག་སྣདྱ་ཕོགསམེད་འཆར་བའི་ཐབས་གཞན་མེད། །དོག་སྡངམ་འབྱོང་སྣང་སྲུད་དགུ་རུ་ལྡང་། ། 


-. དྭེབས་གང་འདུལ་སྤུལ་པར་ཤེས་པགནད། གྲགའཇྱེ་རེནག་དམརམཕྲིན། །བར་ཆདགཅིག་ལ་བཟུར་ཡང་གཅིག་དང་འཕྲད། །བདག་འཇེན་པོ་ཡེསམ་ཐོངས། 
དེ་ཀས་ལན། །གངྱ་ཐརྨ་བཱ་མའི་ཐུགསཇེར་ཤེས་བ་གནད། །ཏིས་གསུངས། མདོར་ནཞི་བ་ལྷས། དེ་བཞིནགཤེགས་རྣམས་དགྱེས་པརབཙིད་སྲད་དུ། །དེངནས་" |) 





ཡ ༄། །ངེས་བཅུལ་འཇིག་ཏེད་བན་ད་མཆི། །འགྲོ་མང་རྡོག་པས་བདག་གི་སྩེ་ད་འཚོག་གས། འགུནས་ཧད་ཡི་བྣསེ་འཇིག་ཏེནསགོན་ གྱཾསམཛོད། །འགྲེ་བྭང དེ |, 
ཟུ ཀུནཐུགས་རྗེའེ་བདགཏིད་དེས། །བདག་ཏཡཛད་པ་འདེལ་ཐེཚོམམེད། །སེམས་ཙནརོོ རམཐོང་བ་འདེ་དག་ཉིད། །མགྲོདདེའི་བདགཏིདཅཡིར་ཨུདྒའ་ དད། །འདི་ཉིད་ 
༦ དེབཞིནགཤིགས་པམཉེས་བེདཡིན། །དང་དོཊ་ཡང་དགྲ་མུབ་པའ་པའདིའིད་དོ། །འདིག་ཏེན་སུག་བམ་གེལ་བའང་འདི་དིད་དོ། །དེལེས་བདག་གིས་ཏུགཏ་འད་། 
ཌྷ ཏིདབྷཱ། །ེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདོང་བྱེད་ནྣམས་འདེད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཉི་དཱད་སྡུགཔའི་དངོས་པེར་བསྟའོ། །ཡང་མུཛེ་སེགས་ནད་དགབྱོ་འདུན། ཝུ་ག་བམལ་་། 
༤ (འདྲེ་མེད་ན་བདག་ཚོའ འི་ཤོམ་ར་ལ་སེང་ནས་ཆོསཡི་དན་པད་འདུག་པས་འདེསར དྲནྭ་དུབཅུཿ ས་པས་འདྲ་བམ་དཀོན་མཆོག་པྲ་པིན་ལས་ཕྲཆ ཧཱམ་དུ་དམམ་སྟེ། བོ 
༼༡ཇོ་བཾས། ཆེན་དན་དགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉེནཏེ། །འདེེ་གདོན་རལ་བའི་སྦུལ་པ་ཡིན། །ནཛསྡིག་སྦིབ་ཕྱག་མ་སྟེ། །སྡུག་བསྔལཆོས་ཉིད་ཡོ་ལང་ཡིན། །ཞེས་, 





ཤྭ ནཱབླམ་ལ་བརྟེ བ་ལར། གནོང 
¡ འདེས་གོ་བཅད་སྙམ །གཉིས་པ 




















ཟི བ་བཞི་དང་ལྡན་པཞི། ཀྱྱེན་དནལམ་ཇྭ་བྱེདཔའི་ཐབས: 


ཤཾ | ་ རྲ་ག་བ་སལ་འདེ་མེདན་དགའ་སྟེ་སྟམ་པའི་བསམན་པ་འབྱུང་བས། 


4 འདཝརྱ་སདྱ་ཚིགསམ་བགས་པས་པིན། དྲ་ཁོད་སྭ ག་བསྔ་ སི་འདོད་ཅེང་ 


ཤ།སམ་དུ་བསམ་བར་བྱ་སྟེ ་ སེབ་དཔེན་དཔའ་བོས། བསེད དསཆོགདིགད་ཡིནཔ། 
༡།རྟན་ལྷ་ཚོགསལྡན་པ་ར་འབྱུར། །བསྲེདཧསསདཉིད་མཛའ་བོ་གཅིག | འབོར་བ་ཀྐཊ་འབོབ 








 །ཅི་མཆོག། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཆོགས །བསྐགས་བའི་སྨོདབ་དད། ཱ 


རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན དེ་ལ་དང་བཚོགས་བསགས་པའི འྱི་ཕེར་བནི། བདག་ལ་ 


དེ་བའྱི་ཆུ་བསཾད་ནམས་ཀྱི་ གས་སེགས་ཤིག 
དབད གཟུ སདའ་གཏོང་པརི་གས་ཛསྐགས། །ཡོན་ 





རོ ད་བིབ་འདོདྲཡང་། འོང་ས་རག་བརའ།གོ་འད་ ཀ 
བདེ་བ་འདོ་དན་བ 


ཤཱག་བཔྐ་ཤགསཔའྱི་བོར་བ་དང། ལྷ་འཇྲེལ་གཏོརམ་ཕྱིདགམཁའའབྲོཆོན། ] 


( ཟཔ 


པའི་གྭཏེཧཱ། །དེ་ལྟར་འ° ི་བསད་ནན་ཡིས། །ཕྱིར་ཕྱིར་ཡོན་ཏད་་{ | 














དིརྒ་ལ་སགས། །གར་སོ་དཔལ་གནས་ཐོབ་བྟཏོན་པས། །དེ་བསགས་འཇིག་རེན་བདག་པོ་ཉོད། །པན་པའྱི་ཕོགས་སུ་འདྲེན་བྱེད་པ། །བསོདནམས་དིཉིད་སལ་པར་ ། ། 
_ ལྱིས། །བསདནམསཆེ་ཧིས་སྡིག་དགའ་སྤེདས། །ཞཾས་སོགས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྙིན་པཆེའི་བ་མཏོག་ལྟ་བུའི་གཏམ་ལསད་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བ་་ 
: ྣྕནིནིནགཀག།།༽།༽ོིཾ།།ཾྣཾྣཾྣཾེྣཀ|ཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣེྣཾེཾྣཾེཾྣཾྣཾྣཾྲཾྣཾེཾེ་་ 
ཡེ ཞོ ་ འའ ་*, 
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བྷ་སིན་བྲཀར། འགུར་པའི་གཏོར་མ། ལང་སྦངལལྙིན་གཏོད་། མརམ་སྣུ་ལུག་བསྐར་སགས་མདོ་ད་ཡུས་ངག་ཡེདུགསུམ་བི་ཚོགསུགསག་བགཔ་དང་།སུབས་ 
8 འགྲོ་སེམས་བྱསེ་དྭ་ཐད་པར་ཡན་ལག་བདུན་པ་དྭང་མཉལ་ལ་འབད། བདགདོ་ཡིག བར་ཧིན་ཧིས་བླརབྱ་ཏ་པ། ལ། སོས་པ་ལེགསན་སོས་བར་བྱིན་གྱིས་” ྒ 
` དྲ་རྭབྱཏུ་གསལ། ༢༡ི་བ་ལགས་ཤི་བར་ཕིན་ཡིས་བྲརབཅགསེལ། ཁསརེ་དོགས་འགོག་པའི་གསལབ་དྲགཉུ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཨཾངྱོན་དུས་གསུམམཁྱེན་་ 
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།པསྱ་ཀང་། ། ཌོས་དགེབ་བྱཅ་ཉམས་སུ༔ བླད་ཞྐིརལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ། ལས་ལསམབུ་འདུ ་ཞིབབདོ་མཨོས་དབ། བསྲད་ཞིདཉནེ་"། ྒ 
ལི བསད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལ་འབད་པ་དག་ཏུ་བ། བསདནམསམ་བསགས་པ་ལསེམས་བབང་ པལོ་འོང། བསིད ཞམས་བསགས་པལསསེམས" ྒ 
འའ ་ །ལན་ཆད་ ཧཱ ཤི་སག་པ ་ལ་འཇོམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། གེཊ་དང་། ༥རདལ་ཛོདང་དཀའ་པདར་ '་ 
་བཤམས་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ ག་ལྭ་ཡུལ དཤས་སྱབས འབྱོང གཞན་ཡད་ཚོགས་བསྲགས་ཀློག་འདོན་དང་གཏོརམ་ལ། ( 

པོ་ཨུབའ འྱི་ཧུར་འགོ་བར་བ། སག ¥ བས་ཡི་འཇུག་ཆོས་མི་བ ནྭ་སམ་པའི་ལེག་ལྟ་གྱེར་མི་དུང་། དགའ་མ ། 
དུསན་སསྟ་ཏེ་འོང་སྟམ་དུ དུ་བསན། ཨཾ་བནལ གཐྲམས་ཅདཡི་བཅོལ་བར་སྱབས་འཐ འབའ་ཞིག ཞིག་བྱ་གསུངས། གཉིས་པ་སཀཔ་ སྤོང་བ 





རེ ཟ་ 

































ལ་སྡུག་བསྲལ་བྱུང་བཿ ཡུང་བཞྭསུག་བསལུ་འདི་མེད་ན་དགའ་ པའི་བསམ་པ་འབུད་བསུ། དེའི་ཆོ་ཁྱོད་སྣག་བསྲལ་ཡེ་འ བསལ་བྱི་ཧྷུ་སྡིག་པ་སྤོདས 
| བའྲི དོདགསབསལ། དར དག་ས བྷ་ནམ་དར་ ྱར་བཅུ། དེའི་ཚ 13 དག་སྲགབསི་ཚུ་སིགཔལོས ། 
@ླ ལས་ལོག་པའི་སྟེབསི་དང་[ དཀོན `` འཐ ིྱ་བདནབ ས་བ ལེས རི བསིད ཧཿ སཱཏདཤལ་ཏཱ། གཟུད་སྔགས(བྱད་པར་"' ཌ 
ཨཿ ཅན་དྲ་ཐོག་པ། གངསྦྱ་ཧས་དང་བྱང་་་ ཨཚན་བྱཟདྨ་བ། ན དཀོམ ་ི་ ༨་ཁ་ ལྔ་ཕག་བསར། མོདྩོཧདབབ 
 མཱཀཏནནུབྲ ཡུཧེ་གེནཔོ་གེ་དུག་ཏུ་བྲགས ོ༽ ག་པའི སྲས ཉེ་བ རི གྲར ྦ 
ཞི་བསཉཔ་འེམདོབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་བཀའ་སུལཔ། ཧྱམས་པ། ཆོས་བཤི་དང་ལྡནན་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགསཔ་ཐམས་ཅད་བྱང་་་” | 



































ར་རོ 


¡༥ ༦ །ཞིང་ཡོདས་སུ་དག་པརའྱཐར་རོ། །བཞི་གང་ཞེན། སྦ ན་འབིནཔའི་སྟབས་དང་། ཏེནི་སྟེབས་དང་། གཉེན་པོ་གུན་ཏུ་ཕོདཔ་འི་ཏབས་དང་། མན་ཆད ། ། 
¡ མ་པའི་སྔབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་ཞིབ་བརྲ་པདྨ་རུབ་སེལ་དཔའི་ ལ་འཇག་བལས་ཁྱབང་བཏད་བཞེང་། བདག་པ འའ 
ཝཾ།དས་པའིསདོལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་སང་ནྣམས་སུ། །ལིག་པ་ཤིནཏུཡིབཟད་བཅིས། །ལན་གཅིག་རབ་ུ་བཤགས་པ་ཡིས། །དེདག་ཐམས་ཅདྱ་བང་བར་འཐུར། །ཞེས་་ 
.ཟྷྭ གསུངསུ་ཤིང་། བཤེས་སྦིང་ལས་ཀྱང་། གས་ཞིབ།སླེ་འོ་ཅད་བད། འེདྲོ་ཨུརཔ་ལས། །ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང། ཟཟླ་བ་སྡིནྭ་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛཾས་ཏེ། ། 

, དགའ་བོ་སེར་འཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བེད་བཞྲིན། །ཤཾས་གསུངས་ཏེ། དན་གྱཅུང་དགའ་པོ་རང་གྱིརུངམ་ལྡརགས་པ་དང་། སརྦ་པཱང་ཅན་ཝིག་པ བཤེས་ཏིས་ཟེནཏེ་མིདྲག་ 
' བྱར་དང་དགུ་བྱཅུ་ར་དྲག་བསད་པ་དང་། ཅལ་ཐུམཐོང་ལྡན་ཅིས་རངགི་ཕ་བསད་པ་དང་། ཁྱེད་བདྱེ་བེད་ཅིས་རང་ མ་བསད་པའི་སིག་ཅན་དྲེནམསྦ་བྱིས་ཀྱང་སྟོབས་བཞིའི་ 
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བིས གནོད ཡྱིས་འྲལབདའ་ལུན 














ཐགས་རབབས་བུ་ 


ཁས་སེམས་ ྲ 
ལ། བདག་སེམས་ཅན་གིདོན་བྱེད་ པལ་ཌོདྱ་ཀི་བར་ཆདྱ་བསདཾ།ཁོད་ 
དགང་བྷདྱ་བཟིས་དའི་ཆོས་ཀི་བདཆོད་ྱ་བེའཅིགཅེས་བྱགའ རྩ་བའོ།། 
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ངོ 1 


























༣ ༤༽ མསྔག་ “་ར་ ༡༡ ༤༡༩༧ @ ® †  ) | 
།དན་ཞཾ་བར་མཇད་ད་༥'| 
ལ་ཁིར་གསར་ཆྙིང་ཐམས 





སའི 


༢ 
རྙ 































ལས། རྒྱལསྲས་སྙཾདཆེ ུ་བར། །དབདཔའྱ་སོད་པ་ཚོགས་འཇུག་ཐརཔ། ༤ དེ་ལྟར་རིགས་པ་མཐུན་ཚེག་ གིས། ཀྱསེམས་ཅན་ཕན་ཕིནདེམངོན་འདུབེདདོ། 

ཞེསཔ་ ལག། རམས ངས་སུ་ ལསགསུངས་པ་ལྟར་དབང་ རྣོམས་ཡུལས ཀ་སུ་ར བ་དང་། | གྲོ་གསུམ་རྱིསཅི་ ཐྱེད་ཐམས་ཅདདེ་དང་མཐུན་པའི་ 

༧ ཆིག་གི ༽ ་ མཕན་པའི་བསམ། ་ ཕྱོགས་ཙམ་མཆོཿ ན་ཁངཔའ་ནདགའཇུག་པའིཚ་བསཅན་བཟས་ཅཧས་ཐར་བའི་ཐཔོབཔརྱ་འཅག ! 

ཌྷ དེ་ད ད་བཞིན་དྲ་ཉལ་བའི ན་པ་བ ཛས འཛ་བནས་ཅད་རེལས་ལི་བུརྙ་ཏོགས་པ གཉིད་སད་པནམ་རིག་པ་ལས་སད་པར། ལད་བན་སངས་ 
རྒྱས་ཆོསཀི་སྱུ་ཐོབ་པར། གོས་གོན་པན་དོཚ་ཁེལ་ཡོད་ཀི་གོས་ཐོན་པར ་ དགེ་པའྱི་པ་པདང་༩ བེལ་བརུ། སུནལུ། ནག་པ དོགདན་ ( 

| ཐོབ་པར། རྱབ་ ཏྷིཐ་བན་པངྱནུ་བྱ་སིགི་་ཕོབ་པར། མེ་ རྣགས ཟླི ངས་པའི་ཐུད་ཤི ཤིང་ྲསེག་པར། འབདདན་ གདབན་ཡེ་ཤསྱ་ེམེ་འབར་བར། གཡོས་བིན་པན་ཡེ། 


ཇར 
















































༣།༄།། །ཤེས་ྱི་བཟུདཅི་ཐོབ་པར། ཟས་བབ་ནབ་ཡམ་གཏན་ཧིབས་ཐབ་པར། ཕྱིར་འགོ་བཞ་འཔོནཔའྲིསོང་ལས་བརབར། སྐས་ལས་འབབ་པན་སེམས་་ 
བཾ ཅན་ཧི་དོན་ལ་ལཁོར་བར་འཇུག་པར། ག་འབེད་པན་ཐར་པའི་སོང་གི་སུ་འབྱེདཔན། གགོཅོདཔན་དན་སེདགི་གག་ཅོད་པར། ལམ་དུ་འཛུག་པན་འཕགས་པའིལམ 
ཤཱུ ཁུའཛུག་པར། གྱེན་ལ་འགོན་སེམས་ཅན་བམསཿ་དམོ་རིས་ཅི་བདུ་པ་ལ་འགོད་པར། ཟུརངཱ་འབབ་པན་ངན་སོང་གསུམུན་གཅོད་བར། སམསཅན་དངཝ་དག་སངས 
ཤཱ རྒྱས་དང་མཇལ་བར། ཀང་པ་འཇོག་པནད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ དྲ་ཧེ་དན་ལ་འགོ་བར། ཀ་ང་པ་འདེགས་པན་འཁོར་བནས་འདན་པན། ཅུན་དང་ལ ནལ མཐོང་ན་༥༠༥ ཏྲ 

ཱཛུཾདད་དཔྲ་བདུ་ྒིགན་བུབ་པར། ཆུན་མདུས་མཐོང་ཤྱམངས་པའི་ཡོན་ཧན་དཔྲལད་པར། ཆུདགངབ་མཐོ་ད་བོན་ེས་ཐད་པར། རུང་འོང་བའཛོང་ན་། ། 
ཧ།མུནོ་ཧེས་སྟང་པར། སེམས་ཅན་དགའ་བསཐོང་ན་ཆོསལ་དགའ་བར། མི་དགའ་བར་མཐོང་ན་འཇུས་བས་ཁི་དངས་པ་ལ་སི་དགའ་བར། སེམས་ཅ་བདེ་བར་༥་ 
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བིན་དྲུ་ཡིགཟོབར། ཐོལ་བ་མཐོད་ན་པསྭ་ཅི་ 
སྦིགཏམྱ་ཐེདཔ་མཐོངན་སངསྦྱ་རས་ཀྱི”་ ྣ 





























མས་བགྱེཾད་པ་གཡ 


ལམ། །མདོར་ན་ཨྱོ་ཧན་ཆེན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེ་སནོ་དྲ་བང་ཆུབ་ཀྱིསེ 














བག ྣསདས་ 
དང་མ་འབྲལ་བར་འབྲགས་པར་༅། ; ( 


(25255222༤༨9207༡2་༢༡༡༥ཧ་འུགུགསསའང་ཛའ༠༡གམང་གས༡༡༥༡༩༡༡༡༤༡༩ 
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' བྲམབ། རངབས་གཞུཞ་གཅོས་པལ་བམབ། དམ་ཚོག་བྱསང་སམ་དང་སྱངས་པའི་ཡོན་ཏནམང་པ་དངྡ་ལྲན། ༧ རགས་ཅིནུས་པྱ་ཧུདནས་མཐུརེ་བ། 
། ར་བ ཐག ཨངསསྤྱི་ཧ། ལད་བང་ཆུབ་སེམས་ཞིགྱཧུད་ལྭ་སསན། ཐུན་ཡོངོ་དངཐ ཐུནམང་མ་ཡིན་པའི་དངོན ༨སྭ་གུབ་ཐམསཅད་འདི་ ་ ང་ ། 
¡ཌྷ བས་འདི་ཁོན་མནངག་ཡིན། སམ་པའམ་ག་བྲགར་ཡད་ཏེན་མངས་པ་དངུ་ཐུསལ་པའི་གཉེན་པར་ལའྲསོནྲ་གཞེ་པམ་ཡྲིན། ཏོན་མངས་དཔེགཏེན་མརལ། 
ཧཿ ¦ པང་ན་འཁོར་བརྡ་ལང་བའི་ - རཅགངཤ་ཤ་ཤོནོནཇོ་། ་ ཟྲ་གྲོགསས ' ཧཾ 
ཛཱ སངན་ཐེག་པཆེན་པོའི་བྟསན་པ་ཤ་བ ིའཛ་ ཉན་བཤད་འགྲོ་དན་སམ་པ་ཇི་སྟ་ར་མཁས་ཐེར་ཡང་། འཇིགྷ་ཏེན་ཆོས་བྱར་དྱ་ཀི་ཆེད་དུ་བང ྒ 


ད་ནག་པའི་བ 
ྦ  ཕབྱ་བ་ཡིན། ལརྡ་སང་བིདྱ་མུ་མར་བྲ་མལས། ༣ ་ ་ ཞེན་ཆགས་དངྡ་བ་ཅག་ནལ་འབོར་བཟེནཔ་ བདང ཌཡིན། ཡིས་ 


































ཚོགས་གཉིས་གསག་པ་ཁྲ་བརྡ་ཆུབྱ་ཊིསེལས་ཐང་དགོས། ལམབྱ་སིད་ཛོགས་ཟུངའཇུག་བྲསེམ་དགོས། ལར་བརྩརུབ་གྱི་སེམས་ཕེད་བའིགསད་ཝགས་འདིསཅི་ཡང་མི་ཆང་། ཐེག་པ 
རུ ཟེནཔོལི་རང་། སུགསམཆན་ཉིདགུཉིསཟེར་ཡང་ཁུག་གཅིག །ལྟ་མུདགཉིསཡདནཉདཔོས་སུ་འོ་བས། ཏ་བལས་འཐུབ་ལུ་མོུད་པ་མས་འཇུག་འདི་ངའ་གདམསངག་ཡིནནོ་་ 
2 ཞེས་གསུངས་བ་བཞིན་བརྡ་རུབ་སམས་ཅི་བསམ་སྱར་ཅེས་གང་བེདྱ་བངྲ་ཇུབྱ་ཐིལལ་དུ་བྱ་མུར་བ་གལ་ཆེཞིད་། གཞན་ཡང་མཁས་པ་ཤྲི་ཆལ་བས། སྩིད་ན་ཡི་དགའ་སྡུག་ན་དགའ།། ཧྲི 
ཡྱིད་ན་ཉོན་མོངས་དུག་ཝ་འབར། །ཟུགན་ཝན་བསགསམས་དན་འཛུད། ས་་ ་བབི་ེ་གི་འི་ན། །བསྟེདནམི་དཀའ་སྨད་ཞ་དགའ། །བསྙད་ན་འགྱལ་ཁེངས་ 
. གམས་མི། །སླདན་རངྱ་མེད་ཐེར་ལ་པུད། །མི་ཁྷལ་ཡི་ཕ་འ་བབ་ཡིན། །ཡཐོན་མི་དག་འ་དམའ་ན་དགའ། །མཐོན་ཕག་དོག་དྲྭ་ཧལ་སེ། །དམའ་ན་བག་ཡངས་དགེ་སྣན་ 






































ཤག ༽ཡསཆོས་པའི་གཏདས་ཡིན། །ཐྱིན་ནལི་དགའའ འྲོགནདགུཏ འ། །བྱིན་ན་ལན་ཆགས་ཁུརཔོ་འབེལ། །འཐ་གནཝ་རབས་བྱ་བཞོསོད། །ཆོག་ཚྲེས་འཕགས་ 
པའི་སྤིནོར་ཡིན། །གཉེན་ལམི་དགའ་དགུལ་དགའ། །གཉེན་གྱེས་ཐར་ལམ་ བརར །དྲག་པོ་བཟོད་པའི་ཡུལ་དྲ་བེད། །རྩོ་སིམས་ལག་ལེན་གན་དའགགས་ཡིན། །ཤེད། 
གསུངས་པ་དང་། དམ་པྱ་ཧ་ཀར་ལྭ་ པར་སེམས ་ཀུན་དགས་དངོས་གབནམ་པ་ལྔ་ ་ཝྷ་བདས་ཏེ། བདག ཡུལམེད་བབས་མེད་ད དྲུ་བིནྱ་ཆིས་བྲརབ་བུ་གསོལ། _བཟར་མེདབ་ཅ རཡེདྲ་དུ 
བྱིན་གྱིས་བརླབྲ་ཏུ ་ཤདའ། འཇིསསེད་བཤེས་མད་དྲྭ་བྲིན་ ཅིས་བླ་རབ་ཏུ་གསལ། མིས་ཅིར་ཡང་ཡི་མཐད་པར་བིན་ཧིས་བྲ་རབ་བུ་གསལ། །བསདནམལས་ཏིལ་འབྲབ་ཙམ་་ | 
རཿ ཡང་མེད་པར་བིན་གིས་བླ་རབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཞུསནས་བྲསམོབས་སུབ་པ་ཐབ་བར་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་འབུག་པའི་བཟློག 'སྒེལ་སེགསན་ས་ཇེ་ཧཏ་དྭག་སུངས་པ 
ཤུ ལྟར་ཐབས་དུ་མའི་སྒེ་ནསརངཿ དྱ་ཧུད་འདུལ་ཤིང་ཡང་དག་ང པ འི་ལམ་ལཅི་ འགྲོ་བྱ་ཕཱེ། དམ་བྱརགར་གིཞལྐངས། བསདནམས་བདད་དུམ་ཤེས་སུག་བསལ དང་ཡི་འབལ། ཁད 


*=་=ང་རརར་ང་ཟསཅམབཐང་རའརའོར་ོངའང་འོ་འོངངངབོངོའོོངའོལ 


0 ཟྭ 
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` ཕཡལྦ་ཅབཅམཔོར་ནཡིཆོས་དང་འབེལམིཚད། ཆོས་བྱ་ཉདྱ་རཱལྭསུར་མ་ཅུས་ན་འཁོར་བའེ་ཆུམི་སེང་། མི་ཆོས་དགོསམེདད་མ་ཤེསན་ཆགས་གིན་ཁྱི་བོམི་འབ།། བང་བིང་གི་འདུ་ 
བ་བརཆད་དམ་ཤེསན་འདོད་པལསསྲོ་མྤི་ལོག་ །ལྕོརྒྱབ་གྱི་ཁོལ་འཕྲོམ་བཅདན་དགེ་སྩེར་ཉམས་སུཨི་ལན། དན དི དུས་ད་ 
 ཚེསལམ་སྣ་གཅིགས་བིནན་མི་ཆོལ་རྲ་བགྲ་ཅད། ཁིས་ཐབ་ལ་ཆགསནོདམཔའི་ཆོས་ཡིདྲ་ཡེན་དུཆ། རང་གཅེག་པར་སདམནུསན་དཀའ་བབ་བརཿདྲ་ཅིས་བྱེར། མིཝི་སྦ་བྱི་བ་ རུ་ 
བ་མ་བཞག་ནཱ་ཆོག། དྲེ་སུསྱ་ཀང་མྱ་བུང་བ་ཅིག་ཡིན་གསུངས། གུབཅེན་ཨྦྱ་ཧན་པས། གཞ སཅང་ྲ | བ།ན་ 
ལེལ་ཅན་མཐོང་ཙ་ན་རང་བྱ་ཙོན་འྲགུས་རེར་འཕོ་བ་གཅེག་དགོས་པ་ཡིན། གཞུན་འདོད་ཆགསཅནམཐོང་ཅ་ན་རང་གཉེན་པཆེར་འགག་པ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན། གཞག་ཞེ་' 
སྡང་ཅན་མཐོད་ཙན་རང་བཟོད་པ་ཚེར་འགོབ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན། གཞན་གཏེ་ལུག་ཅན་མཐོང་ཙན་རང་ཤསརབཆེར་འགྲོ་བ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན། གཞན་ཡག་ལྟ་ཅན་ 
























སི་ར 



































གཡུ །མཐོད་ཙ་ན་རང་དག་སྙང་ཆེད་འགོ་བ་གཅེག་དགོས་པ་ཡིན། གཞནྷ་བ་སཾ་མང་པ་ཅན་མཐོང་ཙན་རང་བ ཙུན་ད་འྲསོ་བ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན། གཞནབྲོ་ ༼ དོད 
ཧཿ སྣ་དེད་པ་མཐོང་ཙན་རང་ངེས་འབུང་ཆེར་འབུ་བ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན། གཞན་སུག་དྲ་པལ་ཅནམཐོད་ཙན་རང་བྱངསས་ཚར་འགོ་བ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། ཆྱེན། 
ཤཾ ངན་ལས་དུ་བེད་པ་འདི་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས་རེ་དོགས་གཉིས་འགེག་པ་ཡེན། མཐར་ཐུག་རེ་དོགས་གཉིས་དང་བལ་བའི་ལམ་ལྭ་སིལ་ཡང་། དྭ་ལའི་དུས་སདག་ཟིན་གཏིསྲ་པ་། 
ཤྭ བྱསནས་སྱང་བཞི་ཤིང་འཁྱོག་པ་སྲོང་བ་དང་འདའ་ཞེས་གང་རྲི་བང་བྲས་གསུངས་སོ། །ཙེསདང་སང་སཱད་བཅུད་ཅིག་པས། ་གུང་། །སྣདོ་གྱི་དཔལ་ཉམས་སྲད་སཾར་ཤྭ་ 
2 ཇུད་ཝང་། །ཆནྱ་ཆུམི་ཉེམས་ཇུསཡིན་ཐན་སིད་འཁིགས། །ཅི་སྨྲན་སི་སྨྲིད་ཞད་མུགཆུ་ལྟར་ཁོལ། །ནང་བཅུད་འགྲོ་བ་ཏོན་མེངས་དུགཔྫ་རག །ལེགས་སྣུ་མི་འདྲེན་༡་ 
༦ ཉེས་ས་འབའ་ཞིག་འཇེན། །གང་དངས་འགོགས་ཆགས་ཕང་གཟིང་རའི་ཆེན། །རང་བསྲེགསགཞན་བསྲིགསནགས་ལ་ཡེ་སཆེད་བཞིན། །འདེ་འཇའི་དུས་སུགཉེན 
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༡25222727222ཀུ༡2༡༡ཀར༤གུས 











ཐོིཉབས་བྱ་ཐིདནས། །ཆྱན་ངན་བངཆུབ་ལམདུམ་ཁེར་། །བདག་འཛིན་རཱོག་བའི་དག་རྡོལང་བ་འདི་ས། །ཡངདག་ཐར་པའྲི་བགྩོ་ཝ་གཅོད་པར་དེས། །དེསདྷ་པ་བཾ་་ 
བདག་འཛིན་ས་ཐུལན། །ཇིལ་རྦ་གས་ཧང་བདེབའི་གོ་གབབཅི། །འྲཆེནའདི་ཀོོ་ཐག་མམེད་པནས། །བདག་རྙིངལ་གནས་བྱརྲ་ཐུག་གནོད་པ་བྱསལ། །ད་ནིདེ་ཡི་འཁོན 
ནྭསཱས་དན་བཅིསནས། །སུང་ཏིདྱ་ཤིང་ཆེའི་དམགཚོགས་ལགས་བསུལ་གེ། །ཕུདྱ་བེདབདགུ་འཇིདནསྣ། གང་དང་བཅུས། ༈ད་ལ་ཤིདྡ་དཱ་ཇ་དཞུས་གཞོས་པར་བུ། །ཟྲོ་དོག་ 
2 རདི་ཡེས་རང་དོད་བླམཔས་སབསཞུས། །ཐོག་སེད་བས་ཤས་འྲག་ལ་གནོདཔ་བྱ་མུལ། ༈དེ་ཡི་ལེ་ལནྲ་སཱཾད་པའི་བཅོན་རར་བཅིངས། །དྭ་ལའྲངས་ཤངཡི་འདོད་ཆར་བཞིན་ ་ 
འབབ །ཇི་ཙམ་འྱབར་ཡང་ངོམས་པའི་བསམད་ང། །མུག་བཝལ་བྱར་ཕགྱ་མང་ཡང་བེདམི་ཤེས། །རང་གིས་མི་བསོད་གཤན་ལ་ཚོལ་ཕད་ཅན། །པུངྱ་བེད་ཏོག་་་ ། 
__པའི་ཐ་དན་འདི་ལ་ཉུས། །ཆེ་འདེརནཚ་བཟེས་གསབནེག་བཅུང་དང་། །གཏམ་ངན་ལ་སགསམི་འདོད་ཇི་ཉེདཀུན། །ཅ་བས་སེམས་བདག་6་བཟུང་བས་ལན། ། 























རྒརྦ་ཝ༦ 






































༠༠ །འརང་གི་ཉེས་བ་གཞུནལ་བཀོན་དུངི། །ད་དུང་འདིལེ་དབང་སང་སྲིད་པ་ན། །དབག་མེད་སུག་བསྔལ་མཚོན་ཡྱིས་གཅོད་པར་ངས། །དེ་ཕྱིནྲ་སིདྲནཡི་འདོད 
ཙྭ སཆིས་དེ་ཀུན། །ཡུང་བེད་བདག་འཇོན་འགོང་པའི་ཐོག་ཏ་པཱངས། །ཝེནཆད་དྲག་ཟིན་མ་འྱ་བེདྲ་ཁེམ་འྲབལ། །དེ་ངནས་ངན ༣ཕཐོང་ད་ལོད་གང་ངུ་འགོ། །མེད་བཏིན་༥༥་ 
ཤྩ ས་ོ་་བག་གའའའི། །གཉེན་བའི་མཚོན་ཡིས་དེང་ནས་གཅད་པར་བ། །འགྲེ་བ་འདྲི་ཀུན་ཕལའི་རད་བཞིནཏེ། །ཐོ་གམལདནས་དྲིན་ལན་འཁརམ་ཐུའ་པལ།།ད་ 
༧ དྭའུའི་དུས་ཀུང་བུང་ དུབ་སྒུབ་པའི་གྲོགས། །སྦི་བ་གཉིས་སྦྱོང་བྱེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཏྲེན་དངོས། །འདིལ་ཕན་བརྙགསྒྱལ་རྣམས་དབྱེས་འགྱུར་ཏྭཾང་། {འདིལེ་གནོད་་ ཏཱ 
ཕི བཟོད་དཀའ་ཐུབ་མའ་པའི་མཆོག །འདི་དག་མགུ་བསྲ་འོདཏིའི་བཱ་རོལ་འཕོུ།། །འདིཞི་བསདོནམས་གིང་དྲུ་ཆལ་དངམཉམ། །ཆདབར་ཆུད་སགས་འཆིང་བདུས་་ 
(ཙན བཅིངས་ཤིང་། །ལས་ངན་དབང་གིས་ངན་འགོར་ལུང་ཉེ་བར། །མི་གཏོད་སྒེ་འཕར་གཅོད་ལ་བརྩོན་བྱེད་པ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་སེགས་སངས་རྒྱས་སྲུལ་པར་མཚུངས། ། 
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_ སཱགུ་བསལྱ་ཧེན་ཚིས་དེགས་སོགས་བགམེད་གཞིལ། །ཧྷཾ་ཤས་ངེས་འབུང་འཕྲོ་ལྷ་སིང་ཇེབྱསེད། །ཕིག་ལས་བཟློག་ཅིང་དགེ་ལ་བསུལམ་འདེབས། །སྤིབ་སྩངས་དམ་་ 

དབགས གས ི་ོ མོད 
# གིས་ལེན། བདག་གྲི་དུས་གསུམ་དགེ་ཅ་ཡོངས་ལ་བས། །ཁྱད་བར་སཱན་ཆད་གཞན་ལ་གཉོད་བགེས་པའི། །ལརྒ་ཆགས་ཤཱ་འཁོན་མཐའ་དགའ་ོང་པའི་ཕྱིར། །ཕྱུ དྱ 
2 ལུས་ཤཱ།ཁག་ཐུང་པྱ་ཁོདལ་ཙན། །དང་ནུས་ལྟགམད་རོལ་ལུཅིམ་དར་ཧོན། །གུན་ཀུང་རཱི་བདེནྲ་རལམ་ཕྱུ་མུ་བཞིན། །སྩེ་འགུག་གནས་མེད་དོནལ་མཉུམ་པ་ཉིད། ། 
ཁྭ བུལ་གངམཐའ་དགྱོ་ག་བཤརྱ་ཅས་ཐེབས་པའ། །ལྟ་བའི་གཆའ་དམཆུངས་གཞན་ཡོད་ཡིན། །ཧོད་ཉིདེ་ཉྟན་འབྱུང་ུར་བའི་ཉམས་ལེནསཆེག ངཱར་བབོཞི་ལྡན་ 
ཐབས་སཁས་གསེར་འགྱུར་རཱས། །རྐེན་ན་མཐའ་དག་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ལམ། །རྣམ་དགབུམ་བརྒ་ཡྱེས་སུ་བསྱུར་མཛོད་ཀྱེ། །མདོརག་གྲོ་བུར་རྩྱེན་ངན་གང་བྱུང་ 






































་ རླར རཾ 


ཉིང་པའི་་ 






ཤྭ དང་པོ་ནི། མམ གི ཉིངཔ 
གུ ་ པཱ 












































3 
ཁ 


ནནས་མི་འབྲལར་ 


ཏཾ དགངོས་ནོམདགདྱེ་ ཚ་པ ཟའཕིན་པདུག པའེ་ཡོདན་ག་གྲསམཆོས་དང་ངང་གིས་མ 
རྩེནཅྱིཟུད་པད་ཚག་མགོར་བཅིགྱ་བེདདག་སྣར་མ་པའི་འཕེན་པ་གཅིག་བཏངནསྤ་ཕིན་པས། འཇིགས་སར་མ་དྐན་མངཔརོངས་བེསྐྱབང་བས། དང་པོ་སྟེཏད 







































༄༅། །པ་གཅིག་ཐྱུད་། དེའི་རྗེས་ལ་ད་ 
ཏྲིག་སུང་གྲུགངས། པཔ སྒྱ 
| འི པོ ་གསོ་ད་གང་་་ ང་མི་གཏོང་ཤིང་། བདྲ་རུབྱཏྱི་སེམས་གཉིས་དངམྲ་བལ་བར་ལང་དང་ཡ 
ལྙཅི་རང་དོན་ཡེད་བྱེདཀྱི་དགེ་སྙེར་ལྟན འང་ ` ་བྱང་ཆུ་བཀྱི་སེམས་གཏིས་དང་མ་བྲལ་བར་ལང་ 
| སུརའ་དྲན དྲང སྲབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཞི་བྱ་ལས། གང་གིས་་་ཆོས་ཀྱི་གཅོ་བོམཆོག །སེམསྤ་ཀིགསད་འདེམ་ཤེ 


ད་འཇཛུག་ལས། དགེ་བའི་ཚོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ེ། །ཅ་བམགོ་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞས་སྭེ། །གཉིས་པགོམས 
གེ་སྡིག་ཡུདམ་བསཱན་གྱི་བྱབ་ཅིཞིག་ལ་འཇུགགི་འདུག་ཀྱང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཤེན་གྱེས་གྲིག་གིས་བ ཡཱ 
དགེ་སྡིག་ཡུད་མ་བསྙན གལ་འཇུག་གི ནབ དགར མརྐནདགྱི༧རྱ 
: ༈བདེ་ཐོབ་སྔག་བསྲལག 











་ ཅའ་དན་པསྐ།ཉདུ་རང་ཁེརྒྱ་ཅཱུགར་འདུག་ཁེར་ཅིག་བུསནས་ཁོང་ཚོའི་གསེདྱ་བིན་པས་གས་བདེ་འབའ དེ 


དྐནས། མི་ ཡུདྲ་མ་བསུན ༨ 
ཝུ་ནས། མི་དགེབ་དང་བུད བས 


 ར31] 


ཞམ་འདོད་་ 





། ` ༄༨༽ ༽ = དྲ ] རཿ སྐོ། ། 
%(ཀྱང་༈ །དེ་དག་དོན་མེད་ཡྱིནར་འཁྱམས། །དེ་ལྟས་བདག་གི་སེམས་འདིནི། །ཡེགས་བཟུངལེགས་པར་བསུང་བར་བྱ། །སམས་དུང་བཅུ 






ར་ག ༧ = ཐེ་ཚ 





ཡཐེགས་མ་གཏོགས་པ། ། 






































སྔ ཞུགསམང་པོས་ཅི་དིག་བྱ། །མ་གངས་གོལ་བའི་ཁོོདགནསན། །བསྩེམ ས་ཏཱལ་བ ར་འདི་ག 
 ད ལའ 


ནམ་ཡང་ཉསས་ཡི་ བ། ། གེསས་བསུང་ དཔ་ རྣམས་ལའེ། བྲ 
ྣ བདགནིད། རྦ འཕ་ད། །ཞེ་ ཛེ དང་། གྲམསྐདྲ་བརྲཁྱསརཔའེ། །ང དཔ 








ག་ཐེད་བཞིན། །སིཔ་དྭབདགུས་པས་ཁང་། །སམ་ཀྱཱི་ར་འདྷི་ཧག་ཏ་བསྲུང་།། 
1 ༼སྤག་པའང་རྨ་ཡི་བག་བྱེད་ན། །བསྡུས་འཇ་ འཇོམས་སྐྲག་པ་དག །གེམས་ ༅མྟཙསསི་ྣ་ ཧའི 


་་ །བུདཱལེདཱཐུདནཱགནས་ཀྱང་དུད། །སམབྲ་ོ་བཏུག་ བཏུམས | །བདག་ ༤ རྐབཀུརི་ ད་ །ཤྲུས་  གི་འག་གཞས ་ 
་ སྭ་བཱ་ཡིས། རཿ ཚོ གི 









བུན ཐུནམཚམས་སོགས་སྦ་བར་ཆུབ་ 


ཤེས་བཞིན་དག །ཐམས་ཅདའ་པདཔས་མུང། 
སིག གསས པའ སོ ཊཱ ར་པོའི་ས་པོནྡ་བི་ 
མསྣ་ནམ་བ་གཉིསམ་སྩེས་པ་སྱདཔ་དང དང། _ ཕལ་དུ་ འི ད ནོ་མཆོག་དི གཏེ ¦ ངད་མཆོཿ 






བཀལ 2༡༡༧༡༩༡༡༡༡༡རུཔ༡༡༢ ཡུ ༡༦༡༩ 

























ྲྲྨྐ ། [སགས ཚོགསག དྭསིབ་ལྕད་ཅྲི་རུསབ། ཐམ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། ཆོས་སྱོང་ལ་ཕེནལསྲ་འུ། ཐོས་པས མ་ཆོས་གྱདྡ དོ་བྱཅུ་སྐེགསྲལ སཡདོརན་ ་ 
རའ དྲྲི འིལ བ་ག ཡོ ་ ས་ཨ ཟས་སོགས འའ ནི 
 ཐྲོབ་ཡི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དམཔའིཞལནས། བསདནམས་བསུགས་པ་འ སྐལ་གཏུད་མེད་དུ། དྲ་སེགསུས། ཏེ སྤམས་གཉིག་ མང་ལ ྩ དྱཨརཏེ། ཤད 








ཤྲ ༤ ཤམ 


2:2252222༡༡༡༡༡༡2༡༡༢22525222༧༡༡༤༡༤༡ རཾ = 


ཀཱ སིད སལསཿ ` བྱད་རུབ་སམས་འགྲེལ་ལས། དེལར་ དེཿ ལ་དགའ་ 
འའ ཅེག་དད་ ཕ་དམ་པ་ལ། གཛཱོང་ཉིདརྟོགས་ནྭ་ཇྲིག་པ་བྱསཿ བར་སྟོང ་ ཛཝ་ ་ ༣ དོ་ཡ 
ུ ་བ་དང་སྙིང་ཇྗེ་ ིཆིབ་དུས་མཏམ་གསུངས། འི་ག བོའྲི་བསྟ་ངྲར་དསི་ཏ་བཞིནནོ། །།བཞི་བ་སུནའྱ དཔའི་སབསཞི། བདག་གཅ 



































། ི་ོ ནེ ། ཉོན མྭ་མེས་པའི་ཚོ། ཟུ ཐར་ཡང་ཐོགམ་མེད་བ ནས་འཁོརབར་འཁུམས། ལ་གཆོགས་པཅོང་་འདྲོ་ཤརན་པོའཀྱིས་ 
དུག་དང ཏོ་ཡསདག་པ ཀ་བག་བོལ་ུ ང་{ དི བད་ཝགཤུདའ ་བཞིན་རྒུདལ་མི་གྱེ་བ སྨ = ་ དབ་ ་ ལ་ 
འདིཁོ་ནས་ལན། དེདཆོད་དཔའ་ཆོགས་ན་ཅིདཡེད། དརིས་ངདིཅི་བྲ་ནགངི་བུས་བདགས ་ 
དྷེལསྭ་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ། །རྟག། ་ ཕྡག་བརྭ་བཱ། །འདི་ལ་བདག་ཤིས་ཞེན་་བ་ 
་ཏྐམཛོ། འཇོམསྦ་བེདམ་གཏོགསས། ས་ད་། བྭ་དག་ནེ་ ། བ་ད 
_ མཾ་ནུས་བཞིན། །ཞེས་གསུདད། 2 དགེ་སྩན་ཧྭད་བྱེད་གྱི་ 





རའ ༼མའ 
རམ 
ཟ་འ 
: 
ཉོ 









































༨༠༠༠༥༨པ ོང ༡ རྦ 


° ། རརར །བྱད་པར་དུས་འདེ་ནས་སདས་ཆས་མ་ཐོབ་ཊེ་བར་དྲུ་བདྲ་རུབ་ཀྱེ་སེམས་རིན་པ་ཆེ་ནམ་པ་གཉིས་ནིལམ་དུའདམི་བྗངེད་ཅིད་གོང་ཟས་གོང་ 
འཕེལ་བར་ཤོག་ཅིག །རྐེན་དནཅི་ཐུང་ལངྱ་བང་ཆུབ་སེསས་ཀྱི་ཐོགས་སུ་ཁྱེར་ནུས་པར་གུརཅིག །ཅེས་ཞེ་བག་པཞས་གདབ་ཅིང་། བཱམ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་ཆོས་སྩད་ 
ཙཾ ལ་གཏོར་མ་ཕུལནས་དེ་ལྟར་གསེལ་བ་གདབ། དགེ་བ་བམས་ཅད་དེའི་དོན་དབས་བརྡ་བ་ཧེ། དཀོནམཆོག་བཆིགས་པ་ལས། ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་རྩེན་བཞིན་ཏེ།།འདུན དུ 
ཛཾ པཾའི་རྩེལ་རབ་ཏཱ་གནས། དཀ , །འབྲབས་བུའང་དེ་འདྲ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྱེད་འཇུག་ལས། དངོས་སམ་ཡད་ན་བྱརདྭ་ཁད་དུང་། 
ཙཾ སྲེམསཅན་དོན་ལས་གཞནམི་སྩད། །སེམས་ཅནཁོ་ནའི་དོན་ཅྱི་ཤྱེར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུ་བ་ཕྱིར་པསྟེའོ། [ཞེས་དང། མདོ་རུན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཏྱི་སྙེན་ལམ་ནི།། 
ཤཿ སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསམ་པ་ཐགཔནས་གདབ་པར་བྱའེ། །སྟཾབས་ལྔ་པེ་འདི་ཆོས་ཐནས་ཅད་ཚུ་གཅེག་ཏུ་ཐྲིལ་བའེ་ཚོས་ཡིརྟ་གསུངས། | 






















རཞོསྙིཝ་པ་ཅས་འདིའི་ལུགསཀྱི་འདའ་ཁ་མངེགདསས་ད ཅིན། ཐོག་ཆིན་འཇོ་བའི་གདམས་ང བོས་ལ་ཉིད་འིན་སྤོདོ་ཡམ་གཅིན། །ཞོས་པ་ཧ། 
| པ ༧༦༧ ོོོོ་་ི་ ཞྒ ་ འགབ ཡེ ོ་ོསོ། སོ་ག ཇོས ྐ 
ཌ པའི་ཕྷུགས་སྲུབ པ།དནས་ཇུགས། ཅི་འཁི་འཅ ཙམ་པར སལ ་ ལོན་ཅི་སང ་ འདེཔི ༧ སིམ་པ རླ 


2, ད པར་བྱེད་དེ གས་པས་དེམ་ཐག་པར་ལྷང་བ བྣཛུས་ཏེ་སྱེས་ཞས་འཇུག་པ་ན། དགེ་ཝད 
དད 355 སྲ ཏེལ པ་ 
ད་བདུད་དབྱས། ི་ོ རེ སྟཏེ། དྱམལ་བེར་ལས ཅིལི་འབར་བ་དང་། ལ་དགོངས དེའི སགས 











༠།༄།༅། །ལྭ་གངུང་ཁང་གིཡེ་འབར་བགསུམ་དྲུས་གཅིགལ་ཐུང་བར་གསུངས་པ་དད། གཞན་ཡང་ངགེ 
' གྲོ་མེན་བྱི་བྱིས་བ' 







པོ 


88:8༦ 




















༨ྭ༈ྭཾསཾ་པདང། མཛུའ 
| ་སྲེ་འ།མེརས་ལཡང་། ངེ རྒྱན་ཚན་པས 
ྣ ་ཤྭཡུ་ལ་ཆགས་པས་དེར་སལ་བར་སྒེས་པ་སེགས་ལེ་རུུས་ཡང་། དེས་ཞ། ཨྲ་རནཆེན་པེས། 
རྨ བུན་ནོ་ལ་ཆགས་པྭ་སུལ་དྲུ་ཨེ་བ་དང་། དབུས་ཅི་བཙུནམ་ཞིག་ག ༥ ་ ཡི་དྲཾསམ་ཡེངས་འཇུག། 7 
| ་ལའརིཁ་བརེང་འཇར ས་ད གུན་ལ་ཅགས་སམས་ཞཞ་འཇུན་སྲད་བྱས་ནས། །གདམ། ཉེས་གསུངས། _དེནས་ཞུས་ཞ་ཡན་ལག་བདྲུན་པ་ ་ ཏེ 
ྒ ་ ར་ར 1 ས་པ ྲནིཾརྲརྲ་ ཨཡད་དྲ་བདྲ་ཆུབ་ སེམས་དེན་པོཆེམི་བྡངེད་ཅིད་་་ 
4 མེད་ནམམཁའི་དབྱེངས་སུ་འཕེ། །འབདུསྱ་བ ་པའི་དགེ་པའི་ལ་པ་འི་ཡོད་པའི་ཡྲབད། དདག་སྩབ་ཐམས་ཅད་དྲ་བདྲ་ཆུབ་ཚ་སམས་ དང ་བཆེསྦ་ཤིན་གི་བ།་ 
. ལཾ དཱི 5 ` ;=: བའ་་བཅ་ ། 1:20 !ཤེྲ ཅས་བྱན 
ྲྲགིྲགྲཾག པ་དད་མཛལ་བརྩས་རཅིག །དཀར་འགུབ་པྲ་བམ་དང་དཀོད་མཆོག་དིན་བཅེསྤ་བིད་ཅིབ 
[ཧཱ གོདནས་གོད་དུ་འཕེལ་བར་བྱར་ཅིག །ཆོས་འདི་སྟེན་པའི་བླམ་ཡད་དག - >÷ ་ུ མ་ 









བླ་རབས་ཏུ་གསོལ། ༩ བས་སྣཾནོ་པ་སོནོ་ལམ་ཡྱི་སེབསདང། བདག་གཅེས་འཇིོན་འདེས་ཅི་བ་བདས་ཡེད་པརྡ་སྔག་བཅུད དརེས་ཧོང་འཆིབའི་ 
ལྡུག་བསྔལ་རྙྱིུད། དོན་དམ་ རར ་ རར ་ རྗིས ཧིན སདཔར་གོ་བཅུ  །གླངས་ུས་ེབ 
ྒ གི བྲག་དང འཆི་ཁཱ་དང་བར་ དང་སྩི་བ་ཐམས་ཅད་དྲུ་བ པ་ཡིས ྡ་ནུམཔ་གཞིཅ། ÷+ པའི་སྟེབས(" 
ཤེ དོད་༈ མས་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ སའ གསམ་འདབསཔ གོ མས་པའི་སེབ ་ཤྭཅི གྱུང གྲོགས་སུསྙེད 
'ལམ་ཡང་ག ཅསཏི་པས་གནངཚས་དཏུནཧ། སུ ཅི ཉུ་བཅུག ལག་པ་ ་ ཛིལ ང་གིས་པྣ་དུག་གཡས""¡ 
བཀག་རླུང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་པར་བྱས་ལ་བྱམས་། རམ དུལ ཊོ་བས་ཆུང་འཝེ (འཇ་དང་སྩར་ཏེ་གཏོང་ ན་སྩང་། རིའ་རེས་པ་འཁོར་འདྲས་ ¦འཆིལ་སིགས་པ ཐམས་ 



































8 བ་ =: 7 ཙོ ༤༨ སྒི སླེ ་ེ . ཱུ ༠༤༧༤ ༤ས༽ ཛཙ༽ ། ངཱ | པོ ༢ ༩ རོ 
'༄༅། ཅད་སེམས་སྣང་ཡེན། སྤམས་ཉི་དཅེར་ཡང་སྲ་གུབ་པར་ཤེས་པའི་དང་འྭ་ཕོས་ཅེར་ཡང་མི་འཛ ར་བཞབ། དྭེལར་ དྲ་རྭ་བྱ་ཀི་སེམས་གཉེས་པ་ད་ 
1 ཛ༩ཧ།ཾ རེ 53 ཏོ 22 „༨ ཐེ ་ ཞྭ ། སོ བྱ རུ གཱ སྨ 
>) ཕེལ།ཤད་བམ་པའི་ངང་ལ་དབུགས་འགྲེ་ནུས་པར་བའོ། འཆེ་ཁའི་གདམས་དག་འུདངེ་བ་མད་སྟེ་འདི་ལས་དོམཚར་བཡེད་གསུངས། དེགཉིས་གང་གིས་འཕོ་་ 


ཤྩ 








|ིབློཟ་ཧི་ཇོ་བ་དད། ཞོ པསྨ་རུལ་ཤིས་པ་ཡོད་ན་གཅིག་ཙོམ་ཐྲོ་རོག་ཁྱིས། ཡང་ན་ང་རང་འཐོན་ཅིས།ཅིད་རང་གཅེགཤིསྤྱ་ཧ་བྲ་ཐང་ཐེར་བལ། ། 

| ཐམས ཧུ་པ ཧཱཿ རོ པད་ འད གོགས ལ་དར མོ་ག 5 ཱ 
ཐུསསཅད་ལིག་གཉིས། །རལཤས་ཁུངཇིཞི ཞག་སུརུ་མཐརཔོཿ 3 ་ དེས་སྲར་ཆོས་ཙམ་བུས་པའི་རིག སྣ་འམི་འདྲུག་ཕེརཏེ། ཨུ ཧ་ 

ཤའམ འཆི ༤ ར་ཁ པ་འཔེ་བའི་མཆག་ཡིན པ་ཨཱཅི་སེས་གྲསུངས། དའ་རངྐདམ་འཕན་བདྡན བསེམསཀི་ཀྲན་པང་ དད་བ 

།བར་གཞན་དམིགས་པ་དང་རྡུང་སྩེར་སྭགསཿ ི་ོ བཤིན་ཏུ་ཐཔ། ོསཧུས ོད་གླདིག་ཉལ། རེ ཞྱིཕྱེམ'ི 

ྦ གཉིས་སྣང་སྨྱིན་ལ་སྦྱར་བ་སྩི་ངོ རྒྱ་བྭག་པའང་མས ཅི་འཕོ་བའི་མན་ངག་ཧེ། སེ། འདི་ལ་སངས རྱས་ཉིའིང་ བསཏམས  གིག་བལ། ད་དགེ ;: 







































༡༦1 །རྫས་སོགས་སེལ་མུདཅི་དམ་ཛས་རིགས་བྲས་བ་དང་། ཆུད་སྡེ་ནུས་འཇུང་བ་སྟར་ཅི་ཚད་ལྡན་དྲ་ཐུབྲ་བབན་ཤིན་ཡང་ལེགས་སྭ། །ཐེག་ཆེནལམ་ 
. བསང་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །བ་མའི་མན་ངགྱཾ་ཆལ་གྱིས་བསུབས་པ་ལས། །ཉེར་ཐོབཚ་གཅིག་ཉམས་ལེན་མརཞུནམཆོག །ཧེབས་ལའི་ཉམས་ལེན་འདི་ཡིན་གཞུན་་ | 
4ཌཾ ཡོད་མིན། །སྲིད་མཐའི་བརྡ་དུམི་གཏང་འཕེན་པའི་ཤུགས། ཅིས་གུང་མི་བླཐོག་གོ་ལའི་ཆུངྲ་ཤུགས་ཁྱིས། །བླརབས་ཆེནྱ་བང་ཆུབ་སིམས་གཉིས་ཏྱི་ཟུའི་འགྲོས། 
ཤཱི བསྩལ་ནའཕྲལ་ཕུན་རུད་རུཧྤརེང་དུ་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ལྟ་ཡི་གདྒའི་རུན། །ཡདུ་ཡང་གེསས་བའི་ཆུན་ཕོགས་ལྲ་གཞོལནྲ། །རིང་མིན་བང་ཆེནྱ་ཧཱ་༥༥ 
རྫ ༤རཉར་འགསནས། །དད་གཉེས་རྭབས་ཐུ ད་འཛུམ་དཀ་ར་ཅ་སམ་ཤད། ཟླ །བརླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་རུ་ལུད་དོདགཤེར་ིས། རི །ཁམས་དགྭ་བུའས ཤབ ་ 
རྦཝ བོན་གསོས་ཐེབན། །རྨདྱ་བུང་ལམ་ལའི་རུ་གུའི་ཡལ་འདབ་རེར། །སྩ་གཉིས་གསེར་གི་ཧེ་སྦྱརུར་འཁུང་དས། །ཡང་ཡད་སྲིད་པ ཞྭ་རར་དམ་བཅེངས་་༥ | 


རོ 
༡ ༤༧༧༧ ༧ 


གི་བ 




















¦ ལས 





ཞི །མང་མང་སག་བྲསལ་ཆད་པས་ཨནོར་པའྱི་ནྱ། །འཇིགས་འཇིང ས་བྭཿ ཏུ་འཛོན་པའི་ཕུང་དན་འ། ར་གཉིན་པོའི་སོབས་བྱིསག པར་འོས། 
ྣ ་ མར་སློ་སག་བསཆདཔསམོཿ བླིན འདགས ྒ་ གདག མཆོག ་མ་ ཏེ སི ུམརགཉིན་པི་གོབ་ ཛྷ ་ དུ 
རེ ཆོང་ཅིས་ནི་འགྱུར། ུས་ཀིག་ཱི་ཅུག་ མའི་འཁུལ་འ ར་འདི། འདར ལབས འོད ས་གཏུང་ཤ སྭ། རར ་ 
ཏྲ བྱསྲཾད་པའི་ནླུངྷ་ཤག སི དྲ འཕྲེ་དུག༣ ཡང་ས་ག 1 ཅེ །ཨ་ཧ་ཡཔ་དབ་གཞམས་ངགནང་བདྲ་པ། །ཱཱ་བདདནནཔ་མུག་པའ་གིུ་ 
༩ ཕལི་ཆེ། །མནོག་ཆུ གསི འྲི་ཧ་བས་སྲ་བེལ་བར། །སྟིང་ནས་བཅོན་པས་ཉམས་སུ་ལོདསཤིག་ཁེ། །ཅེས་པ་ ཞིབར་སྐབསའ ་ 
| གིཉམས་ལེན་ཐིལ་ནས་བསྟན་པའི་སྐ་བས་བཤད་ཐིན་ཏོ། ཀཀ །།གེང་ཐུགས་ཤིས་ངབ་སྟད་རྗས་དབང་ཕུད་ཁྱིར། །གཤཱ་གྱི་དོན་དུམནྐར་ཊ་ 












ྦ ངོའི་ཝཚོ་ར་དགའ་བསྐོ་བུགས་འཛོ བཞི། རྱལ་དང་དྲིསསྦ་བཞོར་ཐོག་བྱོཧོ་ཐོ། །དནཿོབའི་ས་བཅད་ཝ་བྱཐོ་འཐོངས་པའིཚོད་་། 
འདུས །གེས་སབ།འདུངས་ཏེ། ཐེག་པཆཛར་གི་ཆོས་ཐམས ཅདྱ་འོད་གོས་བཞི། །བ་ བདག་འཛི བད་བར གསུར་འྲུས་ 












་ཚཾ། སེང་ན་ཐོ་སྩེཇ་ཆྒུད་ལ་ཕྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ཨཅུན་ཆེན་པོས་ཀྱང་། འཛིན་པྲ་རུང་ན་འགོང་པོ་ 
༡ཡེན། བབགྱོཅ་གསགོར་སི་མོཏག་སོལ ཚོ་ཡད། བོ་མ 





































































































ཏྱི་རྩེན་བྱིསམི་གཞོད་ན་སྣང་བ་སྩམརཤེས་པའི་རྟགས་ཡིན། ཆོས་བྱཅདཤས་ཅུང་ནསེམསཉིད་ད་ཤེས་པའི་ཏོགས་ཡན། ལར་ནང་རུགསྱ ར་འཆར་བཤེང་ལ་ལོམ་སྩེས་པ་དད་འད། 

ྦ ཕྱི་ཏྟགསགཞནལ་འཆའ་བཤིང་ཐག་ ཀི་འབྲས་ཐུ་སིན་ནས་ཐས་སུ་རུང་བ་དང་འདྲ་སེ། ནང་ཧ་ཡོན་ཏན་སཱ གཅིག་ཨུང་མེད་པའི་ ས་པ་མང་། རོགསཔ་དང་ལུག་པགྲིནྱདི། | 
རྐ པས་སམོ་པ་ལ་འབད་རོལ་སྩེད་པ་གལ་ཆེ་གྲསངས། དེས་ན་བཀའ་གདམས་གོང་མྭ་ཚམས་ཀྱིས། ཆོས་ཆོསྲ་སུསངམ་སང་གི་ཁད་པར་འདེན་ཡོད་པས་འདེ་ཆོས་པ་སྲང་ལ་་ 
ཤཱ འཇ་བའྱི་ཚྲམ་ཡིན་གསུང་། དཔང་པ་ཉིསྤ་ཅི་གཙོ་བོ་བྲཟངས། །ཞེས་པཞི། གཞུན་དག་རེ། ངོ་བོ་དེ་ཞུནྱི་ནུདལ་ཆས་ཡེས་འདུག །ཆོས་པ་བཟང་པྱབ་བ་དེ 
| ཅབཤ༨༨༥་༨ འོན་གྱང་དེ་ལ་གཙོ་པོར་མི་བཟུང་སི། འཇེག་ཉེན་བྲལ་པ་ནམས་ཀྱིས་བདག་གི་སེམསཡི་ཏོགས་ 
| །པས། ཕྱིའི་ལུས་ངག་གི་སྱད་ལམ་ལེགས་པ་གྭ་རེ་ཙམམ ང་བསྱ་སང་མགུ་སིད་ལ་ཁ་ཅིགྭཾ་ཧུ་མཚན་གད་ཡད་མེད་པན་རད་དང་གི་ཡེས་ཕོགས་གྱིས་བརྗོད་པའང་སྲེད་པས་ 



















52222༦ཧ2:2222 


།༣ད༄༅ པོ །དེསན་རང་གྱི་ཧདལ་བ། རོགས་བས་དདཔ་དང་ངེསའགུང་དང་ཤིས་པབདངྐ་དེད་རི་དདབ བརྙོན་འྲགུསསགས་དཀར་ཆོས་ཀྱིཞུ ཀྱིནུས་པ ཡོདཚོད་ཀྱིས་འ འབད་པས། 
ི།། དནིདོ་ནུབ་དང་འཆེ། པའའདེ་ལས་ཞརེད་འདོན ུམེད་ཀུས་པ་ པ་གཅིགྱ་བཱཔ་འདྲགན་སབ་བ་ཉུམ ཉམས་ལེན བོད བ་ཡིན་པས་བང་གེསས སེམསྱ་ཀྲིསམྤ་ཁེལ་བཏིག ་དཔང་ | 
ཤྩ པའིགཙོ་བོ་ཡིན་པས། ཐཱོ་གཟུ་པོས་བརྟགས་དེགཞན བ་ཆགས་མི་འཛོག བདརངསེམསྭཱའི་དཔང་བགཙོ་ བར་བཟུང་སེ་རང་ལ་རང་གིས་ན།ཁེལ་བ་ལ ལ་འབད་་ 
ཟླ དཔོས ཨད དད ་ དེགཞནྭི་དཔང་པ། རས་མང་པོ་ཡོད། ཐོས་བསས་ྱིསྐྱ་ཧུདྲ་གོལ་བའི་དགེ་བཤེས་དང་། ཤེས་རབྱཀྱིས་ལྟ་རྟོག་བྱས་"། ° 
འིཧྲལ་པ་ནོ ད་པཞོར་རའེ། ལུས་དང ཉམས་སུ་མཐབླངས་པའི་ངེད་པཅོསྐྱ་རུས་ཉན་ནོར་ར་རེ། རངྒྱ་ཆུད་ཆོས་ཧིས་ །ལ་བའི་བཟབང་ 
༦ པེདང། ༣ བཟང་བཅྱའིབས་བིདལ་འཚེ ཞེར་རརེ། གདམས་པཅན་གྱིལ་བ་དང་། ཁ་ཆོས་མཁན་ཙིལྟ་ཁམས་ཧིཆ་ གཞོརར་རེ། དད་པཅན་གི་ཆོས་ལམས་པ་་ 

















































ཐོཛ་ཁར་འོ་འོརའོའའརྫོ་རོརང་འརབ་ོར་འངརརལ་རལ། 
= 


དང་ཁ མོན ལོ་ད ངོང་དེ། ལརའིསོ་དང་དཔྱ་ད་འཇིགཔ།ིག་དགོས་པསེད། ང་གས བ་་བཏུག་དུས་རདྱོ་ད ས་་འདོུག་བངོས་པརུ་ཁྲས་བབ་ཁ། 
པྩང་མཁན་འདྲིན་མསལཅོསསི་མཆི། ཆོསཅོས་སུའབྲོ་བཀིག་དགེས། ཆོས་ལམས་དྲ་འགྲེབ་ཞིག་དགོས། ལམ་ཙིས་འཁུལ་པ་སེལ་བ་ཞིག་དགོས། འཁྲུའ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཟླ རར ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གཅིགཏའདུས་པར་ཤེསནས་སངྦ་བང་མེད་པར་རོགསན་ཆོས་ཆོས་སུ་འགོ་བ་ཡིན། ཆོས་གདལ་ཡང་སབས་འགྲོ་སྲེམས་། 
བསྙེད བསྩེད་རིམ་ཛོགས་རིམ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབེལན་ཆོས་ལམ་ད་སོང་བ་ཡིན། ལམ་ལྷ་སེས་སྙེད་པ་འབས་བུ་དང་འབེལན་ལས་ཁྱིས།ཁྲབུལཔ་སེལ་བ་ཡིན། 
- ཟིམ ཕགས་དབསནས་ཉམས་ཁེནལ་དྱཅའན་འཇས་པརགེསས་འཆར་བརེན། ཞེསསེགས་རྒྱཆཾརགསུངས། འོན་ཁང་འཕགྲས་པ་ནྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིསས་ཁྲེལ། 
| ཊྲ སྙེད་བཀུར་བསྔགས་གསུས་བྱེད་པཞེ་དཔང་པེ་ཤེན་ཏུའང་ཆེ་ལ། རང་ག འདྲ་བང་དོརྭ་ཀི་གནས་ནམསཡི་ཤེས་པའམ། ཤེསྱ་ཁད་པོ་གསུ་བོར་མི་གཞས་པ་འང་མཐོང་ , 















ནོ ནྣམསནིདཔང་པོར་དང་བམ་ཡི ོ །ཡེད་བདེ་འབའ་ཞི། ཅུན་ཏུ་བསྟེན། །ཞེས་བཞི གྱེན་དན་ཕུག་བསྔལ་ཅི: ང་ཡང་འཇིགས་སྒག་ཡིམུ་གཏྭམ་། 

| ལྭུ།ཡང་མི་མྱེ་བརྭ།་ ཐག དཔང བ་བ དོ ད་བ འབ གུ ད༩ ཡུན་བའཐོགས་ དྡ་པོའང་འའཚདཡིནཏི གྲྭལུངས་འདིཏིདལད། ཤད། 

, ༦ ཛྡཱཾན་སྩུང་ལས་ྱྱིའཕྲོ་སད་པས། །རང་གིམེས་པ་མང་བའི་ཆུས། །སུག་བསྲལ་གཏམ་དནྭ་ཁྱད་བསད་ནས། །བདག་འཛྲེན་འདུལ་བའི་གདམས་ངུག་ཐུས། །དཞི་ཤིཕང་། 
ཧཾ སྲི་འཛུད་དོ། །ཞེས་གསུངས་བུ་བུའོ། །གཞུན་ཡུང་རྲུ་ཐབ་ཤིས། འཇིག་ཏེནམཁེན་པྭ་ཆེད་དང་མ་ཆེད་དང་། །བུདེ་དང་པི་བདེ་སྙན་ངང་ཡི་ཉྟཐ་དང་། །བསྟདོ་སུད། རཾ 
༥ འཇི་བ །བགག་།ཡེད་།ལཡའེན་བརསགོ་ཏིསས་པངོད། །ཅེས་གསུ་བཝ་པ་བདེད། འཇི་གཏེན་དའདད་བདང་ཡི་འདོདང་འཆུས་དབུ ་ 

.._ བཞི་ཡོད་པལས། མི་འདོད་པའིཆོས་མ་རྟེད་བ་དང་། མ་བདེ་བདང་། མི་སྙནཔ་དང་། སཱདཔ་སྟེ་དེ་བཞིཔ་འདོད་ཐོགཅུ་བྲོ་ལྱངས་པས་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་*་| 
















































༄༅ །གདམས་ཟ་བ་ཐོང་ ྒ བེང་གྱིཆོ་སོ་ ལིས། །བ ག་འཛེན་ཀོན་མོདོས ཐ་རེངས་ཡོངས་། དུལ་ཆྱུ ཆས། བྱང་ཆུབ དྲཆུབ་སེམསཉྲི །ལེགས་འཁྲུངས། དོ | 
དིའི དགོས ོྱི་ོ་གོཡིས། །བདགཔོོ་ོས་ང་ །གཅིག་པུར་འདུག་ཆོ་ ༠ 0 པྲ ྭ 

| ཡི་ད་རང་ལ་ཆེས། །ཆོས་ལམ་མཐའ་རྭ་ཕྱིན པའ་བྙིན་ཡེསྣ་ོབས། ། །ཆྭེན་སྣང་གང་ཤཱར་མེ་ དང་བད་ཤིང་བཞིན། །བྱང་ཇུབ ལམ་ ཅིྭའགུས་འཆར་བསུ།། །ངེཏ །ཇི་ལར་་ཌྫི 
བྱས་ཐང་ཡིད་བདེ་ུནསི་འཆད། །ཟློ་ཕྱོང་མཐའ་རུ་བྱིན་པར་བྱིནྱ་གིས་རོབས། །མདོར་ནྭ་མྲོ་བུར་རེན་ཏྟོག གཔ གིས་ཡང །ནམ་ཡད་མིག་ཡོ་རི་རབ་ ྟལ་བུཡི། ། ད་དུང ། 
དོད་པའི་ཕེ དོན་ལ་གསུལ་བརི་ ཚགས་སུ་བཅརྟད་པ་ 


སྤེམས་གཉིསྐྱ་ཆུད་ལ་ལེགས་གམས་པའི། །དོད་ཏགས་མཐའ་དྲ་པིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆོབས། །ཅེས་བ་ནི་བར་ ྒ 
པྟེ ཏྟོགས་ ས་ཚད བསྟན་ ན་པའི་སྐབས བས་བཤད་ཟྲི་ཏོ།། ཏུ ེམ་ _།ནྣཾཡ གདྱ་་ས་།མ་གཞིས དྲ་དང་ཉིར་བ་རིབཀའ་གས་ཤིང། རས 
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ཅི འིས 
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| །མཁྱེན་བཅེའི་ཡེ་ཤེས་ཉྱི་བའྲི་རྔར་ཅན། །མཛུངས་མེད་བཱ་མའི་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལལོ། །ད་ནྷི་ཝ་བའེས་བཅདྲ་དུག་པྣ་ཕྭོ་པང་གི་དམཅིག་བསྟན་པནི། ཡྱིདོན་གསུམ་ལྟ 
སླུད འད་གདའ་གདུངསཉོ། ཙིདོགགས་དི། ལོ་བང་བོར་བང་དཔལ་འགལ་ག ཕ་ཙོང་མགིང་བ། བགཔ་རེརས་ཡུང་བའོ། ། མས 
£ ཕྱེང་བ་ཡིན་ཟེརནས་བ་མབ་པ་ཕྲ་མེཁྱད་དུགསད་པ་སངསཏེ། དསམ་པྲ་བོ་སྩིང་དང་ལྡན་པའི་གེ ཞོས་སོ་ས་ཐར་པྲནས་དྲོ་རེ་ཐྲེག་པའི་བར་དང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁྲསྣ་བད་བའི དྷ 
ཏྱ བླས་བ་པ་རམས་མ་ཉམས་པར་བསྲང་བརྡ་བ་བ་སྟེ། ཨོོ་ཧན་ཆེན་པོས། གཞི་དམ་ཚོགགིས་བཟུང་བ་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལྟ་བུ་ཅྱི་བས་ཆུདམ་ཟོས་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས་ 
།ེའྱིན་མཚན་ཡང། ཁས་ཐང་པའི་ཚུལ་ཁིམསནས་པར་མ་དགུན། གནས་སུབས་སུལམ་སུབ་པའི་ཉེན་ཕུན་སུལ་ཚོགས་པ་སངྦ་རེད་པརམེ་འགུར།ེ། དྭངུལུ།༧ 
¡ །འཇུག་པར། སྩིས་བུ་ཆུལཁྲིམས་རྐང་པཆགས་གྱུར་ན། །པྱིན་པས་ལདས་སྩེད་ལྡན་ཡད་ངནྣ་འགྲོར་ལྷུང་། །ཞཤེས་གསུངས། ལམ་བྱ་ངོ་བོཆུལ་བ སཱནོ་པའི་དམ་ 











ད ངཿ །པའི་ཆོས་དང་ཡང་འཕྲད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའིམདོལས། ཁྱ ངི་ལྟར་མིག་མེད་གཟུགས་མཐོང་མི་འགྱར་བ། །དེ་བཞིནྲ་ཚུལ་ཁྲིམ་ 
རཾ མེདན་ཆོས་མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས། ལམ་སྣུབ་པའི་འབྲས་བྱུ་སིད་པ་ལས་འདའ་བརྡ་མྲིནུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟ་ར་རྐང་ཡེད་ལམ་འཇུག་ག་ལནུས། །དེ་[ 
ཤྩཾ བཞིན་ཚུལ་ཁིམསམེད་ན་ཐར་མི་འགུར། །ཞེས་གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡནན་ལམ་སྙབ་པ ནེ་ནྤ། བུནྲ་ཧེན་མཐལ་དག་ཚད་བར། ོ རྭ་ཏེ། སྲུད་པ་ལས། ཁིམས་ ; 
ཅེ ཀིས་དྲན་འགོའི་འགོ་བ་དུམའི་ངོ་བོ་དང་། །ཡི་ལྲོས་བླད་བ། པས་དེ་ལེས་དལ་བཏུ་གྱུཏརཾ །ཅཧས་བ།སུངས། ཀྲ ༡ ཚ་ ° 
° འགྱུར་ཏེ། བཤེས་སྦིང་ལས། ཁིམསཏྭིརུ་དང་མིཆུའ་ས་བཞིན་ད། །ཡོན་ཏནྐ་གུན་ ཀི ་ །ཞེས་གསུངས། འེགས་ཚོགས་མཐའ་དག། 
ཧཱཿ དེ་ལ་བརྟེནནས་འཕེལ་བར་འགུར་བའང་། འཛུག་པར། ཡོན་ཏན་ཛུལ་ཁིམས་ཞིང་དྭ་ནམ་འཕེལ་ནས། །འབྲབས་བུ་ཉེར་སྱིད་ཆད་པསེད་བར་འགྱར། །ཞེས་་། 























| གསུངས་། དེ་ལས་ཏིང་ང་འཛེན་སི་ཧདུམ་འབུང་བའང་། བླ་བ་སྦེན་མའི་མདོལས། ཉོན་མོངས་མྲེད་བའིཏིད་འཛན་མུར་ཐོབ་སྟེ། འདིནྲི་ཆུལ།ཁྲིམསརྣམ་དག་ཕན་ཡོནནོ། །ཞེས 
| གསུངས༔ དེལས་ཇི་ལར་སྨེོ་པའི་འབྲས་ཐུ་འབུང་བའང་། བས་བརས་ཤའི་མདོཔས། ཚུལ་ཁྲིམསརྣམ་དག་གང་བསྲངཔས། །སྙེན་ལམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
¿¢ ཞེས་གསུངས། པངས ོེྣཾ མཾ ི་ ཁིམས་གཙང་ས་བོན་མང་བསན། །བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་ཡོངས་མིདཀའ། །ཞེས་་་ི 8 
7, དང་། བྱངས་ལས། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཚུལ།ཁིམས་རྱི་ཕ་རོལཏཱཤིན་པ་ཕོངས་སུ་ཛོགསརས། ་ཐྲན་མེད་པ་ཡད་དགབརྡ་ཕོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པནྡ་ཕོགས་པར་འཆངྱར 
|” བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས། དེལ་སེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚདམདཔ་དང་ལྡན་ཏེ། ཙུག ཚུལ།ཁེམས་ལྡན་པ་སུངསཅས་འབུང་དང་འཕྭད། །རུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་གུན་ཅིས་བསྟོད། །ཅེས་སཾགས་མང་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ 





མཐའི་དབངགིས་འདོད 





ཡོ ཧོ །དེལ་ཚུསིས་རངགིརོ་ཕོའོ། ཅུབ མདཡང་ཐིག་པཅོན་པོའྲི་ལགས་ལུརན་ཝོང་གམས་དགེ་བཤམས་པས་པོནདད། ། 


: བཙས་སུལཔའིཛཔར་ཕུརཔ་སེ། ཤི་བ་ལུས། ཐོ་བའི་ཕམསནི་ཕོབ་པ་ལ། ིསས་མོའི་ཕབབྲཆོད །ཅབགེས་དས། དེ་ལ་དབྱེན་སོ་བུད་སཱགས། 
ལོ གསུམ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཅྱིངོ་བོནི། དྲ་དའི་ལམ་དིམ་ཆེན་མེལས། གནོད་སྙེར་ལོག་ཤུགས་བྱད་པར་ཐབས་ཁྱིས་ཟིན། །ཅེས་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་པའི་སྣེར་་ 
¡ བསགསགོ་པ་ལ་བཅྲི་ཚུལརཔས། བནོད་པལས་ཡག་པའ་སྟེང་དྲུ །ཀད་ལ་ཕད། དོག་པྲ་བུབ་ལྔ་ཁུགས་པྱ་བངསནས་ཅྱིགོ་པ། གནོདྱ་ཕུང་ལས་ཅདབགོ།། 










453 


< དྲོ 


¦ ཡན་འདོགས་བྱབ་ལའང་ཞུགས། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཛིས་བིན་པནི་གསང་ཕགས་ཅྱི་སྡེམ་པའི། །ཞེས་གྲྭསུདས། འདེའི་ཐབས་ཤེསྭ་བད་པར་ཅན 
2 


ཞི་ཨེ་ཝཾ་ཐུང་འཇུག་དེན་ཅི་ལྟན་སེས་མི་འགུར་བའི་བདེ་བཆན་བལ་ཝགསྦའི་སྡེམ་པར་ཆལ་བྲསས་དང་བཅས་པསམགིན་གཅིག་ཅུ་དཝགས་པར་མཛདཔ་དེ་ཡིན་ནོ། །། | 





ཉོདངས་བདད་ 




















¡ ,.= ® 





| བྱ་ཙུནྡ་ཅུང་དེལོག་སངོ་། ཧིིརཉེན་ཝཱ ངཱ 
¦ངད་ 









ཉམས་ཝངསགས། དགེ་བཤེས་ཀོོ་པས་རྭ་སེང་དུ་བསྟན་པའི་ཟོལ་བཙག 





























( གདམས་ཅི་རྣམ་ཐར་དང་མི་འགལ་པར་གཙང་སེང་ཇེ་བརྩ་བ་དགོས་ཏེ 

གྱི་འདུ་ཚོགས་ཕྡད་པ་དེ། །གཞན་སེམས་ཨྱི་བསམ་པ་མཁྱེན་པའི་རྟ 
རཿ བགེགས་སྦྲེལ་བ་དེ། །དག་ཞིང་དུ་རྣམ་ཤྲེས་སྙེུལ་བའི་རྟགས། 
` །འཕར་པ་ཡྱཆ་བགཅད་པའ་རྟགས། །མོ། 





དྱྭ་ཀིས་དེ་ལྟར་སྩེལ་ཆུས་སམ། །སུཔ་བོབ་ཁྱི་རྒྱལ་པཾ་ཤ་བ་རིས། ། 
ནུས་སན། ཝཱད་ཡིལ་ཅུས་སྐམ། །ུབ་བོ་ ཉི རི བྱུ 
ཟིམས་མནལ་མཛ་ 


དེ་ཡུར་མཉན་ནུས་སམ། །ཨྭཧ་ིམད་དཔནོ་པྲད་འྱུང་། ། 
་ཱ ༨ ཉིན ལར་ 
ཁིང་ནུས་སམ། །རྣལ་འརྱོར་རྱི་དབང་ཕྱུག་ལྭ་བ་པ། །ཉིན་མཚན་གུན་གཟིམསམཿ 


ནཆེན་པའི་མགུར་ལས་ཧང་། མ་མངེད་ཀྱི་སནོ་པ་ཤྭཱཧ་ཐུབ། །ཁམས་གདུམ 


དྲག།"' 
པ་ད།། 
པབ ༤༠ 


དད 
ཅེ ཏེ 
གུ 


སྭལ་ 












༥༩༽ 
༄་ 





| ༡༨2༧ 


༢ རྒྱུག་བྱེདལ་སེགས། །བོ་ཅོའི་ཡྱོད་པ་བརུལ་ཞུགས་ཡིན་སྙམ་ཡང་། །འ་ཇིག་རྟེན་པ་དགམ་དད་ཕྱེ་བའི་རྒྱ། །བག་ཡོདབཅེན་པ་ལ་བའི་སྙིང་ 


ˆ € 








༨ | 















ཤྲ མེད་གཞན་དང་གཅིགསི་བ། །འཇིག་ཉེན་མཱ་དད 
་ྦ བྱབ་ལྟེ། །འཇིག་རྟེནསེམས་ནི་བསླང་བའི་ཇྱི 












| མཐོང་ནས་ཡང་དག་སྤད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ཉར་མ་བྲམབན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཉེས་པར་འཕརྟ་ཏེ། སམོ་པ་ཉི་ཤུཔ་ལས། ;་རོལ་དད་ཕིར་མབམི་ཡེད། དྲ 
ཅེས་གསུངས། མདོར་ན་མཁན་ཆེན ་ཛི་ཧེ་ས་ཏཱས། ཡྱིས་ཀྱི་རབ་ བུང་རྣམས་ལ་ཞལ་ཐེམས་སུ་སྱལ་པ་ལས། ༡ཙདབ་ཕནཔགནཏོའི ཆེ །ཧོན་པའི་ས་ས་ ་“¡ 
ཟླ བུར་འདི་དེ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཁྱི་མགོན་དང་སྩབས། །སྭནོ་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་པནྣམས། །འགྲོ་བརྣ ༣༢༡༦ ལ་ལུ། | ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཉམས་གྱུར་ན།།ངུ 
ཿ སྙེན་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། །འགྲོ་བརྣམས་ནི་བསླ་བར་འགྱར། །ཉམས་པ་དེ་དག་དན་འགྲོར་འ ཐོ ༩ །འཁོ༢ ད་པ ཉན་པ་ལྟར།།བྱང་ ° 
ྱ་ [གག ཡིས་ཡང་་ཧཱ། [ ཅུལ་ིདངག་ཡ་དག་རབ་ཡད། །དགེ་མདྷ་ཆམ་པོ་བེདྱ་སུར་ན། 


ྦ ི་ ་བ་ཡལག་ལེཞབད། བས། | | 





ཙར 



























།ཞལ་ལྕེ་བྱེད་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །འཇུན་ན° 



























ཁཿ ༦ །མྟ་བུཞིག་དགོས། ཝྲིན་པའི་མདྩོ་ཡོགས་རིསམད་པ་བཏངྱ་རུ་ལ་བུཞིག་དགོས། དམ་ཆོག་གི་མདོད་མ་ཕེད་པ་ཤོལ་གོང། ་ཞིགདགོས། ཞེས 
་འཛིན་པ་ད་གོའགོ་ཏབྱལུ་རལ་གཞོཞ 


༢ །སོགས་གསུངས་པ་བཞེནཞ། །འདྲན་པ་བསྱུར་ལ་རང་སར་བཞག་ །ཅེས་བཞི། བསམ་པ་མར་གཞུན་པས་བདག་གཅེས་པར 
ཙྭ དོན་ཁཤརག་ཅེས་པར་བཟུང་། བ་པང་ཐསས་ཅད་མངན་ཚན་ཆུད་ལ་ཆོད་ཆེབ་གིག་བུ་དགོས་པས། ཕྱིའི་མུད་ལམཆོས་མཐུད་ཧི་ལོགས་པེ་གཞན་ནམས་དང་འདྲ་བདྱ 
ྦ ཤྩ རངསཐུབ་པར་བཞག་ལ། གཞནཿས་མཚོར་བརྩ་རུད་པེན་པ་ཞིགྱ་བ་ཧེ། ཙྱིཾད་འཇུག་ལས། བདགྲའི་གཞན་ཅི་དབངྱ་ར་ཤེས། །ཡེད་ཁྱད་དེ་ལྟར་ཤེས་གྱིས་] 

ལ། །སེམསཅནྭ་ཀུན་དན་ཨ་གཏོགས་པ། །དནྲི་ཁོདྱ་ཡིས་གཞན་མེ་བསམ། །ཧས་དང། ཟུང་ཐུབ་པརནེ་གནས་པརྱབ། [ཧེས་དང་། དྲམཔས། མདོནམཚན་ 
ས་ ཅེན་པད ཞན་ལ་གསང་ཤིངའཆད་ 


¡།ཅན་ལ་པར་ཆད་འཛུགངཔ་མང་། །གསང་ཕྱོད་ཉམས་སུ་ལངས་ཤིག་དེང་རེང་།། །ཁྭེས་དད་། 
























རོ འཛོ 





















པ་རེདགཔ་པ་ལོད། །ཞེས་གསུངས།། ཡྲའ་ལགཏམས་པནམས་ཞི་བརོད། །ཅེས་པནི། གཞན་ལ་འཇིག་ཉེན་གི" ་ 
_ ཁིནཀྐར་བ་གླེན་པ་ལ་སེགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྱཞ་ཚུལ་ཁྲིམས་འལ་བ་སེགསསེ་ཧ པའི་ཚིག་སི་བརད་པར་ཞི་དལ་འཛུམས་དངབཅས་པསལམཅད་ཡེསབབ | 
གཱ པརིཆིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཝྱད་འཇུག་ལས། ༦ ་ རར པལ །ཆགས་དང་ཞེ་སང་མང་བ་དང་། །འཇམ་ཞིང་ 
2. རཧྒཔར་སྨ་བར་བྱ། །ཞཾས་དང་། །སཏྟི་ཤཱས། གཞན་གྱི་སིད་ལ་ཡི་འབབ་པའི། །ཚོག་ཧངམཁྲས་པས་རིང་དྭ་སྲངས། །ཞས་གསུངས། ལྷག་པར་དེང་སང་༥ 
2 མཆེདྲ་གོག་སྩ་ཅེད་ལོ་སགསྦྱི་ཕིར་མིང་འདོགས་དང་མཚད་འབྲུ་བེད་པ་བདེས་ཉེས་པ་ཡོདྲ་་སྦྱ་བེད་པ་མི་འདུག་ཁངཉེས་པ་ཤྲིདྲ་ཏྭ་མི་སེ། པནོ་དགེ་ཇུལ་ཞིག་གིས་དགེ། 
| རུལ་ཞིག་ལ་སླེ་འུ་དར་འཇྲ་བར་བརྫོད་ན་ས་སྲར་འྱོད་པས་བཤགས་པ་ཕུལ་བས་དམྱལ་བར་ཨ་ཁྱེས་ཁང་ཕྱེ་བ་ལྔ་བརར་སྤེཁྲ་ཡེ་ཝས་བྲང་བ་དང་། ཤེད་བུ་སེར་ཕྱས་ 






































༢༣ སཛསབལཚུངས་པརྦ་ལོད་བྒ་དམསལ་ཐོང་འགོགས་མངདྲ་བས་པསྒར་པསོན་ཏའོ་རོགསཅན་མགོ་བྷརནསོ་འབབ་བཅོ་བཅད་ཡོད་པརྦ་བེསཉག་ཤེནཏ་[ 


༩ ཐུག་བསལ་གིང་། ཆེ་འཕས་ནས་ཅང་ངན་སང་དྭམལ་བརྡ་སེབར་གསུངས་པ་དད་། ཆཞགཉདགེ་སང་ཞིག་གིས་གཞན་དྲག་སྦྱལ་དང་འདྲ་བའི་བསྟན་བཅོམ་བཙསྡ[ 
@ པས་ཡུས་དེ་ཏིད་ཚི་མྱུལངུ་ཐུ་རནསནགསྲ་གསེབཏ་སོང་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིནཔས་དན་ཡེད་ནུ་ངག་གི་ཉེས་པ་ཡི་གསག་པ་འདི གལཝེ་བརམངོན་ཞོ། །གཞན་ཡོགས་། 

` ཤྱ གང་ཡང་མི་བསམམ།། །ཞེས་པནི། སྤིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་སྒརཁུགས་པའིགང་བག་གང་གེཁར་སྱནལ་ནི་བརྟུག །གཡསད་སན་དུ་། 

[ 2ཌྗཾ།མཐོང་ན། འདེ་རང་གི་སངབས་དག་པས་ལན། ཁོང་ལ་དེའྲད་སྲ་སཾད། ཡང་ཞྒརས།བསྐ་ན་བདུས་ལ་འང་ སྔ་མིན་དང་ལེགས་ས་ར་སགས་ཁག་སེད་ཅན་དག་ ་ 
ཨཱ གིས་མསིནྲད་མཐོང་བའིལྱ་ཅུས་འདུག །ཨྲ་ཧན་སངསྱསས་གཉིས་པ་ལའང་བདུད་སྐོན་སེགས་ཁ 





བཙིག་གིག་བད་ཕུང་བརྩ་བེད་པའི་ཨ་ཙར་དན་སགསནཁན་དུམཐད་བ། 




















ལས་ེས་པ 


༦4 





` དད་མཐང་བྭ་ཝར། །གཞནལ་སྙན་མཐོང་དེ་ཀུནརང་གྱི་སིནོ། །ཞེས་དད་། མདོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བ་ངོ་བར་ཝ 
| དཱ པས། ཉོཾ 
ཿ ཉིད་ཐོགམར་གུདུའ་བརྡ་ཧཱཀཱ། དཔར 














འབོ་སེ། །ལུག་མའོ་ལགསོད་པའོ། །ཤིས་དང།། དྷེཝརཧྟོན་མངོས་གཞོག་པ་ལ། །ཏག་ཧཾཾརམེ། ། 
ལྟཡིའི་བདེ་བ་དང་རང་ཏིད་གཅིག པྱ་སུང་ ཏུ 





ཕོྨ་ཚ་ 


ྩ ༦༩༩ 
ས་ས་ས ལ་མ 


སྟག་པ ས་མ 


_ གཞན་དོནྱའི་འདོད་པ་གཅིག 
ངེ 





[»[ =; ་ ཀོརྒྱ་ལེས་ངང་མཐོང་བསའ་དོད་པཆོ་བོ་འབུགོ །ཁ་ཅིག་བདག་ཏིད་ཉན་བཤ དངྲ་ཝན་པའི་ཤེས་རབ་ ཅནད་རང་གིསམཐོངོ་། ¡ ཁོ་ཅིག་འདུག བྱཅུན་པ་དདྭ། 
ལུ རོསྤྱ་བུདཔར་འདྲགསསང་། །ཁ་ཅིག་རྲེ་ཁོད་དགནཔ་འགིམ་པའི་ བདག་ཉིད ང་། གཅིག་ཡྱགདངལ་བསེགརང་གིསཞག ཐྡོད་། འདོདཔའི་ནོར་་། 
| ཙཱ ཝཟ་ད་གཅཤགཟན་བག་མདོང་དབཞག་གཞུང། མི་འ འདོད་པའིགནོད་པ་མཐེང་ན་འཕོང་ཆད་པ་བ ཤིན་དྲུལག་ །རང་གི་ཡོཿ གི་སྐེ་དབམཅའི་མདོངས ང་བ་བཞིན་།ང 
` རོ དྲུ་རོམ། གཞ ཡོན་ཏན་ལྭ་ཁི་བཟང་ཤོ་རྦ་སང་བ་བཞིན་དྲ་ཕག ་དོག་བེད། རང་གིས་རང་མཐོང་བའི་ཆོས་པ་འདི་དག ཡུང་འདེ་བདག་ཁདལྱ་ཅེད་དྲེ། དྭ་ལརམརེག་པ། 
༧ །འདེ་དག་བདུདྱ་ཀྱེ་མུད་ཕུལ་དྲྭ་གུརཔ་ཡི ན་པས་སྟིང་རེ་སམཧུཿ སེམས་གྲསངས། གཞུང་བཟང་པམ་བརྟེན། ཁཞེས་པའི། དཔི་རན་འཇིག་ཉེན་པའི་མི་གུང་བཟང་པ། ཿཱ 
་( ཤཱ ཅན་དེསས་ཕཤས་ངུ དུསཿ ཛདརི་ཅམ་སང་ཡ་རང་ལ་ལ་པའེ་ནམི་བཛེདབ་བཞིན་དུ། ༣ དུལ ང་ལ་པ་འལྱ་མི་གཞད་པྱབས་པ་ལ་འཁནི་ངུ་དངནས། ༢ འ ཁྐག་འཛིན་དེལསནམ་ ཟླ 





ནྲི ཿ་མེ་ལོག་པ་དྲེརུ་ལ་རིམོ་བས་པ་བཏིན་དུ་རང་ཡལ་ཇེས་མེད་དྲ་ཀི་བརྱ་བསུནས་སྲད་སལ། གནོད་པའི་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་སྱར་དང་ཝན་པར་བ་ཏེ། བཤེས། 
ྒ སྤྲིད་ལས སེམསནྱིརུ་དངས་དང་ངོ་བ་ལ། །རི་མྲོ་བིས་པྭ་ཝ་བུར་ཤེས་བ་ེ། །དེ་ལརཉོནམངས་ཅན་ལ་དང་པ་ཉིད། །མཆོག་ས་ཆོས་འདོདྲ་ར མཱས་ལྲ་པ་ལགྲཡ། གྲུས | 
£ །དང་༈ _ སིཾད་འཇུག་ལས། གང་ཚོཧོན་མངས་དབང་གྱུར་པས། །བདག་ཕུག་ཉིད་གྱང་གསུད་བྱེད་པ། །དེཚོ་དེདག་གཞུན་ལུས་ལ། །གུནོདའི་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་འཕུར། ༤ 
%, ཏྭོན་མཛས་གྱེས་པས་དེ་ལྟ་བུར།_ |བདག་གསད་ལསགས་ཐུགས་ཕུལ། །ཧཉཱང་རྗུལ་ཡཅུ་སན། །བེ་བར་འགགུར་བཅིའི་བཙིག །ཅྲེས་གྲུསངས། ཤག་དག་གཞོད། ] 
༧།ཅིས་པནི། སྙིར་གཞན་གི་མཚད་འབུ་བ་ལ་དགའ་བརཡི་བ། རྩ པ2ྗཔ2ྣཾྣཾྣཾྣཾྣྣསྣཾཾཾོཾགཾཾོོ་ོ་ ཉེས། . 
| །པྭ་བུང་ནའང་འདིས་ལནསེ་སྲ་བརགཞན་ཅི་ཡོནཏནཔ་སྔགས་པལ་བཅོན་པར་བ་སེ། སེན་ལམ་བདུན་ནུ་པར། །ཁ་བདང་ན་གཤ་དང་མཆང་འབུ་དད་། །བརྡེག་པར་ 


།༡༤༧༣ = 









€༨ 


ཧིདྒ་པ་བསླབ་པའིཕྱིར། 
།ཨཏི་ཤས། བདག་གི་ཉེས 









ཅེས་པ་ནི། མིའྱི་སིན་མཚངསཐཱས་ཁྲབུ་བ་སགས་གནད་ལ་བཀརབའི་ 


པའེསོགསྦྱལརཔན། །བདག་གདྲག་ལ་དགའ་བརྩོབ། །ཞེསགསུངས། གནད་ལམི་དབབ། 
།ཚིག་དང་། ངིན བ་འདད་ར་གྐདས་གཞན་ཅེ་བསས་ལ་བགང་བེདཔའིང ་བརོད་པར་མྱིབ་སེ། རྒྱལ་སས་དེན་པ་ཆས། ཆུ་བསོའ་ཚིག་གིས།་་་༥' 






ཌཱ གཞན་སེམས་འཁྲུག་འགུར་ཅེང་། །རལ་བའི་སས་ཁྱེ་སྱད་ཚུལ་ཉམས་གྱུར་པས། །དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོད་པའི། །ཆིག་ཆུ་བ་ཝང་བ་ཆལ་སས་ལག་ཁེན་ཡིན། 
2 ,ཞེས་ངང་། .སོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་ལག་པས་བུར་པ་ཡི། །མ་འོངས་སངསྐ་ཆས་འགུབ་ལ་ཞོག །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དཔལ་ཆེ་དང་། །གགས་དང་ཡྱིད་པ་ཅིསམ། 





༡ །མཐོང་།༈ །ཞེས་སོ། །མངོ་ཁལ་གད་ལསམི་འྱསོ། །ཞེས་པ་ཞི། རང་ལ་བབ་པའི་ཁག་ངན་གཞན་ལ་བྲསར་བ་དང་། འརི 
(ཡཿ 


གྱི་ཧཱེར་ཇུ་བྒུར་ནས། མཛོའི་ཅབ་ཁལ་གང་ལྱ་སོབ་ལྟ་བུ་སེ་དེ་ལྟར་ཡི་གྱ་བའོ། །འདི་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པཆེ་སེ། ཝན་ཁ་ཆེའི་དགེ་སོང་ར་མ་པ་ཏི་ཞེསྱ་བ་བ་མདོན་ཤེས་དང་ ། 


ཀཱི ཛཾ : " ་ེ | 
¡£ ཞས། དགེ་ཡངབས་བེར་བླཀུས་ 
བ་པ་སང་པ་ཡོད་པྔ་བ་འཐུལ་ཙུས། 





 །ྱ་སོདདོ། །ཁོསྦ་ཧད་ལྐནཐོངསཔལོ། དབ་རེད་པ་དྭསྡ་ིག་པེ་བབསགས་འཇུག་ཐུསཔས། ང་རང་གི་ལསྦ་ཆིསལན་པ་ཡེན་གྲསངས། ལསཅ་འཇ་བསགས་་་ པར 
_ །ཞུས་པས། སྔནྭཀྐཱནཔེ་ཞིགཏྭ་སྱེས།  དིེཾེིྲིཾིཾཾཾཾཾ་ འི་གདད་མབྱསུར་། | 
ཧཾ ནས་ཐོས་པས། ྦ དེས་རང་གདས་ཧས་ཁིད་ནས་ཁག་ཇུག་དོང་ད་བཅུག་དེའི་ཚམ་སྲིན་གིསྭ་སེབ་མང་པར་ངན་སང་གི་སུག་བམལྱཔུང་། ཚེ་འདིན་ཡད་སུག་བསལ་བ་འདི་། 
° རྣམ་སྲིན་གིམཐའ་མ་ཡིན་གསུངས། འདིས་སྣང་བ་བདེ་མེད་དང་ལསམཐུའེ་བ་དང་། གཡྩོས་ཉེས་པཆེབ་གསུམམཚོན་ནུས། ཡྱོད་འཇུག་ལས་ཅང་། བདག་ཕྱིར། ༤ 
| །གགནལ་གཞོདྲ་བསན། །དྭལ་སགོས་སུག་བཝལླུ་པོང་བའབུར། །ཞེསག་སངུས། ཏེབ ས་བ། ཤུས ཾས  ་་ 
_ །ལེན་པ་དང་། ནད་གདན་གི་བ། ངྲ་ཆེན་ངན་བཟློག་ཧུརེ་ནསཁྲོ་སྱོང་བྱེད་ན། ལྟེ་བཅོས་བཞ་གྱེར་བ། ཤེའ་དུ་ལག་པའི་ཆོས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟརསྱི་བེད་ང རྭ་ཕིད་༥་་། 






















སངས ཏོགས་གཞུན་ཅིས་མིབྲགང་བར་གསསངས་པས་ འུད་ཚད་དང་ལུན་ཤིན་གང་བག་དེལ་འང་མ་མགུ་ཡང་དེཙམ་ཅིག་ཆོས་ལོགྱ་ཕབ དགེདན་་། ། 
]གེའབང་པོདཔའྡདཟཤགཉིས་འ་ཚིབལའི་ོག དྲ ལུ 
༧ རག གག སཔ ༠ ༢༢ །ཞེས་ཁེ་པོའི་ ་ ནྒ་པས་གསུངས་སོ[ །མཛིགསྦསྱི་མ་དོ། ཅེས་ | 
ཧཾ, པ་ནི། . ལངས་སྩེད་ཐུན་མོང་བ་ཐབས་སྣ་ཆགས དགགིས་ཐོབ་པརབ ¡ 
།ཧེ་ཡསི རེ ལ།རབ་གཅིགྱ་བདགོས་ཏ། ངོ་པོའི་ཞལལ་ནས། གངལ་ཡད་འདོད།བརམ་མཆི། ཕ་རོལ་ལས་ལསྦྲ་གུབ་པས་ལྟདྲ་ིས་ ་ 
། གློད་ན་བདེ་ཞེས་ཐ །ད་ད། ་བདུད་ ྷ 





















ཞེས་གསུངས། ལྟ་བཅུདདུམི་དབབ། ཅེས་པ་ནེ། འཇིག་ཉེན་པ་གུན་ཅིས་རང་གི་ལ་མལ་གུ་ནས་རང་ལ་གནོདཔ་བསན། ལྷ་བདུད་དུ་བགས་ཐེར་བ་༠༥༥ 

























ཀ ཝོབ ༄༅ བོ ང=བཟང་ངང 

། །ལྟར་བྲོ་སྱོང་གྲོམ་བཞིན་ང་རྒྱལ་དང་རོམས་སེ གསགིོཀོིོལཔལཔྣྨཔྣྨཔ་པྨྣ་ ཤ་བོ 

ལྭ བྱེས་ རེ ཚེ དངར ིབ་བས་ག བ་ཚ ན་ད ོ་ འགུང་བཿ 

།ྣཀསྫ༈ྣྫྣཆ༥ 
ོ ཆམ ཉོན་མེངས་ངྷ་ཆལ་གིས།ཁེངས / ་གཅན། 

ྦ ལཱ ཅམ་པ་དང་། བདང། །གགད་ཅི་ར།འིབཞ་ འི །གྲེན་ ང་མི་ཕྲུག་ཉམས་ཆུང་བ། གཅོས།སན། །ང ་ པི ཀན ད་ རོ 

རད་བནས་གནས་བཀེནི་ོ་པརགས་འ། ར་ར བུབ ་ ཁྱག ས་འདི གསག་་ ཞེ་དང་ གླི་སུ་ལའངམེ་གྲབྲིག 

| །ཞེས་གོ། །སྱིད་ཀྱི་ཡན་ལགཅུ་ལུག་མཚོལ། ཞེས་བཞི། ོདག་མགོས་ལནལ་ཤོའབས་ནོའ་ ! གྭ ྷ 
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ག་གི་ག ོད །གསོི ད་ཡིག་ཡི གི ། 

ཤ དགགནོདཔའིི་ཆརསི་ུར། །གལ་ཉེ་ཁདི་འདོད་བ་ད། །བ་ནའང་འོད་དགར་ཅི་ཞིགཡོད། །གུལ་ཏེབ་ཚོངས་པརའབར་ཞེན། །དེ་ལསཡུང་བགདནང་ཡོད། །ཅས་ 

` ༽གདདཔ་འགཚུལས་བ་༽ པྲ་ནམས་དང་བནལོང་པའའེ་ཞིང་ལས་འཚོ་སྩང་ཚོང་འབུན་སྱེད་སོགས་རང་སྱིད་པའི་ཡནལགྱང་ཝུག་འཚོལ་བ་སེགསྲ་གང་སྲདས སརྦ་བཤང་། རྟུག་ ངུ 

_@ གསུངས། 1 གཞུན་སདྦུ་ཅ་ །དགའ་༔ ཞདགའསྭ་མ་བཾའི་བསམ་པ་བཟང་པ་དང་དྭསྦྱ་ཆུན་ད་མ་ཐལ་བར་བའོ། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏནསཐའ་དག་འབྱང་བའི་གཞི། །དཱིམདྲ་ཤུལ་ 

¿ ་ ངུའུ སྣཅད་བདི ཐོ། །༡༢བཅསྱ་སེ་དགའི་གཙུག་གྱི་གན་གཅིག་པ། པ }འདི་ཡོད་དོན་གཉིས་དབལ་གུ ང་གིས་འདྭ། རི ཟེ བི་ོ ། 
ཡེམས་འཕགས་པའི པེ ཤིག ིཾཾ།༽།ཾ།ཾ བཀག་ཁིང་མེར་སེད་རམས་ལབའི ་ 

ཏ བའི་གཞིར། ཟ་འཅ་ང་ཊའང་་ངདྡན།ཀ ནྣ ེེེེིེཾིོ་ི་ 






















































༤=--=---3=--¬-¬---=-- =: རོ 
༤༣༤༣ 


ཡུལ །རང་རྫུདམ་བུལནགས་མཐའི་མིརོད་ལྟའི། །ཐོཅོའི་སྩོད་པ་གཞན་རྒྱད་སྲེག་པའི་རེ སྭ་ལཱསྦ་བེལ་ཕིམ་ངན་སེང་རུ། །དེ་བས་ཞྲི་དལ་བག་ཡོད་སྩེད་པ་གཅེས། 
ཤེགའསཆནྱབོ་འཆག་པའིམཚང། །ྱཤོག་ཡདལཏར་བཅིདྱགསཔའིགཞ། སིའི པ་ད་གས ྦ 
ཌཱ མལགས་པའི་ཙེ། །སྐར་ཆད་རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་དམནཔའི་ཁམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འགུར་ཙིས་ལེགས་བྱ་སུར་ཏེ། །བདག་བས་གཞན་གཅེས་གསེར་སྱུང་ཝེང་པོམཆོག། „ ' 
3 རྣོམ་ཡུད་ བའསྱུ་རང་འཚུ་བ ་ །གཞན་རྒྱུད་བསྲེག་པའི་དན་སྒས་དྭག་མདའ་ཡིས། }རང་གཞན་དགེ་བའི་སྲེག་ཅུ་གཅོད་ཉེན་པས། །རགྙངཱ་ཡིད་ལ་འབབ་པ་ ཟོ 
| བདུཙརངག །དོནམྦ་ན་ཐོས་འཛིན་བཅུད་དྲ་ཅིན་པར་འས། །ཡིག་ཧྱནཅནི་དུང་ལུ་སེར་འཇེན་བཞིན། །རང་སྱནངན་པས་ཡོན་ཏན་པེན་ད་མཐོང་། །རང་ལྣང་། 
,_ དག་ནམ་དག་བཙལ་ཁྱང་དབེན། །དེ་ཕྱིར་ཕྱན་རྟོག་སྲངས་ལ་དག་སྣང་པྱོངས། |རང་རྒྱུད་ཉོནམངོས་གང་ཆེགཉེན་པོ་ཡིས། །ལེགས་པར་གཞེམཡས་ཕྱིན་ལྭགམི་བྱེད་པ། | 










































༢༢༠༥ ཁ་ངལ 











ག༄། །འཇེག་ཏེན་གསུམ་ནླ་བ་ལེ པར །གཞན་དགུ་རོ་ལ་མཚན་བསྣན་འད་བར་གསུངས། །གཞུན་ལན་སིང་ཇེའི་དབང་དུ་སང་བའི་ཡིད མ་ 
ཤཿ འྲ་བས་བུར་རེ་བྲ་ནམས་སྲངས་ཏེ། བ་འབོའ་ལལ་༢ ད་བཙོན་པའི་གོ། །ནམཡངྱ་ཟེནྒ་ཅིགཡི་བཅེ་འཕག་ འ་ཞ །བདེན་འཛིན་དངོས་པོལགིན་བལི སྙི་བ 







ཧྩོ པལ། །དུགཅན་ཟས་དང་འདྲ་བརྡ་ཧལ་བས་གསུངས། །དེ་སད་འཁོར་གསུམ་ཏཱོག་པསལ་བསད་པའི། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ཧི་དགེ་ཚུར་འབད་པ་གལ། །ཁཁོན་འཛིན་སྙིངལ་་ 
| : བྣནག་པའི་ཁོང་སྨན་གིས། །ཐར་པའྲི་སྲག་ལ་ངེས་པར་གཟན་མཆེབས། །ཆུ་ལ་རིམེ་ཐཾས་པ་ཇི་བཞིན་དཱ། །གཉེན་པའི་སྙེབས་ཁྱིས་རང་ཡལ་ག འབག །བཟོད་པའི་༠༤ 


ཙ༡ཆརྒྱ་སིས་དང་ ད་མ་བྲ་རདན། །ཞེ་སཱངམེ་ཡིས་དགེ་བའི་བད་ཤིང་བྲསཾག །དྱེའིར་གཤེ་སོགས་ལན་ལེན་མྱི་བེད་པའི། ༈དགེ་སང་ཆོས་འདྱི་ཕལ་བས་རྗེས་སུགནད་། །གཞན་ 


ཧཱ རུད་དྭགགས་པའི་གཟད་མཚར་མི་འྱབ་གིད། །རང་ལ་བབས་པའི་ཐུས་དན་གཞནལ་ཡིན། །འདོདཿན་བཟང་བཛུའི་ཚུལ་འཆས་ལོ་ལག་ལེངས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཅིས་རང་༠ 


དཅན་བཟང་ 


༤ =ཿ་འར་རོར་བ་ཁང་ 








= = 




















༣༤ 


ཀཀྲཔསྣྣསྣསོྣཾྣ།ྣྗྗཾཾླ་་་་་ 
ཌུ མྤྱི་བ། །བྱགས་སགས9ཉ ན་མོངས་གསས་སུ་ཇེ 'གཏོང་ཞི 


} ༧༩: |' € 
53 (ཤོ 






































ལས་ཆེསལག་པ་ལ་འཇུག་ནུས་པའི་སེནོ་ལམ་གདབ་ ཉེས། 
ལྷས 2 ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བྟཏག་བབ། །དྷེཉིད་ཁོ་ན་མདོར་ནའེ། 
འས བག་ཡོད་བདུད་ཙིའི་གནས་ཏེ་བགུམེདཔ། །འཆི་བའི་གནས་སྲུཐུབ་པས་བཀའ་སྲུལ་ཏེ། །དེ་ 








༥ འཁོང་སེམས་སྣག་སྱི་བབར་གཞུན་ཆི་སྡིག་ཐུག་བམསཅད་ལདཅིང་སྡིག་སྲིབ་སོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད། 


༤ ཟང་རོངརཾ་ཁ་ཁ་་ྲ་ 
༢༤་༤ོོ་བ་བོར་ངོང་འ 


།གེས་བཞིན་བྲསུང་བའི་མཚན་ཉིད 

བསྔ་ཁོདྱ་ཀི་དགེཆོས་སེལ་ཝདདུ། །གུས་པས་རྟགཏབག་དང་་ 

± 
གཱས་བདྱེ་ཕིད་ཆེར་ 


355522 ཆང ཛ་ཡ 
རཾ &་ད་ 
~= ང་བ ། 


་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ཐྱུང་བཟོད་པར་བྱ། །ེས་བ་ནི། རང་ཉིང་གི་ན་ཏུ་ཕུག་བསྔལ་བ་དང་ཉམས་ཐག་པ་གྱུད་ནའང་ 
ྦ ངས་སྱེད་ཡུན་སུམ་ཚེགས་པ་ 


འཁོར་དང་ 





༤༢༨ 


༢ 


།ལྱ་ཕེས་འདོམའྕབུང་བར། །དེ་ལཱརྱ་བཞེསྭ་ཕུན་རེངབསམ། །ཞེས་གསུངས། མའགལ་བར་འདུགནོདགའ་བ་བྲསོལོ་ཞིདྱིནཆོད ང་གཞནབམཅདདེ་། ། 
བྱ་བ་གཉིས་པེ་དེ་ལྷ་རུན་དུ་བླམབ། ཉེསྭ་ལང་སེམ་པ་སེགས་ལའང་འདྲུན་པསམ་དེ་བ ན་དྲྭ་བྭསེ། མདོར་ནཞི་བ་ 
དོ། །ཞེས་དད་། བཤེས་སྙིད་ི་ 





: 


ཏྱ 
ལ་ སྐས: 













_ །བྱང་ནའང་བགམེད་བཏྭ རྷ་སརཾསྦཾ་ཏི་དབང་དུ་མི་གཏང་བར། ནོར་དགྲེ་ལོགས་སུ་བཏང། དབང་ཐང་དགེ་བར་བསྩུར། སམས་ཅན་ཐམསཅད་བདྱེསིད་དང་ལྡན་པར་བདོ་ལམ། 
བ།དབ། མདོར་ན་བ སུག་གཉིས་པ་གངྱ་ཐུང་ཡང་སྷུ་མྟ་ཐུར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ག བུང་ལམ་དྲུ་ཁར་ཤེས་པར་བ་སྟེ། རལ་སས་རིན་པྲ་ར ས། བདག་གཞན་སྙུ་ཕུས་ 
ཛྷ ཁྱི་ཕུངཔ་འདི། །ཤོག་ཅན་བས་དགའ། །སརུ་བས གས་ཅི་ལས་ངན་འཛད་པ་ཡིན། ཆོས་སྱདྱི་བྱབ་སྣ་ཚོག་ཁ །སྤྲེབ་གཉིས་སྱང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན། །ན་བམེད་ 
༩: ན་མེ དེ་དགའ། །ལུས་སེམས་བདེ་ན་དགེ་ཕྱར ར་འཕེལ། མི་གུས་དནིནྭ་བེདཔ་ལལ། ག་མུམ་དགེམ་ ར་བ་ཡིན། ུའ་ོར་བཟདུལེདདདབའ །སུང་ྲ་ེལ་ 
ཅྱི་བྱ་བྲེལ་དེ་ལ་མེད། །འཐྲབ་ཅོ ཙོད་ཅི་རོ་འུག་ཇི་ཉེང་པ། །འཛེན་ཆགས་ྱི་ནོར་ལས་ཐུང་བརདེས། [ [° འགྱོར་པ་ཡོད་ན་ཡོདདེ་ དགའ། ། 5 ་ 
| |བས་ཆོག །འཕྲལ་ཕུག་ཀྱི་ཕན་བདེ་ཇེ་སྙེད་པ། །བསོད་ནམས་ཨི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ངས། [མྱུར་དུ་ཤིན་ཤིན་དགའ་། ) ཆྱནངན་གྱི་བར་དུ་མཚེད་ཅེང་། །མཚམས་ཕྱེར་་ 


༣༠ 








'ཛ། །ཅཅེ་བགཆགསབཟང་འཐོགས་པས། །མནོརྒོ་ཡིལམདྭ་ཇཱུད་པར་རེས། པྱོན །སན་པས་དགའ། ་ །གདམས་། 
| ་ རི རི་ལ གཡར ཡུང་ སུང །ཞེ དགའ། །ཧུ ། མདོར་ན། རི འའ ལཾ ་ 
¡རཾ ཡཕུན་སུམཚོགས་བས་ཁྱང་། །ཁེངས་པ་ཉིད་ བྷི ཡང ཤཱི དྲ་ངྲ་མྱི་བའོ།། །ཞེས་སེ། །གཉིས་ སའ རྱི 
| ༧བསླུང་། །ཞེས་པནི། སཱེམ་པ་གྲསུམ་སེགས་ཚོས ཟུ ཤགས གང ༣ ཅིབླས་བྱ་བདུང་དམ་ཚེགནམས ལ་བཞིན་སྲང་བ་ལས་འདྱི་པིའི་། 
། ་ ད་མསདའྱ་འཔ་དུམོགདགའི སླ་བ ༈དང་བསྡོས་ནས་བསུང་། རྡོས རྟོག་གི་འཁྲི་བམ་ཐུགས་པར་གཞན་ཕན་ཧྱིང སྲལ་པ་སྐས་། 
༦ _ །སྦྱོ་ནན་ཆེན་བོས། དུལབྱརའི་སིགས་མམའོངས་པའི་དུས་ས། གང་ཟག་འགའ་ཞི་ པ་བདགྱས་ལ་བངེས་མཐིན་པརྡ་དམཔྟ་ཏག་ བ་ཁམ་བི་བག། 














ཉོནམེངས་གང་ལསྦ་ང་རགས་བརྩ་བས་པནས། ལྷ་བ་ཁ་ལླ།ཕེར་ཏེ། དགེ་སིག་གི་ལས་འབྲས་སྱད་པ་ལ་ལྟ་བ་དམའ་བ་ཞེས་ཟེར་ཏ། ལས་འབྲབས།ཁྱད་དུ་བསད་ནས། སངས། 
7 ་ རགས་བརྩ་བས་པནས། ཏ་བ། དགྲ་ལག་གཡས་འབྲབས་སྱད་པ་ལ་ལྟ་༩ བུ་ས་ཁྱད་དུ་ 
རྒྱུས་ཀྱི་དགོངསཔ་ཡིན་པ་སྐད་བེར། པ་བས་ཅོལ་ཁ་ཡནྭང་ ད་པ་ཤུགས་གཅིག་འོང་སྟ། དག གའ མཞུས་ཧེར་ཏེ། ཐས་འདུག དད་བ དམིནཔས། |: 
ཀུ དེ་ནམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲུང་དུ་མི་དུང་ངོ་ཞེས་གྲ་སུངས་ཤིང་། སཱད་འཇུག་ལས། རང་དྲས་གཞན་གི་དབང་ཡང་རུང་། །གནུས་སྐབས་གང་དུ་ཉེ་སྱོད་" དྷ 
; ཀྱང་༈ །བ་སླུབ་པརྱ་བ་བ་གང་ཡིིན་པའི། །གནས་སྐབས་དེ་ལ་འབད་དེ་བྲ་མབ། །ཅེས་དང་། སཱབ་སྦིང་ལས། ངྡོ་ཚོ་ཡྲོནཏན་ཚོགས་བྱསད་མ་ཅིགཡ་རབ་མོ། ། 

' མཆོག་ཏུ་གཡོནདྱ་བམས་བ་ལ་བུར་ཇེས་འབུང་མ། །བདེན་དད་བཞུང་ལ་དགའ་བའི་གཟི་བརིད་ལན་པ་རམས། །སྲེག་ཏེ་བདྲེ་བག་གཏོང་བར་བདྱ་ཏི་དམ་བཅས་མིནཱ། ། 
།ཞེས་དང་། བཤེས་སྤིང་ལས། གྩེ་སབུ་རིགས་གཟུགས་ཐོས་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱད་། |ཤིས་དབཚུལ།ཁྲེམས་བྲལན་བཀུར་མ་ལགས། །དེ་འདྲ་གང་ལ་ཡོན་ཏན་འདེ་“ 


















ཡེས ད སྭོ་གྲསངས། དཀའ་བ་གྲསམལ་བསབ་པརྩ་བ། །ཞས་པ་ནི། ཉོན་མོངོས་པོ་བོས་པོན་ 
སཾ དང་བར་ངོ་ཤེས་པར་དཀའ། བརྡ་དྭ་བླཟོག་པར་དཀའ། སྲབརྒྱཞུད་ཆོད་མར་དགའ་ར དྲ གཞབ་གསུམས་བསག་པརྒབ། །ཞེས་པའི། ོད བརྡ་དྲུ་ ཟ་ 
ཤྩཾ ཐཾཆི་སྟོབས་བསྱེད་ནས་སྦང་། ཧྱིན་ཆད་འདི་ལྟ་བུ་གཏནནས་མི་འབྱུང་བར་བྱུ་སྒམ་བའི་ཞེ་བཅད་དེ་གསུམ་པོལ་བསབ་བརྡ་བསེ། ཅལ་སས་རིན་པ་ཆེས། ཧོན་མོངས་། 
ཧཱ གོམསནས་གཉེན་བས་བླཞོག་དཀའ་བས། །ཟན་ཤེས་ཆེས་བུས་གཉེའ་པོའི་མཆོན་བཟུང་ནས། །ཆུགས་བོགས་ཤོན་ཡོངས་དང་བ་སེས་མ་ཐག །འངུར་འཇོམས་ཆེདུ་པ། 
རྩ རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། རྒུཡི་གཙོབོ་རྣམགསུམ་བྲངས། །ཞས་བ་ ཆོས་སྲུབ་པའི་རྒྱ་ལི་གཅོ་བོནི། སྡད་བ་ལས། སངསྩངས་ཆོས་རནམས་་༥ 
(ཧཱ དགེབའི་བཤེས་ལ་བཉྟན་ཏོཞེས། །ཡོནཏན་པུན་ཅི་མཆོག་མདའྱ་ཆལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཨཏི་ཤས། ཡོནཏན་ཀཱན་འྱཐར་འྱལཾང་གནས་དང་། ། 




















ྦ 


| ཐེག་ཆེན་གྲགངལས་བསུགས་པ་ལི། །བཤེས་གཞེན་རིང་དྲ་ཚུལ 


| ླ མཆཚང་ན་བ ཆརཱ་འད་བ 

















མཁས་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ཚུལ་བཞེན་སྟེན་པའེ་བླ་མ' ཇལ་བ་དངགཅིག །བཤེས་སཱིངལས། ཁྱོད་ 








༣ ༤༦ 2. ==> == ༣. ] = 
སྱུབ་པལ་དགོས་པའི་མཐུནྒ་ཧེན་ཐམས་ཅད་འཇོམཔ་ཧེ་དེགསུམ་ཡིནལ། དེ་རང་ལ་འ 
ྒ་ཁ་ཁལ་སམ ་ ཅདུདལ་པྲ་ ང་བ མདོལ། ས་འ དོ་པས་དེ 





བཞིན་བསྐེན། །རམཚོཆན་པརྩཆུ་བོབཞིན། །དེ་ཡི་ཏཾ་ལ་ོ་ཏོན་འུ། །སེམསདཔའི་ཆོད་པརད ། ། 
| བཟང་པ་དང་མཇལ་བ་དངགཅིང ཅྱིཐུག་བལམཇོད་ཅིག་བཅོམ་ལན་ཅིས།། 
ཌྷ སེམས་ནི་ཆོས་ཀི་ཆུ་བ་ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ཏུར་རང་གྲི་བོ་ལས་སུརུངབས་ཆོསཚུལ་བཞིན་ུམསསུ་ལེན་པ་དང་གཉིས། སྔུད་འཇུག་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
£ པའབྱུང་བ་དང་། །དད་དང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། །གགེ་གོསས་ུང་བ་དི་ལུབ། སསང །ཞེསགསུངས་པ་དང། ཟསགོས་སེགསཆོས་ 


| 


492 


༢ ན་ད འ་པ་བསྒམ། ཞ་ལའང་ སུམཚང་བརྡ་སྐན ལས་གདབ། | ྒ 
མཿ རར ྣི་ = 











ཟ་ ༄༅ ད གཅོ་བོམཚོད་བ་ཐམས་ཅད་རད་ལ་སུངས་ཏེ་བང་། རང་ཀཤན་ཐལསཅ དགྲོསམོ་དང་ལྡན་པར་སོནོ་ལོམོགོདབོ་བོ། །ཉམས་པཡདཔ་ ོམོགསུམ་བགོ། 
ཞེས་ གདའོ རོས མནདཔ་་བབབདུཏ། དི འདིན་བདག་གི་དབ་ བཤས་༠ 


།ཡེན་ཅེས་སེམས་གཅིག ་བསམནས་འདིར་འོངས་ས། འགི ག་ཡད་ ཁུ 


ཧིལ །ཆོག་ཀབུན་ཡོན ན་ཏ ན་ཡོངས་སུ་ཧཱརྙེེད་ ་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔུའི་ལཱ༔ སུདལམ་ཡོངས་ྷེཔ། པ 

་ གི་མ་ལཱབུ། འོམ འས་ཡ། ། ཨར བ་ཡན ་ བ་ཡི [དག་གིས དགགནོད་པ་ནམ་པར་བླ་ཟོག །ྒ་ཤི་ཐ་རྭ་བེད་སན་པ་ལྟ་བུ 
།བདུད་རིའ་ འབེགས བས་ལྕད ར་པའ་ཆོ་ སྭ་ཧིསྱ་ཆས། སྐིའི ཉིམ་གསར་བ་འད། །དབ་དངྲ་ལོགས་ལའི་པོ་འདབ་ལྟ། །རྱ 

རལ འུ འཁུགས་སེམསང་ཝན། བ་འད ཀག་ས )ཧིན་བའང་བཞེས། ༽གའདད་དྲབསྦ་ཡསདོར་པརང་ འདིར་འོངས་ས། །བྱངཆུབ ` ་ 

















ཧཧཧ སྐངས་མས་ བདྲགས་ལེདཡིས། །ཧ་ ཡཿ དག་བདག ཅེ ཧིད] པ 
 ་ གཡལས། དངལ་འབྱུང་བ་ཡི་ནམ་ཐར་ལས། ་ མ་ང ིེ་ེ་ ཝཾ '༔ 






ལལྟ ཡི 
ས་པ་མེད་བརྱ་བ་སེ། སུད་པལས། ་ ཐེགྲ་བཿ གླ་བ 
ལ་ ཏགས 








|།ག༄༅། །འདའའབད་བརྩབ། །ཞེསས། །འབྲལམདགསྲུམ་དང་ལྡན་བརྱ་བ། །ཞེས་པནི། དསྟ་ཏག་ཅྭ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སིག་ས་པདཞིད་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་དང་འབྲལ་། ། 
༧ བུ་མེད་བརྩ་བ་ཧྟེ། གཅེད་ཆེག་པལ། ཡདསམས་སངས་རས་སྟུཏོགསྱ་ཡང་པམསྣསད་། པས་ས ་ ད་བར ད 
ཉཾ། རེ་བམེདྱ་ཐང་ལཱར་དཀོན་མཆོག་མཆོད། སད ྣ ༼༩༼༩༼༩ྣྣྣེེྨེྲེེ་ 
ཤཱ ལ་ཏིང་ངེ་འཛན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སགས་ི་སོན་ཏན་ཤར་ཡང་ངྱ་ཆུལ་དང་ཆོམ་སེམས་ལུང་། འཁོར་འདུས་གཉིས་མེད་དྷ་ཚོགས་ཨང་སེམས་ཅན་མ་སྙིད་ཇྗེ་རུན་ཨི་བཅད་གྲསད ° 
¦ ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་གང་གྲེམརི་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱ་ཏེ། [བོང་གིས་ཚོས་ཇེནོད་ཚང་བ་ལ་ཁིད་ཐུས་ནུས། ལིང་བའི་བག།ལ་བྲགམ་ཞི་ང་བཞུགས་པ་ལ། མངའ་བདག་ཡད་སུམ་ཤིནདུ་དད་ 
ཙ། ནས་སྙན་དངས་ཏེ། དྲགནག་གི་དབང་ཞིག་ཞུ་འདོད་པས། ཉིད་ི་ཐུགས་དམ་གང་ལ་ཛད་པའི་ཆོས་ཤིག་གཞད་བརྡ་བུ། ངེད་ཅག་གི་ཡི་དས་བེད་པ་ལགས་ཐུས་པས། ༼བོང་ 














།གོས།བདག་ལྷདྭ་སྱ་ཚན་ཉམས་སྲ་བངྒྱའི་ཆོས་གསུམ་པོད་དེ། དེ་ཏིད་ཅག་གི་ཡི་ཡོད་མཆི། ཡོདན་ཕྱིན་ཆོགགྲསངས། ཁོང་ཚོའི་བསམ་པར་དམར་ནག་ཁ་ཇིགས་འོ་གསུམ་སེཉ་ཡོང་༥༈ ། 
.¡ །ཧྭམནས། གསྲུསམ་པོ་དེཅིས་ཅང་གནང་བརྡ་བུ། ཉམས་སུ་ལེན་ལགས་ཞུས་པས། ཁོན་ཆོས་ཆམ་དགྲ་ཐིད་པ་ལཆགས་སྡང་སར་དགོས་པར་གསུངས་པས། དང་པ་འདོད་པའི་ཕུལ། ། 
ཌཱ སྲོངས་བྱ་བ་ཡིན་པས། བདག་ལའང་ཉིད་ཅག་གི་མངའ་ཐང་ཅུམམེད་ཅང་། བསྐམ་ཐེང་ལ་སེགས་པའི་དགོན་གཞིས་དང་། འདྲིང་མཚོནས་བོགསན་འཁོར་དངྦ་བྱ་སེབྱ་ཆ་ཆེ་ར ༔ 
]75, ཡོད་དེ། ཐམས་ཅ ིགིིགིཾཾཾ དེ ཅག་གི་མི་འོང་མཆི། . གཉི་ས་པ་དགའི་གོགཤམ་བར་མནྲ་ཐོབ་བ་བ་ཡིན་པས། ངེད་རང་། 
/2 དད རཾ དྲ ར་ར ཐྲུ -༤༽ ༤ ༣ ལོ ༨ རླ. „༨༠༠༠ ྲ 6 ༢ རྨ ན་ [ ད 
དགྐ་ནམས་ཅི་ཕུལ་དྲ་ཕྱིན་ནས་ཐེ་ཡོན་བམངས་དས།ཁོང་ཚོའད་ཤིནྱ་ཏ་དད་དེ། །བོང་འདི་དཞིན་མཛད་ཕྱིན་ཆད་འོ་གོལ་སིསྱ་ཅདཞབས་ཏོག་བྱ་དགོས་ཟེར་ནས་ནང་རུ་བོས། བསྟེན 
,¡ , །བགུར་བཟང་པོ་བྱས། དེ་ལྟར་དགྲརྣམས་དགའ་བ་བསྩེད་ཅིད་། རང་གཞན་ཅི་ཞེ་ཝང་ཞི་བརྩ་པས། དེ་གཅིག་ལགས་ཏེཡི་ཡོང་མཆི། གསུམ་པནི། ཆགས་སྡང་ཐངས་ཤིད་༠། 






པ ཐར བརབ ཐློག དའ་གསུངས་སོ། །འེ་ཙ་མཐྱིནཱསན་འདུ། 3 གལ་ཉེ་མཉམོ་བཞག སེམས བཏོནཞ། །སུས་བཞ་ཚྩསསྱོ་ད ཅོརནྱི་བ། བཞག་ས དྷ 
ཿ; ཏནན། གདགས ངོས ད་གཙོ་བོར་བ། །ཐས་གསུངས་པས། ༦ ཨིད་ ས་བསངས | 
ཤླ དགི ལི་ལི གྱེན་པས་རག གཏིས་དགེ་བལུང རངམ དད་ སས་པག། །ལེདདེ ཛི [གག ུ་ཟས་ ཤས། 
2 དགེ་བ་གཞུན་ཡུངཉམསྦ་བ་ཕི། ཅའ ་། གེསའ། དའ་འག་ཆེདུ་། ` །ཆུབདདགཏིང་འབྱོངས་གནལ་གཅུས། [ཞེས་བཞྲི། ཏཾ 
༢ ཡུའ།་ལ་ཤོགས་རིས་མེད་བ་ནང་སེམས་ཅན་དང་། ཕྱི་འབུང་བ་བཞི་ ཞ་གས་སེམསཅདམ་ཡིན་པདང། ཡིམ་ཡིན གས་བློ་ཡུལདུ་བཟང་དྲན ཞྭ་གང་ཤར་ ད་ཤར་ཐམས་ཿདྲ་ལྔ་བོ་སྦང ང་ཁོ། 
| ནསྭ་ཁབ་པ་དང་། དེའང་ཁ་ཙམཚེག་ཙམ་མཡིན་པར་གཏིད་ནས་ཁྱ པོངས་པརྩ་བ་བ་གཅེས་ཏེ། སྤོད་འཇུག་ལས། རྒྱའ་སྲས་རྣམས་ཁྱིསམི་བསྲབ་པ། ར་ད 









སར ེོ་རོོ་འི། དཔྡ་ལར་གནས་བའི་མཁསབ་ལ། །བསོདོནོཡོསཡོའྱབརོ་གང་ཡང་མོད། །ཅེས་དང་། མཁས་དགར །ཆག་ཅས་བརོད་བསཅི་་། 
རཝ ཀིག ་འགུབ། ཞའོ །ནདཔ་དག་ལ་བནའགྱུར་རམ། །ཞེས་གསུངས་སྲོ། །བཀོལ་བརྣམསལ་རྟག་ཏ་བ་སྲོམ།  །ཞེས་པ་ནི། བྲོ་གྱོད་དཀའ་བའི་ཡུལ། 
€ །སྡང་བུའི་དྲུག། གནོད་པའི་བགྲེགས། ཁད་པད་རང་ཤིག་གན་པ། གས འི་ནང གནོདཔ ་ ཐོ སོ རང་གི་འགྲན་ཟླར་འཇུགཔས། ལྐནཅིག་འགོགས་་ དཱ 
ཌཱ 2 པཱའི་ཐོགས་གཤཱིས་ ངན་དང་། ཞེ་འགས་བ་མེདྱྭ་ཁང་རང་བཞིན་གིས་གནོད་པྲ། ཡཱསྱ་བི་དབང་གིས་རང་བ པ་སོགས་ལྷ་ལག་བར་ཡང་བྱམས་སྙི སྙིང་རྗེ་རྩལ་དུ་ རོ 

“ བཏནནས་བ་གེལུ་སེ། བཞི་བྷ་པ་ལས། ན་བའྲི་བ་ །ཡ།བྱད་པར་དྲ། །མནེ་བརྙེ་བར་འ རྲ་བ་ལྟར། ¡ བཞི རད་གྐསས་དབའ་ན་བས། „།དམ་པཡིན་ལ་ ག་བར་བཅེ།། ཿ 
ྐབེས་དང་། སནི་ལམ་བདུནྱར་པར། སུ་དག་ནོངས་མམཆིས་པར་བདག་གི་མགོ། ། ཐ་ལཾསཚལ་པ་བྱཅརཞིགཤག་བཅིདྲ་ཁང་། |དེ་ལ་བུ་གཅིག་གཅེས་པ་བཞིན་དུ་ཡང་། | 






། ཧྒུནསི་ཆད་པ་སེམས་ལ་ཕངས་བར་བྱསེ། ཞྲེས་གསུངས། དམ་པྲ་ནམས་དེ་ལྟར་བྱཆ་ཡང་ལས་དང་པོ་བྷ་ནམས་དེ་དག་ལྷ་སིང་ཆེ་མིི་སྱེ་སམན། ཡང་ཡང་བསྒམོན་ཤིན་ཏཱ་ ཁཾ ཇོ 

ྦ རི་བས། དཀའ་ཡད་ཕྱིར་ལྡེགཡི་བྱ་སྟེ། །འདེ་ལྟར་གེམས་པའི་མཁུ་ཡིསནི། །གར་གིསཡིང་ཐོས་འཇིགས་པ་ཡང་། །དེ་ཉིད་མེདན་ཡི་དགར་འགྱར། །ཞེས་སོ། ིས་ ། 
ཌྷ ་སྩེ་དཀའ་བརྣམསལམི་སྱེ་གྱངཆུབ་སེམས་དཔར་ཡི་འགྱར་ཏིང་། ཁཱ་འྱ ད་བས་ཡིན་ནོ། །གཤུན་བཱ་མ་དང་ཕམ་སེགས་ཡུལ་གཏུན་པལ་གནོད་པར་འགུར་བའངྱ།ཁུད་། འི 
ཌྷ པར་དུ་སླང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུངལས། མ་འོདས་དོོརི་འཆུང་བ་སེ། །དེ་ལ་བྷརས་ཐེད་སེམས་ཅན་གང་[ །དེ་ཡཾས་ང་ལ་བྷརསྱ་བེད་པས། །ངསཧི་དེ་་ 














' ཀུན་དུསསུ་སེང་། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཝ་བཅུ་པར། སླབ་དཔན་ལ༽ྱི་ཡཱུདཔ་དུ། །སམ་དང་ཡཛེ་དང་ནང་ནམས་དང་། །གདོད་དང་རིས་དུང་དགནམས་ཀིས། །རོངསཝཆེད་དའི 
འཆེ་བར་འགྱར། །རྒྱལ་པེསཾ་དང་སྲུལ་གདུག་དང་། །ཆུ་དངསཁའ་འབྲེ་རུན་པེ་དང་། །གདོན་དང་ལེགོ་འདྲེག་ནམས་ཁྱིསྱ་ཧང་། །གསེད་ནས་སེམསཿནདྱརལ་བར་འགོ། 



























ཆེ 


ྐ ¦ 
3 


ྒ འདོན ་གཙོ་ཆེ་སེ། གུ ལས། འབ་ མཱཾ ཞ། པ 
སག ུ༥ྲགྲ༽ག༥ཀ ིཏྣ་ 
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ཡཿ 







ཿ ༨༧ རོ ཱ [ཕྱུ ལར ཅ ོ 
རཿ ༥ འདེརེ་དགའ་དདྲེ་རི་ལམ་སྣད་བ་འད །ཅེསྱ་ཀངམི་ཕན་ངེས་པར་འདོད་ནས་འགྲོ། །ཟས་ནོར་འཕྱོར་བས་བདག་ལཅི་བར་ཡོད། །ད་རེས་བབ་དོནཆོསལ་སབ་བར་་་ 
_ | 4 འཚལ། །འདུས་ལངའ་གལྟཏེཚོད་ཁར་མགོན་པ་རན། ༣:༨༨ །འཁའདབསམང བ་བདག་འཁྱབར་ཡོད།། 
_ £, ད་རེས་འཕྲལ་མེད་དོན་ལྭ་སུབ་པར་འཚལ། །ངོ་མཆར་སྐནྲ་གགས་བསྟོད་བཀུར་ཆེལམ་འདྲ། |འཁྲུལ་པས་ཤཿ ་པ་བྲམཱ་ཞིང་ཆོས་སེམས་འཕེལ། །གཞནྦ་སིབགུར་་ི་ 
_ ༤ ཞུསཅི་བར་ཡོད། །དརེས་འོད་གསལ་དོནལྭ་སུབ་པར་འཚལ། །ཚེའ་དེའྱི་བ་བ་གང་དང་ཅི་ཡང་རུང་། །བྱས་པ་དོན་མེད་ཐམས་ཅད་ཕུགབསལ་རྒྱུ། [བྱ་ཤེདྭ་འབྲུལ་པས 
¡ བདག་ལཅྱི་བར་ལོད། །དརེསྱ་བརམེད་དོན་ལྔ་སུབ་པརའཚལ། །གུན་ཧིནདནས་གཅིག་པུར་འགོདསན། །གད་དང་ཅེསྦང་ཕན་པྱ་ཅུད་བད་མེད། །ཆོ་འདིའི་སྣང་བས་ | 
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- ; 





ས་མང་བསྩ་་ རཾ 


ངངང་ ། 
འ་ལ། ། 





དགའཁྱི་ར་སོདོ། ༈ ོ་ཁོི་བློ་གབ་བརོའ་ཚར། གྲུག ཛསོྲབངབགྲིཞིགགཉི 

















མམ །རང་དོན་དུ་དགེ་བའི་ རྩ་ཝབ་སབ་པ བྱ་ཐུབ་པ་དེ་དགྲ་བངྡ་སིན་བཅེཅིར་ལྟབུའོ། །གཞན་དོན་དུ ཅུ་དགེ་བའི་ཆ་བ༔ སྲུབ པནིཉིམ་རེད་ཅིལ་འཁོར་ལྟ་བུའོ། །ཞེསདང་། རྒྱམཛོས་་ 
ཡ ཞུས་པའི་མདོལས། འདྷལན་དགེ་བའི་ར་བྲ་ནམས། །རང་དེན་ཉི་ད་དང་གཞན་དོན་ད། དུ་ །མངོན་པར་དྭ བས་པའི་བསེདན ནམས་གང་། །རྒྱམཚོབ་གླང་ཆྲིག་རྲེསྱི། །ཁྱད་པར་ 
ཤྩཾ གང་ཡིན་དེ་དང་མཚུངས། } |ཞཾས་གསུངས། ་ སྤུ་བ་ག་ ཞི་ལས་དའའའ་གེ། སྡང བཀོད་པ་ལས། ྲགིེིེིེིཛིྲིཾཾཾི །ཐོས་བཅམ་ | 
 གྱིས་མི་འགྲུབ་པོ། །དཔེརནལ་ལུ་ཆུ་ཀྲུང་གིས། །ྐྱབ་ུ་ དནན་སིས།ཧེར་བ་ཞིག །སྐེམནས་ཤི་བར་འགྱར་བ་བཞིན། །མ་བསྒམ་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ཝར་འགྲེ་བ་ཾ་) | 
,ཌཾམང་པལ། །ཟུས་དང་ཧྣབ་དགྱུ་བིནྷཱརྱ་ཧང་། །བ ཉིད་ལ ཞས །མབྲཾ་མ་ཆོས་ཁང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལར་སྦན་པ་ལལ་ཞྭིག ¡ཟུ་ས་བག་ཅདབདོག ། 
€ །བཞིན་དྭ། །ལྟེ་བའི་ནདཀྱིས་ཤི་བ་བཞེན། །ཆོས་ལམ་བཀྲིལ་དབཞེན་ནོ། རང་ས །རེན་ཆེན་གངས་མང་བྲགདས་བེ༔ 3)འ འ་་ ཉིད་གཅི་ག || 

























ལོོ་དབཞིནནོ། །ངི་ལུརབདེབུནཝནཔའི། །ཆུལ་པོའིཕྲོ་དམཁོར་ལེསྦ་ཁང་། །ཟསདད་ཀོམདུགམི་བདོགཔ། །མབྱ་གོཆ་སྱ་བངདེང 
|ཚོང་འདུངས་དྭབས་ས་འདྲེར་བཅུགྲ་ཧང་ ྦ 


`“ ཙར་མ་ཐོབ་པ། །ཆས་ལམ་བ 
ཇི་ཉར་དྲམས་ལོང་རི་མོམ། 





[གེས་ཐོབ་པརྨཡི་འགྱུར་པ། །མ་བྲསམ་ཆོན་ཀང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས 
མཐོང་དདྲཐོས་ འྭ 
འདུག །ཤུན་པ་ཐོས་པའི་མིས་ནི་བུ་རམ་རོ། ། 


ཞིམ་བྭ་ཆེད་པར་གུར་པ་ཡིནོ། །ཇི་ལྟད་གུན་པ་ད་བཞིན་སྦྲ་བ་སྟེ། །རོལྟ་བུནི་འདིལི་དན་སེབས་ཡིན། །གེས་དང། 





ཡུ | |བདག་ཉིད་ཨྱི་སནི་མ་ལུཐོང་བ། །ཆོས་ལམ་བསྙེཝ་དེ་བཞིནནོ། [ཇི་ལར་མཚོ་ཆེན་མཉན་པ་ཞིག ]ཧྩེ“ 
ཏྟ པོ་མང་པེ་ལྦེལ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་དེ་ནང་འཆི་བ་ལྟར། |མ་བ ཆོས་ཀྱང་དེ་བཤིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་ཡང་། །ཡུན་སུམཚོགས་པ་ཀུན་བརོད་ཅིད་། ་ 

།མ་བ་ འོ ་དང་། ཏིང་འཛེནྱ་ཧལ་པོལ་ས། ཚོས་འདི་བསྒམ་པརལྱ་བསྐན། །ཆོས་ཉིདམཐོང་བར་མི་འྱགར་ཏེ། ཆུ 
།མ་འཐུང་སྐོམ་པ་ཇི་པྭར་སེལ། །ཞས་དང་། ལྷག་བདཔ་པ་སྙལ་བ་ལས། བྱ་རམ་ཤད་ཤུནྷ་སྐང་ དྲ ་སེད། །དགའ་བར་གྱ་བའི་དོ་ ང་ན་ 
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ལེ །མདོ་ཝམ་ལས། གཞོདོནུ། བུངདྱོརུབྲསམས དཔའ་གམསདཔའོ་ཆོན་པོ་ནོདདཡང་ དོག་པར་འོཐོག་ པ་ལ་བརྩ 

ཤདང་༈ བགཡོད་པར་གནས་པ་དང་། སདསྦྱ་ཧས་ཇེས་སུདྲན་པ་དང་། སྩོད་པ་ལ་དད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ནེམཆུར་མེ ཕ་དང་། དྲ ཟཤ་་ ཆོས་མི་་ 
ཤཾབྭོང་ ང་བ་དང་། ཤ ཏ་བཝམ་པར་གནས་པ་དང་། དུལ་པའི་ཇེས་ སུ་འཐོབ་པ་དང་། སོ སོས་ཡང་དག་པར་ གས་པ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེ བྱེད་པ་སྟེ། གཞོན ཞུ་བཅུ་པ་འདེ་དག ཧི 
1:38. པལགིཡ་དཔའ་ེད ཐང་ག འཇོབ ག་པ་ལུ་གཙོན་པ།ར་ ཡོ རི་བ དླས་གསུངས། མདོར་ན་ག གཅུག ་ཏོདཆེན བའིམདོལས། :གྷསལ་པལ་ངབར་ ཁྲ 
༠ ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་བསྐའྲི་ཏིན ཆོས་ཏིདྱ་ཡི་དོ་བྲ་ག མོ་བབསདནལཇེའོ། ནུ དི ༣༣ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ག སུངས། ། 
པ་རི ་གསམ་་བསན ལོ ི་་ བ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ལས ` ཐཾགཆེན་ཅྱ ལེ་ཐམ་སཅདྱ་ཀི་དངེད་ཁ ཡིན་པའི་ཕྱིན། ` 


ཐོན་པའི་ཕན་ཡོའོནི་བྱས་གཱཾ། གེམས སྭ་རོགས་པཞེད་པ་། 


92 འ ༢ - ཇོ ཐོ 


ལས། སྕིན་པའི་ཕ་རོལ་ཡིན་ལགོགས། །གོངནག་གོང་དུ་ཁད་ཞུགས་སྙད། །ཆུང་དུའི་ཕྱིར་ན་ཆེམི་བཏང་། །གཙོ་བོརག རོར །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཞིབ་པར་གོང་དུ་ 
ང་ ཡཡིནགགུས། །གོ་ངནག་གོང་དུཏདུ = ༢ །སསངོ་བཀཙོ། ན་བསམ །ཞེས་གྲསངས་ཏེ པར་ག རེ 
དེ མྭ་ཧིགདམས་ངག་ཁོ་ནས་ཚིམ་པར་བུས་ལ་སེམས་ཁྱི་དངྱ་ཙུལ་འཕལད་བུང་བའང་བམ་ལ་ཞུས་ཤིང་བསྒོམ་པར་བ་ཡི་ཚད་མནམ་བདན་དང་། བདླུ་མདནས་བཀ་དད། ཆོས་། ཌ 
མངོན་ནལ་བདཱུན་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྩོད་པའིས་ལ་སོགས་པའི་མཚུནམས་ཡིད་མི་གདུང་ཏེ། བསྐལ་པ་དཔགྱང་མེད་པར་དལ་བྱ་ཚུས་ཁང་ཐ་སད་ཉེ་བརྡ་པར་བ་དག་ སཱནི་མི་།། ཛཾ 
དིས ཚེསོངས་སྱུ་དངུགས་བརནར་བདད། མགོནེ་པ་ཨ་ཏགས། ཚོའི་ཕན་པཤེསྱ་བནམ་བམང་། །ཆེལི་ཚདྱ་ཡ་ཇིཿ་མམི་ཤེས་པས། །འདཔྱང་ལས་འོམ་ 
ལེན་པ་བཞིན། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དྲུ་བད་བར་ ། བིགཉིྱཾ་ཡོད་པ་དགལ་པར་བསདའ་། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོནམེད་སྡུག་བརྔལ་རྒྱུ། |ཅིལ་བསམས་ཁྱང་ ' 























31 ༨༡ 





ཐཐ དོལོན་པརསི་ྱས་ར་བས། །རངགི་གམས་ལྷ་ལ་བགོལོས་པར་གིས། །ཚདམ་བདྭན་དང་བདྲ་ལྤད་ནམཔ་འགི། །ལདོད་པ་དངནི་ཕོ་གཙྭརའིཔ། །ནདོ་སཱ་ ། 
༧།དངནེ་འདུལ་བསངོནོ་པ་དད་། །གཟུང་ད་བཀོད་པས་བས་བམས་ ར་གན །མམཛོངོམ་ལཏའམ་བ དཝྲ་བིསཔ། །དེལ་གླང་བཡི་བཅུད་བཞིན་བཟང་དག །བཨའི་ 









ཱ  མན་དག་ཅེས་བྱང་དུད་རྩིའི་ ༨ོ། །གང་གིས་སེམསམཉམ་འཇོག་པ་དེ་ཅམ་ཏིག །ཡོདས་སུ་བཙལ་གྱི་གཞུང་མང་ཅེ་ཞིག་དགེས། །ཐམས་ཉད་ཡིདནི་འཁྲུལ་བབྱེད་པའི་རྒུ !„ 
; འཁོར་བའི་གནས་འདི་ངེས་པ་མེད་པས་ན། །ཕམ་ལ་གགས་ཕམར་མ་ངེས་པས། །ཉེདུ་འབེལ་བ་དག་ལཆགས་པ་སམང་] །དྭག་ཡངམ་དེས་དེལ་སང་བ་སྲང་། །ནདམེད་ལད།ཌ 
ཚོ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། །འདོད་ཡྐོན་ཝ་ལ་རུང་བཞིན་ཆགས་པ་སང་། །རྙེད་པ་དངཞེ་བཀུརྐཧེ་གགས་པ་དད། །རིགས་དདརས་དང་ཚིགས་སུབཅད་པ་སང། །མབ་ ། 
མ་འང་ལཾབ་ཆོས་ཉི་འབེལ་བ་སང་། །འཇིག་རྟེན་སྟག་ཕྱུལ་ཡེ་དང་ནུག་འདྲ་བད། །བསམནས་སྲདསཏེ་དབེནཱ་པད་གནས་པར་བྱ། །བུད་མེད་མཚན་ཉིད་སྩེས་པའི་མཚན་་ | 
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༦༅། །བུ་ཏོ་བས། དེ་བདེན་མཤེས་པའི་ཤེསྦྱར་མེད་དེ། ཆོས་ཁེད་རང་མཁས། མ་གོ་བའི་ གྱོར་ཡོད་དེ། ངས་ཆོས ཐུམས་ཅད་ེ་མདོ་ཆེནང་དུ་བསརནས་བཤད། | 
པ་ཡིན་གསུང་ཟེར་ཏེ་ཤིནཏ་བདེན་པར་འདུག ལག་པ་བ བད་པ་གབད་བ་ས་དབ་ སམ ལྒ ར་བ པུ་ཏོ་བས་སྦྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འི་དབང་དུ་ ་ | 
ཤཱསནསར་ངྱ་རུད་འི་བོ་གྱུཏྱ་སཱརཱ་དཾས་གསུངས་བུར ་པར་གདའ་གསུངས། ཀྲག ་ ཅོ་ཧེ། །ཨྤྱ་ཧུན་ཆེན་བོས། འཕོང་ནུལ་གདན་ རཱོ 
ཤྲ ཤི །ཡངྒ་ཕོགས་ཆེན་བྲགམ། །ཞེས་དང་། ` པྱེཾདོ་འཇུག་ལས། དླས་དངསཡུས་ཤིདེན་པ་ ཡེས། །ཧ །རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡི་འཐུ བུང་ངཾ། །ཞེས་དང་། ཧྱལྭསས་དེན་པོ་ཆེས། 
ླ 





8 
ལཾ 
ཅེ 
༡: 
སའ 











ཨེ ཡུལ དན དགླླླ་ །རྣམ་གཡེང་མེཿ རོ་དང་གིས་འཕལ། །རིག་པ་དྭདཔས་ཆོས་ལ་དེ ་ཤས་གྩེ། །དབེན་པ་བྟེག་པ་རྒྱལ་སྲས 
སྣ 


‡ །ཚུག་གྱུར་ཚུགས་པའི་སིང་རུས་ཅན། /འ༢༦༠སཔའེ་བྐ་ཆེནཿན། ^ 


















ན་བསྙན་གྱེས་གསུངས། ནྭ་བབའ་སཱེག་སྟེ་སྟན་ཐོགཏ་བཞུགས་དྲག་པས་འ་ཕེངས་རྲེན་པར་སེང་བ་དེ་བ ཧྭ་ནནས་བབ་༥ །སའདི་ཡིན་ཧཾ་པཾ། ཡུང་ཟེད་ཉཔ།ནྭཏཱ་ ཡད་ག 
' ཡུལ་སཱདབ་བས་གཉུནུ་པབྟེན་པ་གཙོཆེ་རེ། ལཱུདོ་འཇུག་ལས། ས་ལྟེད་འདིདག་ཀོས་གཡོགུ། །དེ་ཉེད་ཀོབས་གལ་ལངས། །ལྩམ་མཐིལ་ཙམ་ངུ་ཀོ་བས། ། 
སྭ་སེང་ཐམས་ཅདགཡོགས་དང་འདྲ། །དེ་བཞིྲ་པེ་རོལ་དངོས་པ་ཡང་། །བདག་གིས་ཕྱིར་བཟློག་མི་ལང་གཾས། །བདག་གི་སེམས་འདི་ཡྱིན་བཟློག་བྱའི། །གཞན་”་ 























£ དྷ, 


ཐབ 





ཡང་ཨྱ་ཅྐནཆེན་ལེས། ཆོས་ངེདཔ་གུན་ཉེ་འབེལ་ཤི་བལལུ་དནུཁེ་པརྱ་བེད་བ་གདའ་སེ། དེ་ལྟར་མཡིན་ཚོས་བེདུང 

| རི འོ སུལ་ེས་མ་མ་ ་ཙི་ས་ ཆོསྲ་གོགས་བྲམ ང་པེ་དང་བལ་ནྭ་མུ་ངན་ཚོགས་གས ཐིད་དགོས་པ་ཡིན། རང་ལ་ཉསས་ཆགས་དངཞེ ག་རལྕ་བུངནྱཾ་མངན་ 
(1 ྲ་ྲིྲིིིགིི༨ིཾཾཔྣཔྣལ༥པ༨ཾྣ། ། །ྣཾྣཾཔཾ༽པ༽ྣ༽པྣཔྣྨྣཔྣཔྣཔྡྣསཾ༣ཾེ 
༡ གཉིང་ཤསལག་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། རེས་འཇེགསྲི་བ། ཞེས་པའི། རེས་འགུའ་བེུད། རེས་འགུའ་ཕྱི་བེདཔ་དེཆོས་་དས་ཤེསམ་མྩེས་པ་སྲིན་པས། བོ 
ཅི བརྩོག བཁང་བསའ་ལེ། ལ་འཇུག གཞོག མ་ཏི བ་འ །དེལ་བག་ད བས་ས འ་པ 
དེཉེད་རེ་ཞིག་སྒུབ་པར་བྱ། །དེ་ལྟནནེ་ཀུན་ལེགས་འགྱུར། །གཞནདུ་གཉིས་ཀལི་འགྱར་རོ། །ཞེས་དང་། ཨེཆྱརཆེན་པོས། ཚེགབྱེད་པལ་ཆེ་བརྣམཔ་ལྔ་ལྡན་དགོས།[, | 










༧༧༧༧ | ༠ 


ི་ོ 

















།བྲམ་གདམས་ངག ཆེ་བཞིཿ དགོས། ག ས་དགྱ་ཀང་ཐབསྦོའི ྱིསཆེ་བཞིག་དགོས། རང་ཉིད་དཀའ་ཐབ་ཀྱི་སྒོཿ དད ་ ཐོཧྱོ་ཟོགས་སྤམོསོ་བཅོག 
ཧགས གྲ ར་ ས། འ སས་བར་བརྩ་ཨད་པ་མན་པདྡ་མྲ་འདན་མཐང་མྱི་ཡིག་གསུདས། དོལ་ཆོད་དུ་ཕུང་། ཞེས་པནི། ནམ་གཡེང་དང 
ཧོ བསབ་ཇྫོསང་པོ། ནར་ལིདསྤཡིས་བྱ་ལ་དབྱ་ཡིགས་གཅིགྱང་ལྣངས་ཏེ། མདྩོ་ཧྒན་ལས། གུས་པདྲ་བ་ཧྭེ་སྭང་བརྡ་བ། །ཞེསདང་། ཡོནཆེན་པསོ། མ་དཛ་གཅིག།༔ 
ཟླི དཀའ་ཐུབ་མཐར་འདོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ག་ད་བ ཏིས་ཡུསུ་དབའ་བུ། །ཤེས་པནྒི ལྒཧནྭ་དཱ་ཏོགཅིང་དཔྱོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཉོནམངས་དང་བདུག་འཛིན་ ་ 
- ལས་ཐར་བར་་བ་དགོས་ཏེ། དའང་རརྒ་རུལལཉྭ། ངས་སྩེ་བའི་ཡུལ་ཡེད་ །ལྱ་བས་ཏེ ཏེ། ! ཧཱཿ ཉནཔའདགྲོང་བཅེ ནུ། ཡང་བདག་གཅེས་འཛན་ཇེ། ཇའང་ 
ཙཱ འདུག་བལྟ། གལ་ཏེ་མེད་བལྟར་འདུགནཿ ཿགསྲ་ཕང་གིསུལཞིག་བཅེ ཞབ དེཆ་འཅོས་འཛིན་ཕིས་པར་འབུག་ནངང་བཤིནམེད་པར་གོམས་པདད། གྐངགགཞན་ 











བརྗེ་བའི་གཉེན་པས་དེམཐག་ཝངས་ཏེ། མཐར་མི་སྩེ་བརམ་ཆུར་ཧི་བར་ད་འབད་པར་བྭ་ེ། ྱ་ཆན་ཆེན་པས། ཆོསྱ་བེདཔའི་གང་ཟག་ནམས་བདྭུདྱ་ཀིས་བྲསས་པམ་ཚོར་བར་་ྱ"། ° 
འདུག ༈མྱབུ་པོ་ཆེ་ནམས་ངྱ་ཆལཇེགས་པའི་བདུདྱ་ཁེས་བླམསནས་གདའ། བག་པྲ་ནམ་ས།ཁ་འཇམ་འཁུལ་པའི་བདད་ཅིས་བྲསསནས་གདའ། ཐ་མལཔ་ནམས་མའིག་རོངས་ 
ཨག །པའི་བདུདྱ་ཅིས་བླ་མསད རྱུག་པྨརམས་ཟང་ཟི་རྭ་དོན་གི་བདུདྱཀིས་བྲམསནས་གདའ། ཆོསྱ་བེད་ཀུན་ཐང་བིང་ཞོར་སྲེལ་གི་བདདྲ་ཅིས་བླ་སུསནས་གདའ། ལནཆགས་བུ་སེལ་་ 
ཧེ 1) ` ༽༥་ ཡི ` ༄ོ ནེ ཤེ་དྐ ཁྲལ ༣ 6 གདའ། ནརགླང་དུ ཏེ 
_ 2 གྱི་བདུདྲ་གྱེས་བསླས་ནས་གདའ། གྲབ་འཁོར་བཀུར་སྟིའི་བངུདྲ་ཁིས་བྲསསནས་གདའ། ཉེ་དུངའཁོར་བུམས་བདུདྱཀིས་བྲམས་ནས་གདའ། དྲག་སྡང་གདོང་འཛུགས་'""{ 

བདདྱ་ཁིས་བྲ་སས་ནས་གདའ། གཉེན་ེ་གཅམ་ཚིག་བ་དུདྱ་འི་བླ་མ་བཡིན། རག་འཇམ་ཚིག་སྟན་བཅུད་ཀྱི་བསྲ་བ ཡེན། སེམསཀི་ཞེན་ཆགས་བྲདདྱ་ཀི་བླ་པུ་པ་ཡིན། མངོས་ 
སྡུག་བརྩེ་གདུར་བདྲད་ཀྱི་བསླ་བ་ཡིན། འཁྲུལ་པའི་ལསལ་བརྗོན་ད་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་བསླ་བ་ཡིན། དུག་ལྔ་རང་ལགནས་པ་སེམསྱཀི་བཅུད། ཡུལ་དུག་བགཆགས་་” 


༠-༦༡༩༧༢༤) 





























°, ལྔ་ 
ོེ དྲ་ཧྭདྲ་དུལ་ དགོས།  གི་སཱང་མེ་དཔུད་བྱམས་པའི་རུས་གསད་ རཾ 


གེ ཤོ མས མང་བར འ། འར བས་ད སྭ 
འདིའི་ཆེས་སམི་འབྲེང་། སྩེསྲ་སོལ་དུསམཉམ་དུ་ཁང་དུ་ ༩༦༣ རརར 
ལེ | འདོད་ཆགས་ཆུ་བོ་གཉེན་པེ 


སུ 
གཞུན ཉས་ཙུད། །གུས་གསས་འང་ི་ 













དི སྭ་པ་ནི། ཅུང་ཐ རཟོང་ འ་མ་དགའང་རྣམ་འ རྭ པ་ཉེ། ཟོ ོགསཡི་སེམས་ལ་ གྲ པསྐམྱི་བ་ བ ཊཱ་འཛུམ་པའི་: ༦ ཁོ་གཉེར་ ( 
རགོགེོེགིཉྣཾྣེྣནྣཾིྣཾྣཾཾགོིེོ་ 
ྒྨ རེ །ཆྩུ་སྙར་ཕྱི་ལ་ཆོས་རྐུན་དག། |ཊ ས་མེད །ཅིང་འྲ་མོབ་ལེས། མ་འད རི །ཐུབ་པསྟ་ཇུག་ུ་ བལ །གཞན།གཞིད ཌྷ 
| ཌཱ བསུལ་འདེབས་མཁས་ ྔྭ །མ་བཅོལ་ལྷན་པརྨ་དིད་པའི་ངག །གུས་པས་སྩི་པོར་བླང་ཅིས།ཏེ། བཡད་ རད། །ལགས་པར་སྨས་པཐམས་ཉདལ། །དབ།། ༨ 

།བར་གསུངས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །བསདནམས་བྱེད་པ་མཐོང་གྱར་ན། ། བཞུདཔས་འིགསཔ་གཞའ་ཅ ལཾ ་བརྗོད་།དི་་ །ལོནཏུན་བརྗད་ན་ཆེས་སཱ ་ | 
་ བརྗོད །རང་གི་མནཏན་བོད་ཤདེ། །ཡོན་ཏཱཿ མང་དུ ། མབ་ཐསས་ཅད་དགའ་ཕྱིརཏེ། །དགི་རེནཔེར་ ནའང་དཀོན། །དེ་ལྟས་གཞན་བྱས་ཡོན་ཏན་། _ 


=---=~---~-~¬༡༡༡༠༡༡༡༡༤22༡༠༡༠ 











ཱ ངད་བ་ལམཐ་རིས་ཐར་བ་ཐོཿ བུདུཔ་ལ་ཆི་ 











ཐའ༄༅ྩ ༨ །།སོང་༈ སེམས་ཅནི་དོན་དྲུ་བངྲ་རུབ་ཏུ་སེམསམ་བྱསད་པར་རང་གཅིག་པུ་ཐརབ་དང་ཧོལ་བར་འདོདཔ་ལ་ཛོགས་པའིསདསྐརསམི་ལོང་། ལར་ཚོ་འདིའི་བྱབ། 
 ལས་ཐོ་ཝི་ལོག་ན་ཡང་དག་པའི་ཆོསགཏད་ནུས་མེ་འོང་། འཇིག་ཉེན་ཐྲོས་བཏུང་བ་འགའ་ཡང་ཡི་གདའ། ཚོས་བྱེད་པར་སྙིང་པ་བང་བ་གལཆེ། ལུས་སྙིང་པོམེད་པ་ལྷ་སིད་པོ་༠་ 
ཙཾ ཟྲང་བ་ནིཚུལ་ཁྲིསསགཙངས་བསྲུང་། འངམ་སྙུད་ཧྙིང་པསེད་པལསྭ་སིང་པྲ་བད་བཞི་སྦིནཔ་སེམས་བྱསདྱ་ཁིས་ཟིན་པར་གཏོང་། ཚོགས་སིང་བདཔ་ལས་སྟིང་བྲ་པང་བཞི་་ 


5 
2“ ༡༡༨ 


རལག པ་་་པ་ི་བོ་་ི་ ོད 
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ཀྭ ལཱ རྟེན་འདིའི་ལས་འབའ་ཞིག་ཡིན། ཆོས་བྱདཔ་ལ་འཁུལ་མེད་ཝདགོས། ཁས་ཐང་པའི ྲ 
| དགས། བྱམས་ཧེ་ 


ཐལ་བར 


མ་ཤེསན་འཇེག འེ ལཁིམས་དང་བཔང་ལམ་ལ་འྔལལུལ་པམད་པས་སྲང་བ་ཞིག།***' | 


ཆེབངྱརུབ་ཅི་སེམསྐ་གཕོཔ་ལདུས་ཏགྱང་འཁུལཔ་མེད་པཞིག་དགོས། ལས་ཆུ་འགསྭ་སམོ་པལ་འཁུལཔ་མད་པས་་སིག་པ་ཝ་མེནས་འཇེམ་པཞིག་༠༠༥ 


ཁྲ་༡.་ 











` །དགོས་༔ ཐླ་མསངསྦྱ་ཧྭསྤྲ་སུ་གོམ་པ་ལ་འལ་བ་མེད་པ་རག་ཉུ་སྤི་པོར་བྲ་དམོ་པ་ཞིག་དགོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོད་ཉིད་དུ་བགམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇག་ཏུ་རྟོགས་པ་ 
ྦ ཏི ་བསར་་གར་པལ་བབབབས་་ གུ བ་བ ས། ོས།ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀོཉད་དུབ་ཤིས་པ་པ་འཛུ། ཕརོལ་ཏྭཔི་་པའྲི་ གངག བས 
# ཅྱིས་སྲང་བ་ཚུལ་ཁིམས་ཧི་ཕའལཧྭ་ཡིན་པ་ཡིན། ཁྲོ་བདང་འཁོན་དུའཛནཔ་གང་ཡང་མེད་ན་བཟོད་པའི་ལ་རོལ་ཏྲུ་ཡྲིན་པ་ཡིན། ྲྲྲགླླ་་་ 
# རལྱཧཱ་ཕྱིན་པ་ཡིན། གཡེང་བ་དང་བསམ་གཉན་གེ་རོལ་ཆགས་པ་མེདུན་བསམ་གཏན་ཅི་ཕ་ངོལཱ་ཕིན་པ་ཡིན། ལོས་པའི་ནམ་པ་གང་ཡང་མད་ནུ་ཤུས་རབ་འི་ལ་རོལཱ་ཕིན་པ་ཡིན། 
༩ ཆོས་ཕྱེདཔ་ལ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། བྱ་བ་གཞན་ལཡསི་བ རིག ྣན་ མཐོ་རིས་ཨི་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད། རཾ 

བ་མཐའ་དག་ལ་ཡིད་ བྱུང་ནས་དགེ་སྩེརལ་འབྲེལ་བ་དེ་སྩེས་བུ་འབྲེད་ཡིན། ཐར་པ་མི་ཐོབ་པའི་ཐབསམད། སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་དོན་དྲུ་བངྡ་རུབ་ཅི་སེམས་ཕྱོད་བས་་”་་ ༈ 


༨: 
ལའ 
ཡ༽ 








| ཐ,༄༅ _།འབྲེལ་བ་དེ་སྙེས་བུ་མཆོགཡིན་ཏེ། ཛྲོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པའི་ཐབསམེད་དོ། ༈ཿ ྦ དཾ ལེ ཆེས། ་ བྱ་ 
ོ་ སེསཔའོ། །དེ་ལར་བྲསབ་ ་ཐོ་སཱང་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་འཕེལ་དའྱགུར་བའི་ཐབས་ཡེན་ལ། མདོརན་ཆལཡས་རིན་པོཿ ས། ཚའིལ་གིས་བང་ཆུབ་ཏ་་ 

ངཱ འྲབེས་ད་དྲ་ས་ས་པུའི། །དེ་ཁུར་བྲས་བ་བུ་དྲ་ནམས་ནི་གྲོ་བུངམི་ཉམས འཡོངས་པའི་གདེང་ཐོབ་པར་བུའོ། །ཞས་གདམསཔ་ལྟར་འབདཔར་བུའོ། །འཆོམཛད་མཁས་་། 
དྲག སར^ྣ^ྣ ྣྨྐྣླྣ 
། ཌ(པའི་མེག་གིས་གང་མཐོང་བའི། །ས་སྟང་སཱནད་མ་ཆུར་ཡོད་མིན་བཞིན། [སང་ཉིད་ཧྙིང་ཇེས་ལ ངགགི་བསིལ་ཆར། །འདེ་དང་མཉམ་པའི་གཉིན་པོ་གཞན་ཡོད་ཨེན། །གང་་ 
ཤ དང་རེ༢ ་ད་ཐང་ང་ཇཔ་ ཐནའ ལྭ་རྐྱེན་མདགམ་གྲུང་བ་དག |གཞིལ་བྱེད་བློ་སྙེང་མནཱཿ གྭ ° ་ ཨག རི་ | ཀཀ 1 
ཤྭ དངྱ་ཧནྱ་ཡས་བྱ༧་དཔ་ཡ། ཤད ཐུན་འག ་ ད་ ངས ང་འགྲོགས་པ་འད། །ཉེས་ལྕང་དྲེ་མསགཞར་ཡང་གོསམིན་ཞིང་། །དགེ་བའི་ཆོས་གུན་ལག་ཏུ་གཏོད་ ཞན་ང་། 
< ལ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བཙོན་འཐུས་ལྡན། །དེནི་སྟེན་མཆོག་དངོས་དང་འགྲོགོ + རང འ་པ ོང 




















`༡༤༡-༡༠༩༨༨༨༤-༧༤༤།༦༤ཚཟཆར་ཟཇ838-588 ] 





༤༤---~¬~ 


[གང་གེས་ཆོས་ཀུན་སྩུ་འདྲར་ལེགས་རྩོགས་པས། །འྱོར་བའིཚན་དྲེགས་པསི་སྕེགི་ང་། །རྒུད་པརགུར་ྱངཝུམ་པམམཆེས་པའིེ། །ཁློ་ལྡན་དེནི་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་འོས་ཉིད། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་། 
གི ཀཨཆཌྣ༽ོྣ༽།ྣ།ྣ།ྣ རཀ 
_ ཌླ བཟློག་དཀའ་བས། །དགྲུ་བོ་མཐོང་ཆོམཚོན་ཆལེན་པ་བཞིན། །དང་པོ་ཉིདནསགཉེན་བོའི་སེབས་བསྩྱདནས། །སླདནས་འཇུག་པའི་གོ་སྐབསམེད་པར་གཞོམས། །ལེགས་པའེལམ་| 
| %3 ཧན་ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས། [ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་གུན་གཞི་དུལ་བའི་སེམས། །ལེགས་སྙད་དགེ་བའེ་གྲོགས་གྱར་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །ལེགསམཆོག་ཐར་པ་དམ་པ་བགྲོད་པའེ་རྒྱུ། ། 
༼ དད་མས་གསར་གྱེ་གིང་རཱས་ཉེར་དངས་པའི། །ཐེགམཆོག་ལམལ་འདུན་པའི་ཉིན་བྱེད་དབང་། །སྔམུ་གྲསུམ་གནང་བཀག་གཙང་མའི་སླིན་བྲལམ་ཁད། །རབ་གསལ་རྣམ་གྲོལ་པད་་*” 
_. ཆོལ་ཅིས་མི་བཞད། །ཡོངས་ལ་ཁབ་པནམམཁའ་དངའདྲ་ཤིང་། །གཏིད་མཐའ་མི་མགྱོར་མཚོཆེན་པ་བཞིན། །ཕྱོགསརིསམེདཔཉྱི་ཟླལྭ་བུཡེ། །བྱངཆུབ་སེམསརིརྟག་རུ་གོམས་་' 


ཐལ ཛ༡༨༩༡༨༩ ཉམ་ང 



























ཌི༅ཤ༽ བོ་པ་རྱབ། །ཁྱུད་པརྐན་པའིབུལམབཏོན་དོ། །དམ་པཡིན་ལ་བཅོ་བྱ་ཝར་ལེན་པ། །འཕགས་པ་ནམས་ཁྱེངང་ཚུ་ལྔ་བཟོདྱ་ཡིར། །བཀོལ་བྲ་ནམསལ་ལག་པར་། 

ྦ རཿ གོམས་པགལ། །ཉི་མྲ་རབ་ཆེན་རྟཀོནྭ་རྒྱུབ་དག །རྱེནགཞན་གངལའང་ལྟོས་པར་མི་འགྱར་བ། །དེ་བཞིན་བྲོ་ལྔན་བྱང་ནུབ་ལ་གཞོལ་རྣམས། ྲག 

@ མི་བྱ། །དྭལཱའི་དུས་བཞིན་གཏན་དུརི་འབྱོར་བས། །བག་མེད་ནམགཡེངས་བྱེད་པར་མེཁོམསཅིས། །དོན་མེད་བྱ་བེད་མང་པོའི་སྔསཔ་ཕྱུང་། །དེ་རེས་ཝེ་གཅིག་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེནགལ།།།དེ་ 
ཀླག །ནམ་ཡང་ཕུང་ངེས་སྡག་བསྔལ་རྒྱུལ་རྒྱུག རཾ ར་པའི། །གོལག་ཇུག་པ་རྟག་ཧུ་སྲང་བརྩ་བ། །དལ་ 

ཟི མས་རེས་འགའི་བ་བས་སུལཏི། །ཙ་བཙུབ་བློ་སྣ་མང་པ་ངལ་པའི་ །རྩོམ་པ་གང་ཡང་མཐའ་རྲ་ཡིན་པ་མཆོག ` དྲེ་སྭད་རི་གཅི ་དཀའ་ཐུབ་མཐར་འདོནག་ཅེས །བྟརག་ ཅ༽་-ཀ ་ 
ཅཱ ད སེ རུརསྷ་་ཀ་་ | །བརྟུག་གཞཾག་། 

སྩས ྣསཀགཀྣཾ་ རྣ ྣ༽ཾྣཀཾྣྩཚྤ༨ྣ`7 


-- 2" པོ པཔ ཡཿ 21 227ེེས་སམ་་་ མོམ 












པ་སོ བམནམགསུམེ་ནང་ནས་མཆོགྱ་ཅྲསུ་དེན་ཆེབ་ཇོ་བོ་གསེརྦ་གེང་པ་ནས་བཅད་པའི་བབ་ཆོས་ཡེནནོ། །དེ་ལྟར་ཐོ་མཱངཤེསན་ཐོང་བེར་ཧྟཾདཔའི་འྱབུང་གནས་ཟེར་བདེ་ཡང་ློ་པྷོང་། 


སྒམ་པའི་ུས་དེལ་ཟེར་བ་ཡེན་ཏེ། ཀྲཀྲགགགོཾཾཾཾླཾླླླ་ ཚྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཇེལནས། སམས་དང་ཆོས་འཇྲེས 
ཌྷ ངེས་པར་ལགས་པར་ཕློ་སྩངསན། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རང་གཞན་ྱི་དོནྲ་ཕུན་སུམཛོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྣེན་སྩངས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་པས། རང་གི་མས་པ་མང་་་༠། 





ཏ3ཱ,པཱའི་རྒྱུས། སྡུག་བུསྭལ་གཏམ་དན་བྱད་བསད་ནས། །བདག་འཛེན་འདུལ་བའི་གདམས་ངག་ཞུས། །དནི་ཤི་ཡང་མི་འགོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེསགཉེན་ཆེན་།། 


° །ཡ་འཆེད་ཀ་བཉིད་སྔེནྱ་གིལས་འཕོ་སདནས། ཚོས་འདི།ཁོན་ལ་ཐུགས་མོས་པས་དཀའ་ལྩད་ཆེ པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅྷེ་ཝ་བ་རང་སེམས་བདག་འ ་འདུལ་བའིགདམས་ངག་འདིེ་་ 
1} ཉིད བོ་ལ སཅེ་བཀའ་བྱཅད་པསཅུག་ཤིདཐུགས་ལགང་པར་ཕྱངས་པས། བདག་བས་གཞན་གཅེསྱའྱི་ཐུགས་དང་འདོད་ཀྱི་འཁི་པ་ག ཏན་ནས་མེད་པ་སྱེས་ཏེ། ཆོས་] ( 





རོརརརོོོ་རོའས་འམ་ས་པ་རར་ 


| ༧ཇེ། ཡོན་ཏན་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀ་མཁྱེན། མཚན་ཉིད་གྱི་ཕུཏི་ཡང་ཅེ་རིགས་ཕྱངས། ཁོང་དགེ་བགེས་ལྕུགས་གིང་པ་སར་བྱོན་པས། ཁོང་གི་དབུ་ཝསན་དཔེཆུང་ཞིག་འདུག་པ་དེལ་་ 
ཤཱ ཆར་གཅུག་གཟགས་པས། ཚས་འདེ་དང་བསུན་ན།ཁབེ་དངྱ་ཧལ།ཁ་གཞནལ་སེར། ཙོང་དང་བུབ།བ་རང་གིས་ལེན་དགོས་པར་འདུག །ཆོས་རང་ངོ་མཚར་ཅན་ཤིག་འདྲག་དགོ་ དསནས། 5) 
, ཆོས་འདི་ཇེ་གདྱ་བབ་ཡེན་དྲེས་པས། གཱང་ཐང་པའི་ཚེག་ནྐང་བྱསད་མྱ་བ་བཡེན་ཟེར། འདྲི་སུ་ལ་ཡོདྲ་བས་པས། དགེ་བའིབ ཤིས་གཉེན་གླང་ཐང་པ་ལ་ཡོད་བེར་ཞུ་རྲ། ༢ྲགོ་དགོངས་ན ་ 


༧ སུར་པན ཞག་འགའ་བརབམཛད་པས། དགོངས་གཅིགཐུད་ཐངནས་འོང་ཟེར་བའི་མཛོ་བོཀགྱ་བུང། དེ་ལ་གདཆ་འིས་ལས། དང་འུ སཟར། གདོང་འཅི་བོ་ 
ཙཤྟཾ། ཡོད་དིས་པས། མདོ་སྡེ་པ་བྱ་བ་དང་། ཞང་ཞུང་བ་བྱབ་གཉིས་ཡོད་དེགདན་ས་སུ་བྱེདམ་འཆམ་འཇུག་ཟེར། ཁོང་རྣམགཉིས་ཁྱིས། ཞང་ཞུང་པསམདོ་ཕྡེ་པལ། ཁཁེད་བཟེས་ཤོས་་། 


ཟླ 
༡༩ 


འི 





། །གས་པས་གདན་སམཛད་པརྦའུ། ངརངགིསྦ་བདྲཀང་ཐང་པ་དབྱ་ཅད་མེད་དུའ་ཁུར་ཟེར། མདོ་ཐྡ་པསྦ་ཧང་དེ་བཞིན་དུ་ཅེདཡོཧོ་ཏན་ཆོབས་གདནསམཛོད་པརྦ་ཞུ། ངསྐ་ཅད་ཐང་ཐང་པ་ ་ 





ྨྷ དྲག་ཟེད། ཁོང་མཇལ་དྲ་སོན་པས། ཁོང་པ་དགེ་འདྲན་སོང་ཕག་རེ་ཙམལ་པ་ཏི་མང་པོའི་གཞུང་བཤད་མཛད་ཅི་ང་འདུག །ཞག་ཞགའ་མཉན་ཡང་ཁོང་འདོད་པའི་ཚོས་ཉི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ ་ 
ཏ3,།ཡང་མ་ཐུང་བས། འདི་ལའང་ཆོས་དེ་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་པར་འདུག་པས། ཡོད་མེད་དེས་ལ་ཡོདན་སྡོད་མེད་ན་འགྲོ་དགོངས་ཏེ། ཤར་བམཆོད་ཇྟེན་ལ་བསྐར་བམཛད་པའི་དུང་དྭ་ཤིནནས་ན་ 





_ །ཡིནགསུངས། དེང་ཁོང་གིས་བདག་གིས་མཐོང་བའི་ཆོས་གཅིགན། ཁེ་དངྱ་ཆལ་ཁ་གཞན་ལ་ཕྱིན། ཨྱོང་དང་ཐུབ་ཁ་རང་ཤིས་བླང་བྱ་བགཅིག་གདའ། དབདགགིི་ཕྲོལ་འཕྲོད་པ་ 


བཟའ་བཏིངས་ཏེ། འདེལ་ཅུང་ཞིག་བཞུགས་པར་འཞུ་ཞུ་བ་གཅིག་བླརློག་ལགས་ཞུས་པས། ཛ་པོ་ེད་ལྲ་གོས་ཐགམ་ཆོད་པ་ཅི་ཡོད། པ་ད ཟླ 







དང་ཁད་མེད་དུའཁརཞེས་དག་སྣང་སྱང་རེས་ཡིནྱང་། ཁོད་གིས་སྱོན་ཅན་དུ་གོནས་གདན་ས་ལ་མ་འཆམ་ཡུགས་ཀྱིས་དེ་བ་ལཆོསད་མེད་པར་བྱང་དགོངསརྭས། ད་སུ་དྲག་དྲེས་པས་ཤར་བ། 





-༠༡༠༠༧༠༠༦༠༤༠༠༤༡༧༠༤༧༠༠༤༠༠༢༢༠༠༠༤༠༧༢༤༤༤༨ ཡོགས ཧྱིཟློ་ལ་འཕྲོད་རུང་མི་འགྲོདོ་རུང་ སངསྦ་རུས་ཐོབ་པརམི་འདོདན་མ་གཏོགས་འདོད་ཕྱིན -༽. 

ཤ་ུ། ག།གཅིག་ཅུང་ལུགས་ཏེ། ཆོག་དམ་ར་ཅི་ལགས དསས ཁེཀསིལོ་ གང་བ ལོ་སི རྒ 

༧ཧ།མེད་ཐབས་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་གསུང་། དེལ་མུང་ཅི་འདྲ་ཡོད་ཞུས་པས། གླ་སྒུ་བ' ༽ སིས ༈ཡང་དགབརྗེ་བར་མ་བུསཱན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཧུང་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །; 
ཙོ ༼གེམས་དེར་ཕནགོག །ཅབ་ཡོདགས་པ། ཁོསྔརྗེབོག་མེདཔས། བདག་བདེ་གཞན་་སག་བལལ་དག། ༈པང་དག། ར་ག ྷ་ 

| ལབར་བན་ཡང་བདེ་བ་མེུད། །ཅེས་པ་འདི་དོས་གསལ་གསུངས། མསཔས། བསན་གསས བསྐས་བཏང་ནསཝཐར་ 

ཤི དེར་ལོང་གིས་ལྤྲད ་ལམློ་སཔྩོང་ཚར་ཿ ཅིག་ཉམས་ཁིད་དྲུ་བས་ཏེ་བསམ ཡོངམི་སྲིད་གསུང་། དེར་ཁོང་གེས་སྐལ་བྲ་དང་ལྡན་པ: མསལ་རམ་ཡས་བཀའ་ཇ་ཡངསས་བཏངན 3 

ཡོའགདགད་སོ་དངོཔ་་གང་ེསསོད་ར་བདར་མི་ངསིགིད་གསས་། དེརཡ་ངགེས་ཀ་མ་དན་བམསལ་རས་ཡིས་བཀའ་ངོ་ཕངསར 


ཞུ་བ་གདྱ་ཐུང་ཐམས་ཅདལ་སུལ་བས་འཇྲྲགིངནཏྱི་ཟཱ་ལར་ཡོངསསུགསལ་བརམ་ཛདཔ་ཡིནནོ། །སླར་ སབ། ཆོས་དབིང སམཁའ་ ལམ ཐོར སོ་ག ོརབའོརི་གོབའ་ ས་ རོ 

ན༈ །ཧཱནཔའི་འབུག་སྒས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར།ཁྱབ་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཆར་བསིལ་བ་ཡིས། པ ཟླ རསྨྲྨ་ག འ ྲ་ ་ ` 

(།པ་བླམའེཤྭབས་ལ་སྲར་ཡང་གུས་བས་ཕྱག་བཅེའོ། {ཀ་ཡེགྲོགས་དག་ཤིན་ངུ་རྙེདདཀའེ་དལའྱོརཏེན་བཟང་ཐོབྱསརྱ་ཁང་། །ཡུན་དུམི་བརྟུན་གློ་ུརཚེལ་ངེས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་ཡིན་- འེ 

ཏ ཞིང་༈ །ཛིག་འབྲས་སྲིད་པའི་སྡག་བཝལ་བ ཕྲག་མཚོན་གྱིས་རྐམ་ཡང་ཤམས་དམས་ཕྱིར། །ད་རེས་རང་དཔང་ཐོབ་དུས སྙིང་ནས་བརྩོན་པས་བྱད་ཆུབ་སྣབ་པར་མཛོད། །འཁོར་། 

° །འདས་ཆོས་ གདོད་ནས་རོ་བལ་འདོག་སར་ པར་རོ་མཉམ་ཡང་¡ གག །ཾནེ་ཧཱུ་ཉམས་ཐྲག་ཡིད་ཅན་འདི་་། 
བཤེས ེ 


།གུན་ཐོག་མེད་དིད་ཆེན་ཡམ་སྟེ། །བྱས་ ས་ཤི་དྲདེན་ག་ཟོར་བུམས་དང་སྙེངྡ་རེས་བདག་གཞན་མཉམ་པར་མཛོད། བདག་སུས་ལོངས་སྔོད་དུམགསུམ་དག་འོགས་ཕངསམེད་འབོ་བ་་" 









ཝོ ོ་སོ་་ི་གཞུང་ལསགདོཙམ་འདྲིབ་བས་ཉི། །དོནོ་ྦུན་ཐོགོས་ལ་འཇུས་བའ་བྱའི་ཡིོངས་པར་སུར་ཞུནམཁས་ལབཤགས། །ེམདལ་འྱ་པོརོསིསསཐོབྲ་ཐང་དོན་།། 
¡ ཛ༠ མེད་འ་ཇེག་རྟེན་བ་བས་གཡེངས། །དམ་པའི་མགོན་ཅིསྔ་ཇེས་སུ་བཟུང་ཡང་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏནྲདི་ཡི་སདབེན། །ཟབ་དགུའིགདམསདག་ཐོས་ཀྱང་རང་རྩུད་མཚོགཏིང་རྡོབ་ལྟར་གུར་པའེ། !, 
ཾབྱེ་ཅུད་བདག་དང་བདག་འདྲའི་འགྲོལ་ཅི་འདྲའི་དུསཤིགནཱམ་འཇུང་མང་། མགོ་ལ་ལྤ་དཀར་ཤ་ཤིན་ྗེའེ་ཁཆུསརྒོད་པ་བགིན་ུ་སིནས་འཛིན། |གདོང་ལ་འ་ཆི་བདག་རྒྱུལམ་དཔྲལ་འིས་གྲིབ་དྷ 










_ “༧ །པོ་བཞིན་དུཆེར་ཇམས་ཤིང་། །སད་ཅིགསི་ཚདགཡོབའིཙནའབབསྔ་རུབཀིནདྲུ་མུརམྱགོགས་འགྲོ། །ཕན་རེང་སད་སྐམས་མ་སམས་དནིརྱུར་བརྒར་པར་ནགསས་སངས། །ནྲྭགནྱི་རལ་་། 
ཚ སོ་བཞིནད་ཆེ་རམས་གིང་། །སྐ་ལེགདོོ་ །རླཾ་ཤན་བའཞི ཤདདའ་དགས་སི་སན་བརོད་པ་འགའ་ཡང་མེད། །མབདབདབདབེདཆགསམ དང་ལ 
__ | ཧ།རྨཐར་གཏུགས་པའི། །དགའ་བ་འདི་མཚུངས་ལྷ་དབང་འབྱོར་པས་རྙེད་དཀའ་ཕལ་ཀྱིས་ལྟཅི་ཞིག །རང་བྱུང་བྲག་རིའི་བ་གམ་མྙུན་ཆགས་ངོམཚར་ལྷ་ཡེ་གཞལམེད་ཁང་། །དགའེ་བའེ་ནགས་ 


༦༨ བ་བ་རམ།༡༡༧༠༧༦༡༧༠༡༡༥༠༠རས་ར་ 











།རྫཾལྷ་ལཱམོའི་འཇོ་གྲེགས་དུམརུང་འཁྲིམ་པའི་རེག་བྱ་ཅན། །ཡུཆུ་ལུད་ལྕུང་སྐན་ལའི་སྤ་འབྱིནབསམ་གཏན་བདེ་བའིཞུལ་བས་སྟེབ། །ཆོགཤེས་འབྱོརམང་དཀའ་ཐུབ་གནས་དེར་སྙེག་བཅས་ཡུས་“ 
: འདིགཡོ་བར་ཤོག །ད་ལྟའི་དུས་སུངཔྱ་ཅུདས་དུལ་གཞན་ཆུད་འདུལ་བའི་ལབས་ཡིན་པས། །གཅིགཔུར་དཔེན་པའིགནས་སུ་ཡང་ཟབ་ཐེགམཆོག་སྙིང་པོའི་དོན་ལྕབཞས། །ནམཞཱིཾག་འགྲོལ་ཕན་] 

པའི་དུས་བུང་དེཚ་སད་ཅིག་གཡེལ་མེད་པར། །མ་ཡུས་འབྲོ་གུན་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་སྲིད་ལས་ཡོངས་ཨུ་སྲུལོ་བྱེདུ་ཤག །དཔགམེད་ཡོན་ཏན་བྱ་བའེ་གཟི་འབརཕནབད་འདོད་དགུའིེ་གྲྭ་ "ཏཱ 
ཧཱཾ ཆར་ཅུན། །ངེ་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇོག་པའི་གཙུགཅུན་བཤུད་ལྲུབ་ཆྒྱལ་མཛུནཙེ་མོལས། །ནཱས་ཡངསི་ཉུམས་དཀརགསྐ་ལླུ་འི་དཔུངཔས་བསྟང་བའི་དགེ་མཚན་ཅིས། །ས་འདི་དགབ་བཆུ་། 
།ལྷན་ཐོང་བཞིན་ཆོས་འབོར་དཔའགྱིསྭསུད་ཐུར་ཅིག །མལུས་འབོལའཇྲེག་དང་སུག་བཝ་ལནུདཔའིམིའཡངསྲི་གླུག་གིང་། །བདེ་དགའྱ་རམཚོའི་དཔལ་ཅིསམངོནམཐོ་གུན་ཁང་ཐེག་མཆོག་རླིག། ་ 
 གདད་ཅིད་། །ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས་ཅིསྔ་ངེས་ཟིན་ཐབས་ཤེས་བཞོད་པ་ལ་བརེནནས། །ནྣམམཁཌྱེན་གདོདམའི་ཧོང་ཁྱེརམཆོག་ཏུ་འདེབར་ངལ་འཚྲོ་ཐོབྱ་ཚུར་ཅིག། ༈ཅེས་པའད་དདི་མོས་པའི་ཆུ་དང་། 































=. ཚ་ཚ ཚམས་སམ་མ་པ་ 





























































ྣ ཿ ཞན་ཕརྐམཐའ་ཡས་དཿ ཞ་གྲཾབ་ཀྱི་ཐུགས་གཞེད་བཞིན། ཆུལ་འའི་སྲསྱེ་མེང་། | 





ཕ་དམ་རསེརཿནི་ལོ་དབྲོ་བའེ་དམརྦ་རོགསི་དགའ་གཉིས་པ་ཀུནསཁེན་ཐས་ 






































|, ¿ _ - | གིས་བསྟད་པ་གཞནཔནཆོས་ཕྱི་བློ་གོས་སུ་འབོད་པའི་གུ་ཕཱ་ལིས་རང་ལོའེ་བདུན་ ཾ 

ཌ་ |ཅྱཅེ་བཆེན་པའི་དུས་མཆོད་་ཀིཉིན་གུབ། དྲ ་ འ་བ ནད ¥ དད རས འིལ པ་་བ་ངོ་ར་ར་ བ་བ 
ཀཀ གས་ཀ གཿ ཕེདགིཆོས་བུརསཀ་ལསས་བསྟརབལས། ཡིགེགཉིས་པར་ེལ་བཔེའི་བྲསབ 

_& _ | དསུམ་ལྡནཔཟླ་ཡ་སྨོན་ལས་ཅིས་ཡཛདཔ་སྟ་འདིས་ཅང་འབྲོ་དུན་ཐེག་བཆེན་པའི་ཕན་ ཌོ ་བོ་ ལ་གཤོལ་བའྱིརུ་རྩས་དཅིག། །སནྦདསྣདལི དགེའོ། །དགེའོ། །དགེ་འོ།། 
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